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Tempo lento,
espaco rapido,

quanto mais penso,
menos capto.

Se ndo pego isso
que me passa no intimo,

importa muito?
Rapto o ritmo.

Espagotempo avido,
lento espagodentro,

quando me aproximo,
apenas o minimo

em matéria de maximo.

(Paulo Leminski)*

Diante da pandemia da Covid-19, que acumulou mais de 700 mil
brasileiros mortos, as pessoas demonstraram diferentes tipos de
afetag3o e agravo de sua saide mental, dada a elaboragdo de perdas, do
desamparo, das transformac¢des do mundo do trabalho, mundo
académico e distanciamento social imposto, que provocou e ainda
provoca insegurangas, ameacgas econdmicas e pessoais e necessidade de

adaptacdo ao novo cendrio, tais como o mundo do trabalho virtual.

' Leminski, Paulo (2013). O minimo do maximo. In Leminski, Paulo. Toda Poesia. (p. 183). Séo Paulo:
Companhia das Letras.
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Assim, desde marg¢o de 2020, inicio da pandemia, a Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC) buscou realizar a gestio de sua
comunidade baseada em dados cientificos, de maneira democratica e
pautada em protocolos de seguranca sanitdria. Instituiu vérias
comissdes para gerenciar a crise advinda dessa situacdo, entre elas, a
Comissio Permanente de Monitoramento da Saude Psicolégica
Universitaria, que se autodenominou Acolhe UFSC, criada em abril de
2020 e formalizada pela Portaria n® 1696/2020/GR, de dezembro de 2020,
com o objetivo de formular estratégias de monitoramento, suporte e
acompanhamento psicossocial especificos aos efeitos da COVID-19 para
a comunidade da UFSC.

O objetivo geral dessa intervencdo foi oferecer acolhimento
psicossocial online para a comunidade da UFSC com ou pés COVID-19 e
aqueles que sofreram o impacto da pandemia (estudantes, docentes,
técnicos/as e terceirizados/as). Sendo assim, a implementacio das a¢des

aconteceu através trés eixos:

a) Criagio de uma pagina online, visando facilitar acesso as informagées sobre a
comissdo, assim como projetos de pesquisa e extensio da UFSC em satde
mental e atengdo psicossocial, promogio de satide e vida saudével, a saber:
https://acolheufsc.ufsc.br/.

b) Aplicagio da pesquisa "Estilos de Vida e Satide Mental da Populagio da UFSC
em tempos de COVID-19", que ocorreu em fevereiro 2021, a qual objetivou
“descrever as mudangas nas condi¢des de saide mental e nos estilos de vida
da comunidade da UFSC no periodo de distanciamento social consequente a
pandemia da COVID-19, visando fornecer dados para planejar agdes de
atencdo psicossocial e promogido de satde em plano institucional”. Entre os
dados preliminares, destaca-se que 73% dos/as respondentes perceberam
alguma piora no seu estado de satde fisica/mental durante esse periodo.

c) Projeto de acolhimento psicossocial individual e/ou em grupo para pessoas da

comunidade universitiria em sofrimento psiquico devido a situagio da
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pandemia. Esta tltima proposta consistiu em um Projeto de Extensdo que
visou incorporar-se a outras ag¢des de atengio psicossocial ja desenvolvidas
por diversos setores da UFSC, tais como Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis
(PRAE), Servico de Atengdo Psicoldgica (SAPSI), Secretaria de Agdes
Afirmativas e Diversidades (SAAD), Hospital Universitario (HU), almejando
somar esforgos. A atencdo oferecida até entio era insuficiente, em especial
ante a pandemia, considerando o tamanho da populagio interna, que envolve
aproximadamente 50.000 pessoas. Esse projeto foi desenvolvido através de
a¢des em conjunto com psicélogas/os extensionistas, pertencentes a UFSC ou

voluntarias/os externas/os.

Diante desse contexto, o presente livro busca retratar um pouco do
que vivemos a partir dessas iniciativas coletivas frente a situacdo de
crise vivenciada ante a pandemia da COVID-19. Entendemos que
partilhar e transmitir experiéncias sdo estratégias que possibilitam
qualificar nossas praticas ante a situagdes graves e urgentes que se
apresentam. Nio temos garantias, nem previsibilidade dessas situagdes,
mas apostar que o lago social constréi estratégias de acolhimento e
cuidado minimiza nossas angustias frente ao desconhecido. Como bem
escreve o poeta Leminski (2013), que abre este texto, o minimo em
matéria do maximo. Pequenos gestos coletivos buscaram intervir ante
ao horror que assolou o mundo e o Brasil, de forma agravada pela
politica de saide vigente na época.

Neste livro, o leitor encontrard sete textos que versam sobre
diferentes perspectivas da experiéncia: Acolhe UFSC, durante a
Pandemia. Enquanto politica institucional, esse projeto segue se
desdobrando, enfrentando outros desafios e efeitos daquele tempo,
assim, compartilham-se, aqui, fragmentos da experiéncia no periodo
mais critico de isolamento e nimero de mortes.

Posto isso, o primeiro texto de Francis Solange Vieira Tourinho,

Jeferson Rodrigues, Cor Mariae Lima, Ana Licia Mandelli de Marsillac,
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Daniela Ribeiro Schneider e Lucas Emmanoel Cardoso de Oliveira versa
sobre "O impacto da Pandemia da COVID-19 na Saude da comunidade
universitaria e o nascer do Acolhe UFSC", os quais resgatam e narram o
nascimento do projeto Acolhe UFSC na perspectiva do planejamento, da
organizacdo, da execugdo, dos resultados e desdobramentos dessa
experiéncia. A gestdo do projeto envolveu uma trama de articulacdes,
desbravou cendrios de situagdes, possibilitou acesso a informacio,
acolhimentos psicossociais, pesquisa e proposta de politica
universitdria, produzindo, dessa forma, cuidado, inovacio,
conhecimentos e tecnologias sobre acolhimento e atenc¢io psicossocial
de urgéncia em tempos de crise.

Levantamento da percepg¢io sobre a satide mental da comunidade
UFSC durante a pandemia da COVID-19 - Daniela Ribeiro Schneider,
Douglas Garcia, Leila Gracieli da Silva e Juliana Cantele

No texto “Aos errantes que vagavam nas noites pandémicas, a
nossa companhia: notas para uma politica do acolhimento”, por meio da
psicandlise e das teorias sociais criticas, Lucas Emmanoel Cardoso de
Oliveira parte de reflexdes sobre a pandemia como um sintoma frente
ao real do virus para desvelar a objetividade politica que estabelece
quais sujeitos foram passiveis de continuar vivendo. Em seguida, trata
sobre os efeitos da pandemia na produgao, intensificagdo e atualizagdo
do sofrimento psiquico. Por meio da reflexdo epistemolégica sobre as
varias concep¢des de acolhimento em curso no Brasil e do
desenvolvimento de questdes suscitadas no Projeto “AcolheUFSC”:
quem e o que se acolhe? O que é acolher? E quem acolhe? Assim, propde
uma politica de acolhimento na Universidade inspirado na tragédia de
Antigona, de Séfocles.

Por meio da clinica do testemunho, que prima pela escuta

benevolente de sujeitos em sofrimento, Agata Barbi, Bruna Paranhos,
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Maria Izabel Freitas e Juliana Medeiros, no texto "Ouvidos moucos: do
desmentido a morte: o silenciamento que faz repetir a violéncia e a
impossibilidade do luto", relatam e refletem sobre suas experiéncias
com grupos de estudantes de p6s-graduagio da UFSC, verificando que o
silenciamento que permeia a dinimica dessa institui¢do universitaria
colabora para o sofrimento, a faléncia e a morte do eu. As autoras
rememoram a operac¢do "Ouvidos Moucos" perpetrada ao ex-reitor da
UFSC Luis Carlos Cancellier de Olivo e o seu suicidio para fazer reflexdes
tedricas e criticas ao dominio social que se atualizou na pandemia, o que
as conduziu a realizarem proposic¢des técnicas, politicas e éticas para o
trabalho com estudantes.

O texto “Uma experiéncia de Conversacgio: efeitos, derivas e
invengdes”, de Cinthia Busato e Daniela Sevegnani Mayorca, abordam o
conceito de dispositivo de conversagdo, proposto por Miller (2011), a
partir da experiéncia com um grupo no projeto Acolhe UFSC. Norteadas
pela questdo "a pandemia e seus efeitos: angtstias, derivas e invengdes",
as autoras refletem sobre o colocar em pratica da conversagdo como
meio a partir do qual certa elaboragdo do traumatico pode surgir através
da circulagio da palavra, nomeacdo e simbolizacio coletiva do
acontecido. Apostando na narrativa ndo-toda, possivel de ser produzida
com base na experiéncia, a circulagido do n3o saber tem a poténcia de ir
na contra-maio da cristalizacdo de certa "verdade"; a conversagdo como
meio de a-bordar o impossivel do trauma, marcando sua temporalidade
material de modo a delimitar o acontecido, faz efeito contrario a
repeticdo do trauma. Apesar de apenas um encontro de grupo ter sido
realizado a partir do projeto Acolhe UFSC, este reverberou em reflexdes
importantes acerca da prética e teoria psicanaliticas em rela¢do aos

efeitos da pandemia no lago social.
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O texto "Satide mental e vida universitaria: reflexdes psicossociais
sobre o contexto académico durante a pandemia da COVID-19", de
autoria de Amanda Linhares Soares e Marcela de Andrade Gomes,
discute os impactos psicossociais da pandemia na vida dos/as
estudantes universitirios/as, a partir da experiéncia das autoras no
projeto Acolhe UFSC,. Analisam que as principais queixas e demandas
que geravam sofrimento psiquico ji estavam presentes antes da
pandemia, mas se intensificaram nesse novo contexto somadas as
dificuldades inauguradas pelo Ensino Remoto Emergencial. Assim,
ressaltam a importancia de refletir e implantar politicas educacionais
de prevengio e promocdo da saide mental dos/as estudantes nas
universidades publicas brasileiras.

"Interrogantes da psicandlise frente ao tempo dos Projetos
Institucionais" é o texto de Isadora Luiza Bérgamo Ortolan, Mayara
Luisa Frées Toledo e Ana Licia Mandelli de Marsillac, que analisa a
experiéncia de estigio obrigatério em psicologia, sob orientagio
tedrico-pratica da psicandlise, que envolveu, atendimentos clinicos no
projeto de extensdo Acolhe UFSC. As autoras abordam algumas das
insegurancas do primeiro contato com a clinica e analisam as interfaces
entre os tempos do sujeito, da clinica e dos projetos institucionais.
Diante disso, concluem que o projeto possibilitou um tempo em que se
pode visualizar o sofrimento experienciado e um tempo de abrir
perguntas, interrogar sobre o desejo e a implica¢do, mas nio chegando
a alcancar o momento de concluir, pois se entende que este estaria
atrelado a uma outra temporalidade, ainda distante das possibilidades
do projeto.

Por fim, queremos destacar que esse projeto sé foi possivel porque
contamos com a solidariedade e dedicacio de muitas pessoas que

sustentaram a escuta, o acolhimento e o acompanhamento de sujeitos
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em sofrimento psiquico da comunidade UFSC. A elas, o nosso imenso
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O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19
NA SAUDE DA COMUNIDADE UNIVERSITARIA
E O NASCER DO ACOLHE UFSC

Francis Solange Vieira Tourinho
Jeferson Rodrigues
Cor Mariae Lima
Ana Lucia Mandelli de Marsillac
Daniela Ribeiro Schneider
Lucas Emmanoel Cardoso de Oliveira
Leticia Duarte da Silva

O NASCIMENTO DO ACOLHE UFSC

Em margo de 2020, a Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC) suspendeu as atividades devido a pandemia do virus SARS-Cov-
2, e uma das coisas que mais se falava na midia e em todos os lugares
era que “estamos todos no mesmo barco”, mas sera que essa afirmacio
era mesmo verdadeira? Na gestdo da UFSC, quando o foco era o cuidado
das pessoas tradicionalmente colocadas a margem, come¢amos uma
desconfortdvel sensacdo e reflexdo sobre o que estivamos vivendo e
que, no dia a dia, a depender de como eram as condi¢des de nossa vida,
o impacto do isolamento fisico e social seria muito maior para os mais
vulneraveis e, com isso, era necessario pensar, sobretudo, em nossos
estudantes, pois nés nio estivamos todos no mesmo barco.

A COVID-19 tornou evidente aos olhos da sociedade o que sempre

existiu e que muitos nio se permitiam olhar com atencio:

[...] pessoas com fome no semdforo, criangas que moram com os pais
embaixo de pontes, pessoas em situa¢io de rua que precisam da sociedade
para comer, idosos que estdo cada vez mais isolados. Além disso, as grandes

filas e a aglomeragio, ndo indicada nessa fase de pandemia, de pessoas que
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necessitam receber o auxilio emergencial, que faz essa populac¢io sofrer.

(Tourinho, 2020, p.40).

A Secretaria de Ag¢des Afirmativas e Diversidades (SAAD) da UFSC

(2016-2022) tinha atuagdo em todas as inclusdes, a saber: de estudantes

negros/as, indigenas, quilombolas, piblico LGBTQIAP+, pessoas com

deficiéncias e também a digital. Para pensar a partir das necessidades

dos/as estudantes e do impacto na saiide mental de toda a populagio,

entendeu-se que: “[...] ser sensivel nesse mundo requer muita coragem,

e os profissionais de satide devem ver além do que os olhos podem ver.

Quando vocé olha além do que os olhos podem ver]...]” (Tourinho, 2020,

p. 41). Desse modo, nio se poderia esquecer de considerar os contextos

sociais e epidemiolégicos de todas as demandas de satide, sobrevivéncia

e inclusdo que permeiam a vida da comunidade universitaria.

No dia 11 de maio de 2020 foi assinada uma portaria normativa que

dispunha sobre as normas e os procedimentos para a constitui¢io e o

funcionamento do Comité de Combate a Pandemia do COVID-19 na

UFSC (PN 360/2020/GR), porém, toda a comunidade e o mundo achavam

o afastamento seria de pouco tempo de duracdo. Esse Comité tinha a

finalidade de “[...] propor, coordenar e executar acdes voltadas ao

acompanhamento da pandemia e apresentar, nos limites da atuagio

definida nesta portaria normativa, medidas de restabelecimento e

funcionamento da UFSC ao longo e apds as situagdes geradas pela

pandemia do COVID-19” (UFSC, 2020a, p. 1).

Na portaria foram instituidos subcomités temdaticos que iniciaram

seus trabalhos para propor medidas e ag¢des necessarias

enfrentamento da pandemia, nas suas respectivas areas, além de

trabalhar com levantamento de dados para relatérios

acompanhamento das medidas e agdes (UFSC, 2020a).
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Tanto o Subcomité de Assisténcia Estudantil quanto o Cientifico,
em seus relatérios de 10 de junho de 2020, apontaram a necessidade e
importancia de um sistema de suporte e acompanhamento psicoldgico
especifico aos efeitos da COVID-19 sobre a comunidade universitéria,
que teria como objetivo proporcionar cuidado em Saide Mental e
Atencdo Psicossocial aos estudantes e servidores e propor estratégias de
enfrentamento nas situagdes de pandemia da COVID-19.

Havia a estimativa de um aumento da incidéncia de transtornos
psiquicos entre um terco e metade da populacgio, diretamente ligada a
relevancia da pandemia e a vulnerabilidade psicossocial. Dessa forma, o
programa teve como base a assisténcia psicossocial com o apoio dos
setores internos e externos a UFSC. Para essa comissdo foi proposto o
nome de “Comissio Permanente de Monitoramento da Sadde
Psicoldgica Universitdria" (UFSC, 2023).

Doravante, a pandemia da COVID-19 trouxe uma realidade de
desalento, desamparo e desespero no cenario mundial. Exigiu tomadas
de decisdes baseadas na ciéncia e com amplas estratégias coletivas. Na
UFSC, o inicio deu-se com vérias reunides colegiadas, dentre as quais se
destaca a frase da médica do Servigo de Atendimento a Satide (SASC) que
abriu a primeira reunido da chamada Equipe de Promoc¢io de Saude

Mental UFSC, no dia 30 de junho de 2020:

Ndo me conformo em ficar pedindo favor para o SAPSI e para a Unidade de
Atengdo Psicossocial do HU para que acolham os meus pacientes que atendo no
SASC e necessitam de cuidados para sua saude mental, por isso convidamos
todos atores envolvidos com a satide mental na UFSC para que possamos

conversar sobre isso.

Nessa reuniio estavam presentes: psic6logas/os da Pr6-Reitoria de
Assuntos Estudantis (PRAE) de todos os Campi, profissionais do Servigo

de Atengdo Psicoldgica (SAPSI), da Divisio de Servigo Social (DISS), da
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Unidade de Atengio Psicossocial do Hospital Universitario (HU), Equipe
Multiprofissional de Suporte a Junta médica e os docentes do subcomité
de Assisténcia estudantil e Cientifico que faziam parte do recém
formado Comité de Combate a Pandemia da COVID-19. A equipe de
Promogdo de Satide Mental da UFSC realizou um levantamento das
atividades de promogéo de satide mental para a comunidade em tempo
de pandemia, assim como atualizaram seus contatos e formas de acesso,
com a atuacio dos/as envolvidos/as, o qual foi editado e disponibilizado.
Além disso, a recém criada Comissio Permanente de Monitoramento da
Satde Psicolégica Universitiria, convidou os profissionais da equipe
unida pelo HU para que se juntassem a construg¢io da Comissio, que teve
inicio em junho de 2020, com reunides semanais. Por esta ter sido
resultado dos subcomités criados, os convites iniciais e a coordenagio
foi realizada pela SAAD, que coordenou o Subcomité de Assisténcia
Estudantil e, também, pelo entendimento do grupo da importincia das
ac¢des afirmativas e diversidade ter lugar de destaque, ao se falar em
promocio de saide e atencido psicossocial.

Além da Coordenacio geral, o Acolhe UFSC contou com mais trés
eixos-frentes de trabalho com: uma coordenagdo de Pesquisa, uma
coordenagdo de Extensdo e coordenacdo de Redes-Divulgacdo. Cada
eixo-frente de trabalho tinha miniequipes gestoras que realizavam o
trabalho conforme o objetivo e havia reunides gerais semanais e
quinzenais. Apds trés meses, em setembro de 2020, a comissdo estava
com novos membros técnicos administrativos e pés-graduandos. Em
um brainstorm da comissdo com a equipe da Agéncia de Comunicagio
(AGECOM), foi incorporado o nome Acolhe UFSC para designar a
Comissao.

Nesse caminho, o Acolhe UFSC foi criado com profissionais de

diversas d4reas de atuagio da UFSC, formando uma equipe
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multiprofissional que atuou de forma ativa. Os trabalhos iniciaram
efetivamente no fim de 2020 com vérias ac¢des, a saber: pesquisa sobre
os estilos de vida e Saide Mental da Populagdo da UFSC; extensdo com
voluntérias/os para acolhimento psicossocial a comunidade UFSC;
divulgacdo dos servicos de atencdo psicossocial; acompanhamento

pedagdgico; rodas de conversas temadticas.
A TRAJETORIA DO ACOLHE UFSC

Inicialmente, o Acolhe UFSC dedicou-se a construir uma pesquisa
intitulada “Satide Mental e Estilos de Vida da Populagio da UFSC em
tempos da COVID-19”, na qual a coleta de dados, apds aprovagio do
Comité de Etica de Pesquisa da UFSC, foi realizada com a colaboracio da
Comissio Prépria de Avaliacdo, por meio do envio de e-mail com o link
do instrumento de coleta para a comunidade universitiria. Os
resultados da pesquisa deram sustentacio as ac¢des e foram
apresentados a gestdo da UFSC, assim como em eventos cientificos e
também estdo detalhados em um outro capitulo deste livro. Todavia,
destaca-se que 73% dos/as respondentes perceberam alguma piora no
seu estado de saude fisica/mental durante a pandemia.

Simultaneamente a construgio da pesquisa, os membros da
Comissio em suas reunides receberam convidados/as de outras
instituicdes, com o objetivo de conhecer experiéncias exitosas que
pudessem ser incorporadas nas atividades da UFSC, podendo-se
destacar: a dire¢do da Diretoria de Atengdo a Satide Universitdria, da
Universidade de Brasilia (DASU/UnB), que apresentou o Plano de
Contingéncia contra o coronavirus e como se deu a sua construcio,

pautada na iniciativa da Organizagio Pan-Americana da Saide
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(OPAS/OMS), segundo a proposi¢io das Universidades Promotoras de
Satide (UPS).

Outra oportunidade importante foi a reuniio na Pré-Reitoria de
Graduacio (PROGRAD) com uma pesquisadora da Sociologia, que
também tinha realizado, na mesma época, uma pesquisa sobre saide
mental dos/as estudantes da UFSC. Um dos resultados ali apresentados
é que poucos/as estudantes sabiam onde procurar ajuda para sua satide
mental quando necessitados/as de cuidado. Essa informacio
corroborou com a necessidade de divulgar os servigos abertos em tempo
de pandemia.

Além dessas atividades, os membros da comissio com a
colaboragio da AGECOM, criaram uma pagina na web
(https://acolheufsc.ufsc.br/) e uma conta no Instagram (@acolheufsc).
Nesses dois veiculos de divulgacdo, havia sitios destinados para cada
campi informar seus atendimentos especificos e possibilidades de
atendimento a distincia, visando facilitar acesso as informagdes sobre
a comissdo, assim como projetos de pesquisa e extensdo da UFSC em
satide mental e atengdo psicossocial, promogio de satide e vida saudavel.
Assim, foram mapeados servicos de saide e afins de acordo com os cinco
campi da UFSC: Ararangud, Florianépolis, Blumenau, Curitibanos e
Joinville.

Apbs mapear e categorizar os servicos em Atencdo Psicossocial,
foram realizadas atividades de acompanhamento pedagdgico, rodas de
conversas temdticas, projetos de extensdo, pesquisa e ensino que se
aproximam dos cuidados a saiilde mental, a Rede de Ateng3o Psicossocial
Municipais, o Servigo Social de Assisténcia Estudantil. Com os materiais
de apoio, que abarcam a satide mental na UFSC, construiu-se um site
institucional, o qual favorecia a divulgacdo dessas portas abertas e

formas de contatad-las, assim como serviu para outras divulgacdes
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pertinentes as realizagdes da comissio, como, por exemplo, o
chamamento de psicélogas/os voluntirias/os para o acolhimento da
Comunidade Universitaria.

Nos meses de outubro e novembro de 2020, uma das docentes do
Acolhe UFSC coordenou o Grupo Reflexivo Corpo e Experiéncia em
Tempos de Pandemia, aberto para além da comunidade universitaria. A
experiéncia exitosa desse grupo sinalizou que um projeto de extensio
com psicélogas/os voluntirias/os poderia ser realizado no formato
individual ou grupo.

Algumas das dificuldades enfrentadas sinalizaram ao grupo a
importancia de se estabelecer redes, uma vez que abordar satide mental
poderia necessitar, em algum momento, a interse¢do com a psiquiatria.
Embora realizadas tentativas da insercio de uma profissional
psiquiatra no grupo, por meio de reunides e acertos institucionais, ndo
foi possivel concluir essa necessaria inclusio.

Outro desafio foi conseguir um/a estagidrio/a, em formato nio-
obrigatdrio (para que se viabilizasse uma bolsa), para colaborar junto ao
Acolhe UFSC e, para isso, necessitava-se de uma bolsa do Programa
Institucional de Bolsas de Estdgio (PIBE). A presenca de um/a estudante
seria uma experiéncia rica para discentes da psicologia e para o préprio
projeto. Partia-se do entendimento de que o olhar e o fazer das/os
estudantes é mais um elo dessa corrente, um ponto dessa rede entre
Técnicos/as Administrativos em Educacio (TAEs), docentes e
estudantes, apostando no desejo de constituir um lugar propicio para
promocao de saude.

Inicialmente, a bolsa foi oferecida pela PROGRAD e depois pela
Pré-Reitoria de Extensdo (PROEX), mas se destaca que inicialmente o

projeto de extensdo Acolhimento Psicossocial a Comunidade UFSC em
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tempos de Pandemia da COVID-19 nio foi contemplado no edital de

Bolsas de extensio, por ser voltado para a comunidade interna.

ACOLHIMENTO PSICOSSOCIAL A COMUNIDADE UFSC EM TEMPOS DE
PANDEMIA DA COVID-19: PROJETO DE EXTENSAO

O projeto de extensio “Acolhimento Psicossocial & Comunidade
UFSC em Tempos da Pandemia da COVID-19” foi realizado de marco de
2021 a dezembro de 2022 e esteve vinculado a Comissdo Permanente de
Monitoramento da Sadde Psicolégica da UFSC (Acolhe UFSC). Teve como
objetivo geral oferecer acolhimento psicossocial especifico aos efeitos
da COVID-19 a comunidade universitaria composta por estudantes de
graduacdo e pos-graduacio, docentes, técnicos/as administrativos em
educacio e trabalhadores/as terceirizados.

Como objetivos especificos, buscou: oferecer acolhimento
psicossocial online no formato de atendimento individual, como também
em grupos especificos; contribuir com os servigos de atenc¢ao psicossocial
da UFSC no acolhimento as necessidades da comunidade interna
(estudantes, técnicos/as, docentes e terceirizados/as); estabelecer
vinculos das pessoas em sofrimento psiquico que procuram as acoes desse
projeto com a rede de satde e a de atengdo psicossocial dos respectivos
municipios, visando o cuidado integral e a continuidade do cuidado;
contribuir na atualiza¢io de profissionais da psicologia para o cuidado
psicossocial na modalidade online e em rede. O formato online consistiu
na utiliza¢3o das plataformas Google Meet e, as vezes, Whatsapp.

O método consistiu em oferecer acolhimento a comunidade
universitiria por profissionais da psicologia, extensionistas,
vinculados/as a UFSC e/ou externos, via referenciais da psicoterapia
breve, realizado de maneira remota. O delineamento geral do projeto

pretendeu gerar conhecimentos para aplicagbes praticas dirigidas a
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solucdo de questdes especificas — nesse caso, os problemas relativos ao
sofrimento psicossocial advindo da situagio da pandemia da COVID-19 da
comunidade universitiria. Assim, visou garantir a indissociabilidade
entre ensino-pesquisa-extensio ao produzir conhecimento e dados de
pesquisa a partir de um projeto de extensdo. Ainda, teve como meta
viabilizar que o acesso, acolhimento e acompanhamento a comunidade
universitidria em tempos de pandemia possibilitasse aos participantes
utilizar melhor seus recursos para lidar com os fatores que produziram
sofrimento psiquico e que pudessem vir a promover satide integral. Além
disso, permitiu colocar em cena os desafios que a pandemia trouxe a nivel
pessoal, coletivo e institucional, buscando, assim, qualificar a oferta de
atendimento psicossocial online, fortalecer as redes comunitirias e
municipais de atenc¢io psicossocial, em um cuidado integral, e transmitir,
em um segundo momento, o potencial de inovagdo dessa pratica.

0 modus operandi envolveu uma coordenacio e um grupo condutor
interdisciplinar com docentes, técnicos administrativos e estudantes
para a implantacio dessa intervencio clinica. A composi¢do do projeto
foi constituida por psicélogas/os que faziam atendimentos
(denominados psiclinicos/as) e psicélogas/os que faziam a gestdo dos
casos (denominados psigestor/a), em sua maioria voluntarios/as. Para
viabilizar legalmente a participacdo de psicéloga/o voluntiria/o no
projeto houve consulta a procuradoria da UFSC. Foi realizada, ent3o,
uma chamada aberta de convocag¢ido de psicélogas/os voluntarios/as,
verificando o interesse em participar do Projeto de Extensido e
atribuindo aos mais experientes na drea clinica a funcio de psigestor/a.

O projeto pautou-se nos principios da integralidade da satde,
equidade, humanizag¢io dos servigos e clinica ampliada, ao buscar
qualificar a atengio psicossocial da Comunidade Universitaria através

de diferentes a¢des. O método, dessa forma, partiu da construcgio
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coletiva e dialdgica entre diferentes saberes e dispositivos que se
traduzem em qualificacdo da Atengdo Psicossocial. O pressuposto era de
que o acolhimento implicasse em uma escuta profissional que
permitisse identificar queixa, sofrimento, impasses subjetivos,
comportamento disruptivo, agravos, auséncia-presenca de apoio, se
necessario a continuidade do cuidado psicossocial em redes afetivas e
de servigos previamente mapeados e disponiveis no site do acolhe.

No que envolve a missdo universitaria, coloca em ato a articulagio
entre administra¢io, extensio, pesquisa e ensino. Voltado de forma
direta a comunidade universitaria da UFSC, que conta com cerca de
50.000 pessoas, entre docentes, discentes, TAEs e terceirizados, esse
Projeto de Extensio se desdobrou de uma iniciativa administrativa, no
que envolve a atencdo psicossocial de sua comunidade; realizou
parcerias com institui¢des e pessoas de fora da universidade, chegando
a contar com 122 voluntirios/as, produzindo saude, cuidado,
acolhimento e avaliando riscos. Além disso, produziu conhecimentos e
tecnologia de cuidado psicossocial em situacdes de crise. Assim, revela
sua complexidade, tornando-se um servico da rede universitéria,
voltado A qualificagio do cuidado, do ensino e da formagdo de
profissionais. Fazer parte desse projeto foi uma experiéncia desafiadora
ante a realidade e a gravidade das situac¢des apresentadas, mas também
transformadora, na medida em que acolher requer abertura a escuta,
sensibilidade de avalia¢do e construgio coletiva.

0 acolhimento, dessa forma, sustenta-se na légica de que a “rede é
usudrio centrado”, a partir de uma imagem objetivo: usudrio (condigdo e
situag3o), recurso (capacidade de mobilizar interesses), linha (imagem de
um trajeto que fizesse conexdes), ponto (servigos, nés e furos), Rede
Psicossocial (componentes e pontos), sistemas (macroarticulacio politica

das redes). Um acolhimento pautado na ética, na técnica, no contexto
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sanitdrio e politico realizado para que a pessoa/usudrio se organize
dentro de seu territério e com seus recursos possiveis; que também
mobiliza a capacidade da pessoa em operar suas préprias escolhas e
desejos, 0 que representa a possibilidade que a pessoa possa refletir e
dizer o que entende como o seguimento do cuidado a partir dessa escuta.

O Projeto de Extensio ofertou, assim, atendimento psicolégico
individual e em grupo: No individual, cada psicéloga/o voluntaria/o
atendia de 1 a 3 pessoas. Na oferta de grupo, o psicéloga/o voluntiria/o
coordenava grupos de no mdaximo 10 pessoas. Informa-se que a
indicacdo e atuagdo desses profissionais foi gerenciada pela equipe de
gestdo dos casos e de coordenagdo do Projeto Acolhe. Os atendimentos
individuais aconteceram por, no maximo, seis sessoes €, entre a 42 e 52
sessdo, o psiclinico/a fazia contato com o psigestor/a e realizavam a
supervisio do caso atendido. Nesse processo e no periodo de 12 semanas,
foram realizados encontros entre psiclinico/a e psigestor/a, com, no
maximo, 20 participantes, com durag¢do de 1h30min, com o objetivo de
promover o compartilhamento das experiéncias nos atendimentos e
produzir solugdes coletivas.

Dessa forma, organizou-se um fluxo com papéis definidos: a
pessoa (segmento da comunidade UFSC) fazia a demanda de
acolhimento através da pagina do Acolhe (indicando a queixa do
sofrimento psiquico) preenchendo um formuldrio; a equipe atribuia a
pessoa que demandou acolhimento a um psicéloga/o voluntiria/o: um
psiclinico/a e um psigestor/a; a/o bolsista colocava-os em contato; o/a
psiclinico/a fazia cinco sessdes de acolhimento, sendo que da quinta para
a sexta, fazia-se contato com o psigestor/a e realizavam a
gestao/intervisdo do caso atendido. Esse trabalho de gestdo/intervisio
auxiliava na avaliagio da gravidade da situagido e quais cuidados a

pessoa precisaria dar continuidade apds as seis sessdes do Projeto.
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Dessa forma, o psigestor/a refletia sobre o caso com o psiclinico/a para

dar seguimento a direcio do acolhimento (a cada situagio, buscou-se

trabalhar a indicacio de autocuidados, articulagdo com rede afetiva e,

nos casos mais complexos e graves, a indica¢io de dispositivo da rede

ptblica adequados); a pessoa poderia se satisfazer com os acolhimentos,

pedir continuidade, estar sem condi¢do de fazer pedidos (agravo por

algum conflito emergente) e isso era discutido para que a/o psiclinico/a

realizasse o ultimo acolhimento, a devolutiva e o fechamento; o

matriciamento era uma a¢io quando toda equipe colaborava para

ampliar os recursos, fluxos e conexdes de cada caso e se dava em

reunioes mensais.

Salienta-se que resguardamos os cuidados éticos com: a formagado

dos/as profissionais (psic6logas/os) e estudantes (a partir do tltimo ano

do curso) que integraram o projeto; a condugio do acolhimento, fosse

ele individual ou em grupo; o sigilo e registro do material clinico; a

proposta de trabalho em rede e com foco nas demandas da pessoa que

precisou de acolhimento nesses tempos de crise.

Nesse processo tivemos como entidades parceiras: a Comissdo

Permanente de Monitoramento da Saude Psicoldgica; o Servigo de

Atencio Psicolégica (SAPSI/UFSC); o Hospital Universitario (HU/UFSC);

a Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE/UFSC); Secretaria de

Acdes Afirmativas e Diversidades (SAAD); a Sigmund Freud

Intervengdes Psicanaliticas; a Escola Brasileira de Psicandlise e

Maiéutica de Floriandpolis.

Fizeram parte do projeto 122 psicélogas/os voluntarios/as. Foram

atendidas 412 pessoas, destas 340 foram acolhidas individualmente, e 72

majoritariamente estudantes da pé6s-graduacdo, acolhidas em grupo.

Total de 2.040 atendimentos, considerando a oferta de até seis

acolhimentos individuais.
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Sobre o perfil dos/as usudrios/as atendidos/as individualmente,
em relagio ao segmento, foram 242 estudantes de graduacio, 69 de p6s-
graduacio, 18 técnicos/as administrativos em educacgio, sete docentes e
quatro funciondrios/as terceirizados/as. Quanto ao sexo foram 244
mulheres e 96 homens. A faixa etdria predominante foi de 20 a 29 anos,
seguida de 30 a 39 anos. Quanto a localizagdo do campus, foram 303 de
Florianépolis, 12 de Curitibanos, 11 de Blumenau, nove de Ararangud e
cinco de Joinville, destes, a maioria era catarinense. Dentre os tipos de
demandas, as cinco maiores foram: ansiedade, sofrimento psiquico,

depressio, sofrimento decorrente da pandemia e conflitos familiares.

BREVES REFLEXOES

Destaca-se que a maioria das demandas veio de mulheres,
estudantes de graduacgio e de pds-graduagio, com idade entre 20 e 39
anos. Esse fato nos alerta para a sobrecarga colocada ainda sobre as
mulheres nos cuidados domésticos e com seus familiares. Além disso,
alerta a institui¢do universitdria sobre as relagdes depositadas sobre
os/as estudantes, envolvendo produtividade e desempenho, mas
também sobre os desafios da permanéncia estudantil. Certamente,
docentes e técnicos também sofreram os efeitos da pandemia, mas,
possivelmente, tiveram acesso a outros recursos de cuidado psicossocial
externos a universidade. As queixas apresentadas de forma detalhada
revelam as singularidades de nomeacdes do sofrimento psicossocial.

Em geral, os resultados do projeto permitiram minimizar os efeitos
psicossociais da pandemia da COVID-19 para a comunidade da UFSC,
produziu inovagdo, conhecimentos e tecnologias sobre acolhimento e
atencdo psicossocial de urgéncia em tempos de crise; assim como,

fortaleceu as redes de atencio psicossocial envolvidas, buscou qualificar
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a atengdo psicossocial da UFSC, transmitiu a experiéncia do projeto em
forma de artigos, capitulos de livros e divulga¢do em eventos nacionais

e internacionais.

DESDOBRAMENTOS DO ACOLHE UFSC

A experiéncia do Acolhe UFSC apontou a necessidade de criacio de
uma Politica Publica de Saide Mental Universitaria que pudesse dar
continuidade a todo o investimento do processo de implementacgio
desse projeto.

Diante dessa légica, foi realizado planejamento estratégico para
analisar cendrios, recursos, estratégias e direcionar acdes que
resultassem em um desenho de proposta politica coerente com a
realidade institucional. O grupo gestor redigiu um documento com essa
proposta, em forma de minuta, que foi encaminhado pela SAAD ao
Gabinete da Reitoria e foi objeto de apreciagio e discussdo no Conselho
Universitario.

Assim, a Politica de Satiide Mental da UFSC foi instituida pela
Resolugdo normativa n° 163/2022/Cun/UFSC, no dia 31 de margo de
2022, que dispde sobre a Politica Intersetorial Permanente de Satude
Mental, Atengio Psicossocial e Promoc¢io de Satide da instituig3o e criou
o Comité Intersetorial Permanente de Atengio Psicossocial e Promocio
de Saide (CIPAPP), organicamente vinculado ao Gabinete da Reitoria
(UFSC, 20222).

No entanto, nesse interim, houve mudanca de gestdo universitaria
e foi instituida uma comissao transitéria para a execug¢io da Politica de
Satide Mental na UFSC no periodo de 23 de novembro de 2022 a 31 de
mar¢o de 2023, nomeada pela Portaria n® 2684/2022/GR, de 21 de

dezembro de 2022, que apresentou uma proposta de plano de agdes para
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implementagio da Resolugio n° 163/2022/CUn-/UFSC, visando
subsidiar o comité na execucio de suas a¢des (UFSC, 2022a, 2022b).
Essa comissdo formulou um Plano de A¢bes para Implementagio
da Resolugdo 163/2022/CUn/UFSC e entregou a Reitoria. No dia 31 de
julho de 2023 houve um amplo debate com pessoas e setores envolvidos
na temdtica e foi instituida uma coordenagio para conduzir a
constituicio do Comité Intersetorial Permanente de Atencgdo
Psicossocial e Promog¢io de Sadde (CIPAPP). Em tempos atuais, este

comité estd em processo de composicdo e planejamento de agdes.

CONCLUSAO

A pandemia da COVID-19 trouxe maior visibilidade para a
realidade da saide mental das populag¢des universitarias, marcando as
situacdes emergentes decorrentes dos fatores psicossociais como
potencializadores de vulnerabilizagio da sociedade. Assim, o objetivo de
oferecer acolhimento psicossocial especifico aos efeitos da COVID-19 a
comunidade universitiria composta por estudantes de graduagio e pds-
graduacdo, docentes, técnicos/as administrativos/as em educacdo e
trabalhadores terceirizados/as foi alcancado.

As agdes e projetos do Acolhe UFSC subsidiaram a formulagio da
Politica Intersetorial Permanente de Satde Mental, Atencio
Psicossocial e Promogio de Saide da UFSC.

O que ficou dessa experiéncia foi o reconhecimento do real
sofrimento psiquico na comunidade académica e no seu entorno,
porém, em relacio ao coletivo, viabilizou-se saidas possiveis por meio
da “légica do desejo e da responsabilidade”, com o sentido do
acolhimento de estar com a pessoa, escutd-la e ampliando recursos

institucionais a partir da singularidade de cada experiéncia.
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SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DA UFSC
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: DADOS
EPIDEMIOLOGICOS COMO BASE PARA UM
PLANO DE ACOLHIMENTO PSICOSSOCIAL

Daniela Ribeiro Schneider
Douglas Garcia
Leila Gracieli da Silva
Juliana Cantele

INTRODUGCAO

Este capitulo resulta da pesquisa intitulada “Estilos de Vida e Saude
Mental da Populagio da UFSC em tempos de COVID-19", proposta pela
Comissdo Permanente de Monitoramento da Saude Psicolégica
Universitiria - COVID-19, a qual tragcou como a¢do prioritiria um
levantamento das condi¢des de satide mental e mudangas de estilos de
vida decorrentes da pandemia, visando subsidiar a construcio de a¢des
de atenc3o psicossocial e promoc¢io de satide para enfrentar estas
questdes com o publico interno da UFSC.

A Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) trouxe a necessidade de
monitorar e tracar planos de a¢do sobre o impacto da pandemia na

satide mental da populagio, a saber:

Ainda que a crise da Covid-19 seja, em primeira instincia, uma crise de
sadde fisica, ela traz as sementes de uma grande crise de saide mental, se
nenhuma agio for realizada. [...]. Esta dimensio deve estar na frente e no
centro da resposta de cada pais para a recupera¢io da pandemia da Covid-
19. A satde mental e o bem-estar de sociedades inteiras tém sido
severamente impactadas por esta crise e devem ser uma prioridade para ser
abordada com urgéncia” (WHO, 20204, p. 2).



32 e Acolhe UFSC: Atencéo Psicossocial para a comunidade universitaria em tempos de COVID-19

Esse chamado da OMS pde a universidade a frente de suas

responsabilidades. Por isso mesmo, a referida Comissdo tragou como

uma de suas prioridades um levantamento sobre essa dimensao junto a

comunidade UFSC, na medida em que a satide mental implica um estado

de bem-estar no qual as pessoas devem poder lidar com as tensdes da

vida cotidiana, interagindo a partir de suas idiossincrasias, de forma

socialmente interativa, frutifera, contribuindo em diferentes espagos

que atuam e em suas comunidades (WHO, 2020b). A vulnerabilizac¢do das

condigdes existenciais interfere nesse bem-estar e podem produzir

diferentes tipos e graus de sofrimento psiquico.

A pandemia da COVID-19 mostrou-se um longo e intenso processo

vulnerabilizador, por tudo que comportou: ameaca da integridade fisica

a partir do contdgio préprio e/ou de familiares e pessoas préximas;

desestruturacido de condig¢des de trabalho e/ou de educagio em funcio

da necessidade de distanciamento social, com rebaixamento da

qualidade de vida e incertezas de futuro; afastamento social das relag¢des

pessoais significativas, podendo levar a experiéncias de isolamento e

soliddo; longo confinamento na prépria residéncia, com todas as

implicagdes de uma convivéncia constante, que pode potencializar

conflitos e violéncias ja existentes ou criar novas contradi¢des

interpessoais; aumento das desigualdades sociais decorrentes das

mudangas nas condi¢des de trabalho, habitagdo, transporte,

alimentacdo, com aumento do risco de contigio e vulnerabilizagdo

social das camadas mais empobrecidas; uso politico e promocio de

desinformacdes sobre a situacdo da pandemia e contédgio. Todas essas

questdes sdo potencializadoras de vivéncias de sofrimento psiquico,

intensificando vulnerabilidades daqueles que ja sofriam anteriormente

e, ainda mais, constituindo novas experiéncias de mal-estar com

pessoas que ainda n3o tinham problemas (Schmidt et al., 2020).
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H4 informagdes que compilaram dados mundiais que demonstram
que “[...] 90% da populacio estudantil mundial foi afetada pelo
fechamento de escolas, em torno de 1,5 bilhdo de estudantes ficaram
fora do ambiente escolar durante o periodo pandémico” (Silva e Rosa,
2021, p. 193). Estudo realizado na China com universitarios, 1.210
entrevistados/as de 194 cidades, concluiu que 53,8% dos/as
entrevistados/as classificaram o impacto psicolégico da pandemia como
moderado ou grave; 16,5% relataram sintomas depressivos moderados a
graves; 28,8% relataram sintomas de ansiedade moderados a graves; e
8,1% relataram niveis de estresse moderado a grave (Wang, 2020).

Um estudo de metanilise, envolvendo pesquisas desenvolvidas em 15
paises sobre a saiide mental de universitirios durante o periodo da
pandemia da COVID-19, representadas em 27 estudos, analisou dados que
totalizaram respostas de 90.879 estudantes universitarios. Os indices
compilados indicaram que 39,4% dos/as estudantes apresentaram
sintomas de ansiedade e 31,2% de depressdo. Foi analisada a prevaléncia
agrupada de estresse (26,0%), transtorno de estresse pds-traumdtico
(29,8%) e prejuizo na qualidade do sono (50,5%), com fortes impactos na
condicio de satide mental dessa populacio: “Os estudantes universitarios
carregam uma carga proporcional de problemas de saide mental em todo
o mundo, com as mulheres apresentando niveis mais altos de ansiedade e
depressio do que os homens” (Batra et al., 2021, p. 1).

As condi¢des de estudo e trabalho nas universidades trazem,
mesmo em tempos normais, aspectos estressores para a satide mental
de quem nela convive, pois hd uma demanda excessiva de produtividade
académica entre professores/as e estudantes, assim como, sobrecarga
de trabalho entre servidores técnico-administrativos devido ao grande
namero de trabalhos necessirios e a falta de pessoal. Essa situacio

tendeu a se agravar em tempos de pandemia da COVID-19, com o
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distanciamento social e a exigéncia de trabalhos e aulas remotas, com
todas as questdes que decorreram desta nova situacgio.

Dessa forma, as condi¢des pessoais e sociais somam-se com aos
desafios laborais e académicos desses tempos de distanciamento e
atividades virtuais para as pessoas que estudam e trabalham na UFSC e
potencializam os impactos psicossociais. Por isso mesmo, a Comissdo
Permanente de Monitoramento da Saude Psicolégica Universitiria —
COVID-19 tragou como a¢do prioritdria um levantamento das condic¢des
de saide mental e mudancas de estilos de vida decorrentes da
pandemia, visando subsidiar a construcio de ac¢bes de atencio
psicossocial e promocio de saiide para enfrentar essas questdes com o
publico interno da UFSC em projeto que se definiu como “Acolhe UFSC”.

A pesquisa aqui relatada em seus resultados parciais vai destacar
os dados respondidos por estudantes universitirios, por ter sido a
categoria que mais procurou os servicos de acolhimento do projeto
Acolhe UFSC. Sendo assim, o objetivo do presente capitulo é discutir a
percepgio de estudantes de graduacgio e pds-graduacgio da UFSC sobre
sua condicio de saide mental durante o periodo pandémico,
descrevendo dados que serviram como levantamento de necessidades
para a formulagdo do projeto Acolhe UFSC e como subsidio técnico para
as agdes do referido projeto, o qual serd analisado em varios outros

capitulos deste livro.

METODOLOGIA

Desenho do Estudo

Trata-se de um estudo epidemiolégico, de corte transversal,

realizado através de um levantamento sobre a percepc¢io de estudantes
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da UFSC acerca de sua condigdo de satide mental em tempos da COVID-
19. O estudo versou sobre a prevaléncia de alteragdes na condi¢do de
saude mental, na medida em que esses estudos se caracterizam como

uma espécie de:

[...] levantamentos fotogrificos de wuma populagdo, incluindo
doentes/eventos e nio-doentes/nio eventos, constituindo-se uma amostra
representativa selecionada de uma populacio, a partir da qual os individuos
sdo examinados, observados e/ou inquiridos sobre a sua doenca, sobre
caracteristicas e exposi¢des, atuais ou anteriores, e sobre outras varidveis

de interesse. (Martins et al., 2013, p. 71).

Instrumentos e procedimentos

O instrumento utilizado para coleta de dados foi um questionario
construido pela Fundag¢do Oswaldo Cruz sobre Estilos de vida e Satide
Mental na pandemia de COVID-19 (Fiocruz, 2020), o qual abrange 115
questdes, que comparam as condi¢cdes de vida antes e depois da
quarentena e o distanciamento social (Barros et al., 2020). Além dos
itens do questiondrio da Fiocruz, também foram acrescentados itens de
interesse especifico da presente pesquisa, relacionados ao ambiente da
UFSC. Ao final, foram analisadas 199 variidveis levantadas pelo
questiondrio, o qual foi autoaplicado on-line, sendo o link da pesquisa
enviado por e-mail e através das redes sociais para todos os
participantes, via plataforma Google Forms para a coleta dos dados. O
preenchimento foi voluntirio, tendo ficado disponivel entre 4 de

fevereiro a 4 de margo de 2021.

Amostra e participantes

A composi¢do da amostra foi por conveniéncia. O cdlculo amostral

tomou como medida o erro de 5% e o nivel de confiangca de 95%,
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realizado com base nos dados de matricula de estudantes em fevereiro
de 2021. Para os/as estudantes de graduac¢io, a amostra minima prevista
foi de 380 pessoas e para os da pés-graduagio foi de 370.

Foram usados o e-mail e as redes sociais disponiveis nos bancos da
UFSC para divulgacdo da pesquisa. Assim, a adesdo a pesquisa foi
voluntiria para aqueles/as participantes que, de forma livre e
esclarecida, dispuseram-se a responder ao questionario. Foram

participantes 1.765 estudantes de graduacio e 821 da pds-graduacio.

Andlise dos dados

Foram utilizadas estatisticas descritivas e inferenciais para os
dados quantitativos, melhor descritas a seguir. Inicialmente, os dados
foram organizados em um banco, tendo sido padronizada as respostas
e verificada a distribui¢do de frequéncia das varidveis. As modalidades
de resposta das variaveis dependentes (desfechos do estudo) foram
dicotomizadas sempre que possivel para simplificagio do modelo e
identificacdo mais contrastada de diferencas entre as modalidades de
resposta das variaveis independentes utilizadas (categoria, faixa etdria,
sexo, género e etnia). ApGs o tratamento inicial, realizou-se anélises de
associacio de varidveis categdricas (teste de Qui-quadrado), sendo
também estimado o efeito (Eta e V de Cramer). Do mesmo modo,
analisou-se os residuos ajustados, a fim de identificar os cruzamentos
das modalidades de respostas com maior contribui¢do para os modelos
estatisticamente significativos (alfa < 0,05).

Para itens com conteddo para percep¢io antes e durante a
pandemia, foi calculada a diferenca de percep¢do dos/as participantes
nesses dois momentos para estimar o efeito da pandemia sobre o

desfecho. As respostas desses itens foram respondidas em escala de
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frequéncia (1 - Nunca; 2 - poucas vezes; 3 - muitas vezes; 4 - sempre) e
para fins analiticos as respostas foram dicotomizadas (0 - nunca ou
poucas vezes; 1 - muitas vezes ou sempre). A dicotomizagio foi utilizada
para evidenciar contrastes a partir do ponto mediano da prépria escala
de resposta. A partir da varidvel dicotomizada, foi calculada uma
varidvel derivada da diferenca do desfecho antes da pandemia menos o

desfecho durante a pandemia. O calculo utilizado foi:

Efeito = desfecho1 (antes da pandemia) - desfecho2 (depois da pandemia).
Possibilidade 1 - antes do aparecimento da COVID-19 a condigdo de satde
mental ser percebida como estando igual a condi¢io durante a ocorréncia
da pandemia (0).

Possibilidade 2 - antes ser mais intensa a percepg¢do do sofrimento do que
durante (1).

Possibilidade 3 - antes ser menos intensa a percep¢io do sofrimento do que
durante (ou seja, a pandemia piorou ou aumentou a frequéncia de sintomas

psiquicos) (-1).

Sendo assim, o efeito foi calculado em = 0, 1 ou -1, sendo 0 =
manteve; 1 = melhorou e -1 = piorou.

O efeito da pandemia é compreendido, portanto, como as
mudangas na diferenga da percep¢do de frequéncia dos desfechos em
satide mental antes e depois desse evento.

A partir da diferenca observada na variavel estimada para efeito, foi
definida uma varidvel dicotdmica para sintetizar os participantes que
tiveram um aumento na frequéncia do desfecho (“piora” em fun¢io da
condicio durante a pandemia) e os participantes que tiveram a
manuten¢io ou uma diminui¢io na frequéncia do desfecho (“melhora” ou
“manuten¢3o” em fungio da condi¢io durante a pandemia). A partir da
dicotomizagio da varidvel derivada de efeito em termos de piora (grupo

1) e manutencio ou melhora (grupo 0), os dados foram cruzados com as
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variaveis sociodemograficas para fins de estatisticas de associa¢io (Qui-
quadrado, Eta, V de Cramer e residuo padronizado ajustado).

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da
instituicio de ensino superior, obtendo sua aprovac¢io n° CAEE

38168720.0.0000.0121.

RESULTADOS

Perfil sociodemogrdfico dos respondentes e situagdo de estudo,

trabalho e renda durante a pandemia

Participaram deste estudo 1.765 alunos/as da graduacdo e 821
estudantes da pés-graduacdo. A predominincia foi do sexo feminino
(64%), com 36% do sexo masculino, sendo que 96,1% se identificou como
sendo cisgénero. No que se refere a autodeclaracio étnico-racial, 79,9%
dos sujeitos se autodeclararam brancos, sendo que negros e pardos
somaram 15,1% da amostra.

Entre os/as estudantes, 25,8% declararam receber algum tipo de
bolsa da UFSC, 13,2% receberam auxilio alimenta¢io da instituicio
durante o periodo de afastamento das aulas presenciais e do
fechamento do Restaurante Universitirio (RU) e 6,8% tiveram
empréstimo de equipamentos pela universidade para pode participar
das atividades do ensino remoto.

Em relacio a situagdo econdémica dos/as respondentes, 53,9%
dos/as estudantes de graduagio reportaram que a renda familiar piorou
durante a pandemia, sendo que entre estudantes de pds-graduacio esse
indice foi de 41,4%. Verifica-se que houve diferenca estatisticamente
significativa no impacto na renda familiar durante a pandemia entre as

categorias, sendo que os/as estudantes de graduagdo foram os que
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vivenciaram maiores prejuizos. J4 na dimensdo da cor/raga, os que
tiveram menores perdas na renda familiar foram os que se declararam
brancos. Todos/as os/as indigenas e quilombolas referiram prejuizos na
renda durante a pandemia.

Na relacdo com a continuidade ou interrupg¢ées de estudo e/ou
trabalho durante a pandemia, os estudantes de graduagdo foram os que
referiram maiores prejuizos. Os que tiveram menos alteraces de
rotinas de trabalho e estudo foram as pessoas que se autodeclararam
brancas. No quesito da percep¢io de sobrecarga de trabalho, os que
referiram maior aumento da carga foram as mulheres cis, que
relataram maior prejuizo. Essa situacio pode estar relacionada a
sobrecarga de estudos e trabalhos remotos e ao cuidado com os filhos
que estavam em casa, devido ao fechamento das escolas e aumentaram
as exigéncias de acompanhamento das tarefas escolares e questdes

psicossociais decorrentes do distanciamento social.

Sobre como a pandemia afetou a saiide mental dos estudantes da UFSC

Muitos/as estudantes reportaram terem se contaminado por
COVID-19, com o indice de 37,9% em fevereiro de 2021, momento da
resposta aos questiondrios, sendo que 0,5% precisou de internacio.
Naquele momento, somente 34,2% ja tinham tomado a primeira dose da
vacina. Além disso, 43% disse ter tido amigos ou parentes que
adoeceram por COVID-19, sendo que 24% perderam pessoas proximas
por essa doencga. Esses dados sio significativos, pois pelo menos % dos
respondentes perderam entes queridos para a COVID-19, com todos os
impactos que essas perdas podem significar em termos existenciais e de

sofrimento psiquico.
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Em relag3o aos efeitos da pandemia sobre a percepg¢ao da condigdo
de satide mental e fisica dos/as respondentes, considera-se uma das
varidveis mais importantes dessa pesquisa, pois estd diretamente ligada
ao nosso objetivo geral.

A varidvel “percepc¢io da satide mental/fisica antes da pandemia”
apresentou associa¢do com categoria, faixa etdria e género (p < 0,05),
mas efeito de associa¢do considerado baixo (testes Eta e V de Cramer).
Os/as estudantes de graduacdo apresentaram a maior concentracgio
proporcional da percep¢do negativa da saide fisica/mental antes da
pandemia (ruim/péssimo), contrastando com a categoria docente, que
apresentou a maior concentrac¢io proporcional da percepg¢io positiva
antes da pandemia (moderado, boa ou excelente).

A variavel género também apresentou associagio estatisticamente
significativa com a percepgio de satde fisica/mental percebida antes da
pandemia. A andlise de residuos ajustados demonstrou que a maior
contribui¢do para o resultado da associa¢io foi em relagio a categoria
identidades nio cisgénero, para a qual se observou uma percepgio de
saude mental/fisica antes da pandemia pior do que o esperado.

Na Tabela 1 sdo apresentadas estimativas de associa¢io entre a
varidvel denominada “Percep¢io de efeito da Covid-19 no estado de

satide mental/fisica” e algumas varidveis sociodemograficas.

Tabela 1 - Associagio entre perfil de participantes e percepgio do efeito negativo da COVID-19

no estado de saide fisica/mental, durante a pandemia.

Variaveis Prev (%) X gl p Eta V de Cramer
Ocupagdo
Estudantes de 50,918 6 0,001 0,088 0,085
graduagio 74,6

' Pergunta original do item: "Vocé acha que a pandemia provocou mudangas no seu estado de salde
fisica/mental?”.
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Estudantes de

pés-graduagao 78,4
Sexo
Masculino 67,5
34,628 2 0,001 0,099 0,099
Feminino 76,6
Género
Homem cis 67,6
Mulher cis 76,7
PN 40,142 6 0,001 0,087 0,075
N3o Cisgénero 79,7 ’ . ! !
Prefiro ndo
responder 62,0
Etnia
Amarela 63,9
Branca 72,9
Parda 77,7
Preta 82,1 24178 12 0,019 0,027 0,058
Indigena 80,0
Quilombola 50,0

Prefiro ndo

responder 62,0

Fonte: Elaborada pelos autores.

Em relagdo as categorias, os resultados mais fortes de piora na
percep¢io da condi¢cio de saiide mental foram encontrados entre
estudantes de pés-graduacdo, que indicaram maior grau de sofrimento
em funcio dos efeitos do contexto da pandemia da COVID-19 (residuos
z = 3,8). Quanto a variavel de sexo, a andlise de residuos demonstrou que
a maior contribuicio para o resultado de associa¢io foi entre os
participantes do sexo feminino (residuos z = 5,9), que responderam que
a pandemia piorou muito o estado de satide fisica/mental.

No que diz respeito ao relato de sintomas relacionados a questdo

da saiide mental, 54,8% dos/as estudantes de graduagdo reportaram
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uma piora na qualidade do sono durante a pandemia, sendo que este

indice foi de 47,4% entre os de pés-graduagio, sendo que,

significativamente, mais mulheres cis se queixaram desse tipo de

alteracdo de forma mais acentuada, assim como as pessoas que se

autodeclararam pretas.

Na resposta sobre a frequéncia em que a pessoa se sentiu ansioso/a

durante o periodo da pandemia, 49,9% responderam que muitas vezes e

25,4% afirmaram que sempre tiveram essa experimentacio, o que

demonstra os elevados indices de afetagbes emocionais provocadas

nesse periodo. Esses dados se relacionam com as respostas sobre ter

experimentado medo da morte ou de seus familiares, com indices de

49,4% que afirmaram muitas vezes ou sempre ter tido esse sentimento

durante a pandemia.

Na andlise inferencial na qual se cruzam as variaveis de perfil com

as respostas de sintomas, o grupo que indicou estar mais afetado por

uma percepc¢io de piora sobre sintomas de tristeza e depressio foi,

novamente, os/as estudantes de pés-graduagdo 52,5%, com estudantes

de graduagdo com o indice de 47,7%, sendo que as mulheres cis (51,4%)

foram as mais afetadas, seguidas das pessoas nio cisgéneros (50,8%).

Homens cis tiveram, de forma significativa, menos impacto na piora de

estados depressivos (41%). A questio racial ndo fez diferenca

significativa nessas experimentagdes.

No que se refere aos sintomas de ansiedade, o grupo que mais

relatou um agravamento de sintomas durante a pandemia foi

novamente os/as pds-graduandos/as (52,3%), assim como as mulheres

cis (48,2%) e o grupo de pessoas que se identificam como n3o cisgénero

(44,1%). Os homens cis foram, como anteriormente, 0os que menos

relataram piora em sintomas ansiosos.
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Dados sobre ideag¢do suicida também chamam a atengdo para o
impacto da pandemia no agravamento dos sintomas, geralmente para
aqueles que ja tinham algum tipo de histérico anterior de sofrimento
psiquico. Sendo assim, se juntar as respostas de maior frequéncia, entre
0 muitas vezes € o sempre, 11,9% teve vontade de estar morto ou acabar
com a prépria vida, 4,7% planejou suicidio e 1,0% realizou alguma
tentativa. Os que relataram maiores indices de ideacdo e tentativas de
suicidio foram as pessoas nio cisgénero, ainda que os dados de
significancia ndo tenham sido t3o altos.

Dentre os/as estudantes de graduacdo, 54,8% afirmaram ter
procurado ajuda profissional para cuidar de sua satide mental, sendo
que esse indice entre os/as estudantes da pés-graduacgio foi de 46,9%.
Entre as diferengas observadas em relagdo a etnia em fungio da procura
por ajuda profissional, a maior contribuicio para o resultado
estatisticamente significativo observado foi entre participantes que se
autodeclararam amarelos, os quais procuraram ajuda mais do que o
esperado em comparagio a distribuicio de dados entre as outras etnias
autodeclaradas. Em relagdo a género homens e mulheres cisgéneros,
estes apresentaram a maior contribui¢cio para explicar a associacio
entre as varidveis. Homens procuraram ajuda profissional menos do
que o esperado (residuos z = -11,00), ao passo que mulheres cisgénero
procuraram ajuda mais do que o esperado (residuos z = 11,00).
Resultados que covariam e corroboram com dados encontrados de
associacdo entre sexo e procura por ajuda profissional.

E interessante pensar no impacto que o distanciamento social e as
transformacgdes das condi¢des académicas produziram na percep¢io do
grau de dificuldade para repensar projetos académicos e profissionais,
sendo que 74,8% dos/as estudantes de pds-graduacio e 66,7% dos/as

estudantes de graduagdo relataram um aumento significativo dessa
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dificuldade, tendo uma maior intensidade em pessoas nio cisgénero
(74,6%), e pessoas que se declararam da cor amarela (77%) ou indigenas

(100%).
DISCUSSAO

Verificamos que os impactos na saide mental dos/as estudantes de
graduacdo e p6s-graduacio da UFSC foram significativos, sendo estes
achados corroborados por outras pesquisas com universitarios no Brasil
e no mundo (Cao et al., 2020; Conrad et al., 2021; Esteves et al., 2021; Maia
e Dias, 2020; Marin et al.,, 2021). Entre essas pesquisas destacamos a
metandlise com sintese de resultados de 15 paises, cujos dados sugerem
uma prevaléncia mais alta de ansiedade (39,4%), depressdo (31,2%) e
estresse (26,0%) do que aquelas relatadas no periodo pré-pandémico
(Batra et al., 2021).

Assim, este artigo discute como a condi¢io de incerteza e medo
acabou exercendo uma for¢a adicional para explicar as tendéncias
crescentes de impacto emocional em universitdrios. Inclusive, esses
indices transnacionais estio um pouco abaixo dos nossos proprios
resultados na UFSC, na medida em que nosso instrumento foi
direcionado para a percepc¢do de mudanga, o que leva a tendéncia de
dados mais elevados do que mensurar diretamente relatos de sintomas
mais detalhados, o que pode ser indicado como uma das limitagdes de
nossa pesquisa.

Foi possivel verificar que os prejuizos psicossociais provocados
pela pandemia para os/as estudantes universitirios foram diversos,
impactando diretamente seu processo formativo e suas perspectivas
profissionais futuras que dependem da conclusdo de seus cursos, do

calendario para a formatura, da transig¢do repentina para o aprendizado
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virtual, da qualidade e da logistica dos estigios e da possibilidade de
realizar as pesquisas previstas na p6s-graduacio, quando todas essas
questdes ficaram envoltas em incerteza, causaram angustia
significativa entre os/as estudantes universitdrios, ainda mais nos pds-
graduandos, como verificamos em nossa pesquisa e que corresponde
aos achados compartilhados por outros estudos com este perfil de
populagdo (Batra et al., 2021; Coelho et al., 2020; Gundim et al., 2021;
Gusso et al., 2020; Pereira et al., 2020).

As experiéncias de ameaca ao futuro estio na base do aumento dos
sentimentos de ansiedade e depress3o. A dificuldade de vislumbrar um
futuro pds-pandemia impactou a vida dos/as estudantes e esteve na raiz
de boa parte de seu sofrimento psiquico. E importante destacar as
interseccionalidades que atravessaram as vivéncias emocionais nesse
periodo paradoxal para os/as estudantes da UFSC, sendo que, nesse
caso, as mulheres cis, as pessoas com identidade nio cisgénero, as
pessoas que se identificaram como sendo da cor amarela e da raga
indigena foram as que relataram pioras mais significativas na sua
situacio de satide mental e aquelas que expressaram uma maior
experiéncia de ameacgas futuras. Outras pesquisas mostraram como as
condi¢ées de vida, renda e contextos territoriais vulneriveis
implicaram no modo como as pessoas vivenciaram o distanciamento
social na pandemia com maior impacto e o modo como lidaram com seu
proéprio cuidado e sobrevivéncia (Natividade et al., 2020).

O distanciamento social foi um impacto para toda a humanidade
nessa pandemia, comprovando, mais uma vez, que a sociabilidade é
pedra fundamental de nosso processo de subjetivagio. A relacio entre o
distanciamento social e a piora nas condi¢bes de saide mental de
estudantes universitirios ficou demonstrado em nossa pesquisa e

indica a necessidade de as universidades buscarem mediar processos de
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mediac¢io social no periodo pés-pandémico. A pesquisa analisou o papel
de mediacdo das relagdes interpessoais nas experiéncias de suporte e
resiliéncia de estudantes na pandemia e indicou que os universitarios
que relataram uma maior qualidade de relagdes interpessoais tiveram

uma adaptag¢io escolar melhor do que seus colegas (Zhang et al., 2021).

As relagbes interpessoais também podem influenciar a adaptagio escolar
entre os estudantes universitirios por meio das influéncias mediadoras em
série do suporte social e da resiliéncia. Os resultados sugerem que oferecer
treinamento para fortalecer as habilidades de interag3o interpessoal dos/as
alunos/as pode avancar o apoio e as oportunidades necessirias para
construir resiliéncia, sendo assim uma maneira eficaz de reduzir os
problemas de adaptagdo escolar no periodo pds-epidémico. Os resultados
deste estudo sdo, portanto, instrutivos para a educagio em saide mental
durante essa dificil era. (Zhang et al., 2021, p. 102).

Sendo assim, é um desafio as universidades garantir a inclusio
dos/as estudantes no processo académico e a manutenc¢do da qualidade
no processo de ensino-aprendizagem no periodo pés-pandémico, a fim
de, dentro do possivel, minimizar os efeitos negativos da pandemia e da
prépria precarizacio académica ocorrida no ensino remoto nesse
periodo. As universidades terdo que buscar, dessa forma, estratégias de
enfrentamento para os impactos psicossociais que essa situacio tem
trazido para os universitarios. Algumas estratégias vém comprovando
seu efeito promotor de satide mental para esse publico, tais como as
propostas de suporte técnico para escuta, psicoterapia breve e plantdo
psicolégico emergencial (Veber et al., 2020). Da mesma forma, grupos
para treinamento de competéncias socioemocionais (Antdnio et al.,
2021) e praticas de “atencio plena” (mindfulness) (Dos Anjos et al., 2019),
assim como os grupos de desenvolvimento de habilidades sociais,

criados para instrumentalizar os universitirios para um melhor manejo
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das demandas contextuais, com vistas a desenvolver estratégias de

enfrentamentos saudaveis (Dos Anjos et al., 2020).
CONSIDERAQOES FINAIS

A pandemia da COVID-19 mostrou-se como processo disruptivo,
muito longo e intenso em suas determinacdes sociais, na medida em que
trouxe uma ameaca a vida, de forma radical, mas também a
desestruturacio de condic¢des de trabalho e uma modificagio abrupta e
radical das condicdes de ensino e aprendizagem. Todas essas questdes
foram potencializadoras de sofrimento psiquico, intensificando
vulnerabilidades psicossociais daqueles que ja sofriam anteriormente e,
ainda mais, constituindo novas experiéncias de mal-estar com pessoas
que ainda nio tinham problemas.

As condicdes de estudo e trabalho nas universidades trazem,
mesmo em tempos normais, aspectos estressores para a satide mental
de quem nela convive, pois hd uma demanda excessiva de atividades
académicas e de produtividade entre professores/as e estudantes de
graduacido e p6s-graduacdo, assim como a sobrecarga de trabalho entre
servidores técnico-administrativos devido ao grande ndmero de
trabalhos necessdrios e a falta de pessoal. Essa situagio tendeu a se
agravar em tempos de pandemia da COVID-19, com o distanciamento
social e a exigéncia de trabalhos e aulas remotas, com todas as questdes
que decorreram dessa nova emergéncia. Nesse sentido, as condicdes
pessoais e sociais somaram-se com aos desafios laborais e académicos
desses tempos de distanciamento e atividades virtuais para as pessoas
que estudam e trabalham na UFSC, produzindo aumento consideravel
do sofrimento psiquico entre a populacdo da Institui¢io, em especial,

entre os/as estudantes.
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Pdde-se constatar o impacto que a situagdo vivida em relagdo ao
distanciamento social, ao isolamento de colegas e professores/as, ao
préprio distanciamento do ambiente universitario, assim como com a
entrada impositiva das atividades académicas virtuais veio a
intensificar, para muitos, os sofrimentos psiquicos, que tiveram sua
expressio em sentimentos como solidio, medo, tristeza, depressio,
ansiedade e ideagdo suicida. Nas respostas abertas do questiondrio
apareceram de forma explicita através de frases e comentdrios a
dificuldade de vislumbrar um futuro pés-pandemia, dada a constatacio
dos impactos dessa paralisagio na carreira universitiria, na
preocupacdo com a recuperagio das condi¢des sociais, econdmicas
préprias ou do pais. Em relagio as implicagdes académicas, podem-se
notar, de um lado, uma expressio de prejuizo académico, um
sentimento de desamparo frente as politicas que estavam vigentes no
pais no mesmo periodo da pandemia, o sentimento de um luto por
aquilo que nio foi vivido no ano de 2020 e 2021, acarretando uma perda
de esperancas nas expectativas de futuro.

Com os dados quantitativos da pesquisa ficou constatado que toda
a comunidade UFSC teve prejuizos psicossociais relacionados a
pandemia da COVID-19, com suas exigéncias de distanciamento social,
trabalho e aulas remotas, com uma percep¢io de prejuizo na condig¢do
de bem-estar e satide mental por 73,3% dos/as respondentes.
Entretanto, merecem especial ateng¢do a categoria de estudantes,
sobretudo, os de p6s-graduacdo, que foram os que relataram maiores
indices de sofrimento psiquico e de agravamento de sintomas. Da
mesma forma, destaca-se a questdo de género, sendo que mulheres e
pessoas com identidade nio cisgénero foram que perceberam impactos

mais significativos em termos de sua condi¢io de saiide mental. Esses
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grupos merecem atencdo especial e politicas universitirias de
prevencdo e promocdo da saide mental dirigidas a elas.

Nessa direcdo, serdo narradas nas paginas que se seguem a
experiéncia do projeto Acolhe UFSC, desenvolvido pela Comissio
Permanente de Monitoramento da Saude Psicolégica Universitiria —
COVID-19 como uma forma de acolhimento e de enfrentamento das
demandas de sofrimento psiquico tio intensamente vivenciado pelos/as

estudantes da UFSC nesse periodo paradoxal para a humanidade.
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AOS ERRANTES QUE VAGAVAM NAS NOITES
PANDEMICAS, A NOSSA COMPANHIA:
NOTAS PARA UMA POLITICA DO ACOLHIMENTO

Lucas Emmanoel C. de Oliveira

INTRODUGCAO

Era 11 de marcgo de 2020 quando foi decretado estado de pandemia
da COVID-19 pela Organiza¢io Mundial de Satde (OMS). No mundo,
perdemos mais de sete milhdes de vidas (OMS, 2024), apenas no Brasil
foram 710.427 (Brasil, 2024). Funesto acontecimento histérico, a pandemia
deflagrou de modo radical a barbérie politica e o inelutivel desamparo da
condi¢do humana, sobretudo de certas vidas, na medida em que as
mesmas nio tiveram condic¢des de protecido, tratamento e cuidados.

Como resposta a esse complexo quadro social da Pandemia no
Brasil, destacamos ao menos duas: por um lado, a reafirmacdo da morte
de certas vidas historicamente matdveis e, por outro, a solidariedade
que produziu lagos sociais ante as mortes, as perdas, ao luto, a dor e ao
sofrimento. No tempo pandémico, ndo sabiamos precisamente como
seguir, afinal, o virus era invisivel e, a0 mesmo tempo, onipresente,
onipotente e fatal. Defrontamo-nos com a nossa errdncia ante ao
enigma de que tudo poderia se acabar, para sempre. A angustia
experimentada ai poderia ser acolhida e acompanhada, o que foi
testemunhado pelo "Projeto de Extensdo de Acolhimento Psicossocial a
Comunidade Universitiria da Universidade Federal de Santa Catarina
em tempos de COVID-19", que ofereceu atendimento psicossocial aos
sujeitos dessa instituicdo, de modo individual e em grupo, durante o

periodo de 2020/2 a 2021, quando foram realizados 2.040 atendimentos.
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Esse projeto reuniu 122 psicélogas(os) e psicanalistas que,

voluntariamente, atenderam a comunidade universitiria. Para cada

grupo de escutantes foi designado um que pudesse fazer a supervisdo e

a mediacio entre o grupo de voluntérios(as) e o niicleo daquele projeto.

Nesse trabalho, ocupei a funcdo de acompanhar os sujeitos voluntarios,

0 que me suscitou questdes, as quais me proponho a desenvolver neste

texto: quem e o que se acolhe? O que é acolher? Quem acolhe? O que sera

introduzido pela reflexdo sobre o contexto pandémico no Brasil e suas

implicagdes na producio de sofrimento psiquico e fundamentado pela

psicandlise e teorias sociais criticas.

A PANDEMIA COMO RESPOSTA POLITICA AO REAL DO ViRUS:

APONTAMENTOS PARA O ACOLHIMENTO

A palavra acolher provém do latim acolligere, uma aglutinacio

entre ad (a) e colligere (com - junto + legere - reunir), que pode ser

entendido como receber o outro e uni-lo a nés, hospedar, abrigar,

oferecer uma guarida onde o sujeito possa se sentir protegido. Acolher

é um gesto que implica necessariamente no reconhecimento da

humanidade do outro e na oferta de condi¢Ges objetivas para a sua

existéncia. Portanto, esse gesto de acolher o outro nio é abstrato,

imediato e simples, é constituido por multiplas media¢des — subjetivas

e politicas — que compdem uma gramitica da sensibilidade que vio

tornar certas vidas acolhidas e outras nio. Nesse sentido, ante o nefasto

real do virus da COVID-19, interrogamos sobre o modo como se

respondeu aos seus efeitos, para o qual o Brasil pode ser considerado

um laboratério mundial.

Assim, refletir sobre as condigbes que conduziram ao que se tem

nomeado de "genocidio" no Brasil (Brasil, 2021b) tem rela¢io direta com

uma politica do acolhimento.
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Conforme as evidéncias das Comissdes Parlamentares de Inquérito
da COVID-19 (Senado, 2021), muitas mortes teriam sido evitadas se as
medidas de protecio tivessem sido implementadas coletivamente e
politicamente. Mesmo com a medida de cooperacdo internacional da
Organizag¢do Mundial de Saide (OMS, 2020) de isolamento fisico como
prevengdo — tratando-se ai de um dever juridico —, o Governo Federal
brasileiro se encaminhou em movimento contririo aos cuidados
exigidos: em 24 de margo de 2020, em Rede Nacional, o entio presidente
Jair Bolsonaro afirmou que “[..] devemos, sim, voltar a normalidade”, e
que se deve "[...] abandonar o conceito de terra arrasada, a proibicdo de
transportes, o fechamento de comércio e o confinamento em massa”
(Globo, 2020a), o que corresponde a um notdrio negacionismo, que é
reafirmado quando ele nomeou os efeitos da COVID-19 de "gripezinha'",
subestimando o uso de mdscara como preveng¢io e acusou a imprensa
de "histeria" (Globo, 2020a). Esse negacionismo na politica conduziu a
uma insuficiéncia nos informativos sobre a gravidade do problema, bem
como sobre as medidas sanitirias necessarias de prevenc¢io da doenga.
Tal representante federal, por intimeras vezes, defendeu o uso de
cloroquina, comprovadamente ineficiente para o tratamento dos efeitos
do virus (Guerra, 2023). Além disso, Bolsonaro recusou a vacina contra
a COVID-19, formalmente, 11 vezes (Guedes, 2020; Senado, 2021). Diante
disso, 0 que quer um governo que recusa oficialmente medidas que
poderiam salvar vidas?

Frente as milhares de vidas ceifadas no Brasil pelo virus, quando
se observou o inicio dos casos, Bolsonaro profere: "E dai? Lamento. Quer
que eu faga o qué?"; "Sou Messias, mas nio fago milagre" (Garcia, Gomes
e Viana, 2020). E mais, "Essa é uma realidade, o virus ta ai. Vamos ter
que enfrentd-lo, mas enfrentar como homem, porra. Nio como um

moleque. Vamos enfrentar o virus com a realidade. E a vida. Todos nés
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iremos morrer um dia." (Gomes, 2020b). Por fim, quando perguntado
pela quantidade crescente de mortes, o tal presidente respondeu: "Eu
nio sou coveiro, t4?" (Gomes, 2020b).

O defrontamento com esses discursos proferidos pelo Governo
Federal se faz necessario para a constitui¢io de um projeto social e de
uma memoria, afinal, "Um acontecimento vivido é finito, ou pelo menos
encerrado na esfera do vivido, ao passo que o acontecimento lembrado
é sem limites, porque é apenas uma chave para tudo que veio antes e
depois" (Benjamin, 1994, p. 37), para que, assim, as condi¢cdes que
levaram ao Bolsonarismo, como sintoma do Brasil, ndo se repitam.

Portanto, ao contrario de Bolsonaro, defendemos o trabalho do
coveiro como um gesto de acolhimento, na medida em que isso
demonstra que a vida que morreu foi reconhecida como humana,
importante e amada. Sobre isso, Lacan (2005, p. 36) nos ensina: “O que
caracteriza a espécie humana é justamente cercar o cadaver de algo que
constitua uma sepultura, de sustentar o fato de que isso durou. A lapide
ou qualquer outro sinal de sepultura merece exatamente o nome de
‘simbolo’. E algo humanizante”.

Por mais absurdos que sejam aqueles discursos, eles estdo fundados
em uma racionalidade irracional eminentemente capitalista, neoliberal,
racista, machista, xenofébica, etarista, aporofébica, dentre tantas
violagdes, que caracterizam certas vidas como mataveis e encontram
adesdo subjetiva em determinados grupos sociais brasileiros justamente
porque foram estes que elevaram o "pequeno grande homem" ao poder
(Adorno, 2015, p. 172), para, assim, tornarem instituidas as violéncias as
diferencas que n3o correspondem ao "pacto narcisico" psicopético (Kaés,
2011) do dominio social brasileiro. Dessa forma, esses grupos identificados
com Bolsonaro e os demais que ndo constituiram resisténcia critica aos

efeitos incisivos e alienantes dos discursos negacionistas foram
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capturados pela propaganda massiva de fake news, sendo potencializados
a terem condutas também negacionistas: como uma falsa crenga de um
tratamento preventivo, ao recusarem o uso de mdscaras e o isolamento
fisico, de modo que a sensibilidade ao outro foi se convertendo friamente
em indiferenca - o que é precedido pela prépria histdéria brasileira que tem
nos preparado para sermos insensiveis a alguns outros. Dentre tantas
mostras disso, rememoramos a truculéncia de um senhor que, ao ver 100
cruzes na areia da praia de Copacabana em homenagem as vitimas da
COVID-19, foi furiosamente ao memorial e arrancou-as, esbravejando que
aquilo se tratava de um atentado contra as pessoas e que se estava criando
panico (Globo, 2020b).

Se para se proteger das ameacas do virus se fazem necessirias
condigGes sociais e econdmicas bésicas, e levando em conta que grande
parte da populagio brasileira sobrevive miseravelmente e, ainda assim, se
tem condutas negacionistas e politicas que abdicam de democratizar
aquelas condig¢bes, deparamo-nos ai com o imperativo: deixe morrer.
Nesse sentido, a COVID-19 n3o restrita a uma apreensdo bioldgica
evidencia a pandemia como, sobretudo, politica, acometendo grupos
sociais de modos distintos, como: indigenas, negros, mulheres, moradores
de favela e periféricos, refugiados, LGBTQIA+, carcerdrios, migrantes,
trabalhadores informais, criangas e adolescentes, sujeitos com deficiéncia
e transtornos mentais (Matta et al, 2021). Isso reafirma aquela
racionalidade irracional na qual a economia se mantém suprema sobre a
descartabilidade de cadaveres ndo rentaveis e, portanto, nio acolhidos.

A pandemia pode ser apreendida como um sintoma social no Brasil
ante o real do virus, o que teve efeitos na producio de sofrimento
psiquico dos sujeitos. E, antes de indicarmos algumas manifestagdes de
sofrimento na pandemia, adentremos no que é estruturante na

constitui¢io subjetiva: o desamparo.
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DESAMPARO E LACO SOCIAL

Com a psicandlise, concebemos o sofrimento como um conflito

insuportavel entre desejos e ideias, que se manifesta como um excesso

que pde a simbolizagdo psiquica no limite. Frente a esse conflito, os

sujeitos produzem sintomas como uma forma, possivel, de lidar com o

que € insuportavel, o qual despedaca a ficticia consisténcia imaginaria

do eu e pode conduzir ao desamparo. O que nos permite indicar, desde

j4, que ninguém estd a salvo do sofrimento, pois ele faz parte do préprio

mal-estar na civilizagdo (Freud, 2014b). O que entra em quest3o é o quio

de sofrimento a mais é produzido, que sera refletido por Freud (2014b,

p.12): “[...] ndo é preciso dizer que uma civilizagio, que deixa um ntimero

tdo grande de seus componentes insatisfeitos e os leva a revolta, nio

tem nem merece ter a perspectiva de uma existéncia duradoura”. E por

isso mesmo que o sujeito do inconsciente convocado a se haver com esse

desamparo nio é uma moénada, indissocidvel e dicotomizado dos

processos sociais que, inclusive, sdo a inica possibilidade de emergéncia

do sujeito. Nesse sentido, sujeito e sociedade nio sdo separados um do

outro, tampouco iguais, mas se dio moebianamente'e em tens3o.

No texto Projeto para uma psicologia cientifica (1895) Freud trata

sobre a fundacio do psiquismo, para o qual o desamparo lhe é

estrutural, pois é em decorréncia deste que o filhote, por meio de uma

descarga, solta um grito de dor e um Outro vem lhe oferecer amparo sob

a forma de uma agdo especifica, que se dard como experiéncia

primordial de satisfagio que vai Outrificar o filhote, constituindo ai

uma memoria de satisfacio que conduzird o movimento desejante do

' Diferente da geometria euclidiana na qual interno e externo séo excludentes e separados, a faixa de
moebius, na sua tor¢do, apresenta uma continuidade estrutural, em que, ao deslizar o dedo em um lado,
se é conduzido necessariamente ao outro lado. £ com essa visualizacdo de dimensées nao excludentes

entre si que concebemos sujeito e sociedade na psicanalise.
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sujeito na tentativa, sempre malograda, de restituir aquela satisfagio.
Mas também nos defrontamos com o fato de que a crianga que vem ao
mundo pode nio ser bem acolhida, o que nio serd sem implicagdes:
"criangas acolhidas com rudeza e sem carinho morrem facilmente e de
bom grado. Ou utilizam um dos numerosos meios organicos para
desaparecer rapidamente ou, se escapam a esse destino, conservario
um certo pessimismo e aversido a vida" (Ferecnzi, 1999, p. 49).

Destacamos que essa experiéncia humana do desamparo € "a fonte
primordial de todos os motivos morais" (Freud, 2017a, p. 363). Esta
indicacio de Freud é importante para se pensar a clinica e a politica de
acolhimento, pois quando o "outro semelhante" reconhece o bebé como
humano e se sensibiliza com o seu grito de dor, oferece a ele o devido
amparo, testemunhando a interdependéncia e a sociabilidade como
ontologia humana. A partir desses primérdios, o desamparo pode levar a
uma experiéncia angustiante que singulariza o sujeito por meio do seu
sintoma, na medida em que este se defronta com o vazio e é convocado a
criar; pode também conduzir o sujeito a um Outro potente que lhe venha
amparar, falsamente, daquilo que lhe é estrutural; e é condi¢io para a
sobrevivéncia e para o lago social, o que requer condic¢Ges objetivas para a
manutencio da vida, pois o desamparo nos liga ao outro. Defrontamo-nos
com a inelutavel fragilidade e ndo garantias do lago social, o que requer,
politicamente, uma moral como acordos sociais de uma particularidade
histérica que possa reafirmar a vida por meio da solidariedade.

No entanto, é irrevogavel o fato de que “ha “sujeitos” que nio sio
exatamente reconheciveis como sujeitos e ha “vidas” que dificilmente —
ou, melhor dizendo, nunca - s3o reconhecidas como vidas” (Butler, 2017,
p. 17). Sobre isso, a moral que se funda frente ao desamparo vai compor
um conjunto de normas que, quando repetidas, produzem e deslocam os

termos por meio dos quais vai se dar a "condig¢io de ser reconhecido", o
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que vai preceder a experiéncia de "reconhecimento" (Butler, 2017, p. 19).
E justamente essa condicio de ser reconhecido que vai constituir a
gramitica para a sensibilidade ao outro que conduzira ao acolhimento,
o que é fundamental para o trabalho com o sofrimento, pois, ainda que
este decorra eminentemente da relagio com o outro (Freud, 2017c), é
também no lago social que podemos encontrar acolhimento para a
elaboragio possivel do que faz sofrer e sustentar a errancia, ante o risco

de cair na objetificagdo do gozo do Outro.
PANDEMIA E SOFRIMENTO PSIiQUICO

Com essa objetividade politica que se deu na pandemia, podemos
considerar que, além do sofrimento psiquico ter se intensificado (Matta,
2021), 0 mesmo se atualizou com o aumento da precarizacio da vida e da
rede de sadde ptblica e também foi produzido sofrimentos, pois a
seguranca e as supostas certezas se desfizeram nesse que foi considerado
o "maior experimento psicolégico do mundo" (Van Hoof, 2020). Ainda
assim, penso que a relagio pandemia e sofrimento nio é tio imediata. Ha
muitas particularidades e singularidades a serem consideradas, de modo
que os efeitos da pandemia nas subjetiva¢des sdo multiplos.

Na Educacio, na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
em particular, com a necessidade das aulas remotas devido ao
distanciamento fisico e todas as implicacbes dessa mudanga, o
sofrimento psiquico tendeu a aumentar na pandemia, intensificado pela
racionalidade produtivista, excesso de trabalhos e dificuldades nas
condic¢des de estudo e trabalho, um quadro que ji se apresentava em
tempo anterior a esse periodo.

Como ja indicamos, enquanto o virus nos confronta com o real de

nio saber sobre ele, nem nos assegurarmos da completa prote¢io contra



Lucas Emmanoel C. de Oliveira ® 61

a sua ameaga, a pandemia diz respeito ao modo como sujeitos e a
sociedade puderam lidar com o virus. Nesse sentido, destacamos, a
seguir, algumas dessas manifestacdes.

O negacionismo foi uma das expressdes mais marcantes no Brasil,
como uma forma de n3o se confrontar com a angustia do limite que o ndo
saber e a morte nos impde, 0 que envolve também o processo ideolégico
que, ao negar o virus, permitiu que as vidas, sobretudo as mais
vulnerabilizadas, fossem mortas. Constitutivo do negacionismo,
considero, ainda, a tentativa de conciliagdo de conflitos, em que o sujeito,
na tentativa de diminuir o seu desconforto, reduz a importancia dos fatos
que sdo dissonantes aos seus desejos e crencas, o que se deu por meio de
desinformacgdes e teorias conspiratdrias exacerbadas através das redes
sociais, onde realidades paralelas se deram como efeito de uma
"dissonincia cognitiva" (Festinger, 1975). Além disso, destacamos a
proje¢io, um mecanismo clinico e politico pelo qual se produzem
inimigos para servirem de bodes expiatérios frente ao que ndo desejamos
nos defrontar, como propalar a associa¢do entre vacina da COVID-10 e o
desenvolvimento de Aids, como fez Bolsonaro (Falcio e Vivas, 2022).

Diferente dessa manifestacio negacionista foi o medo da
contaminagio pelo virus, em que a ansiedade passou a ser um alerta
corrente, afinal, a morte estava a espreita. Em um grau mais intenso,
foram sujeitos que passaram a viver esse medo com uma propor¢io
maior, ao ponto de reconhecer em si a sintomatologia da COVID-19, sem
té-la: experiéncias de angustia, falta de ar e sensac¢do de “coragio na
boca” foram confundidas com os sintomas do coronavirus.
Acrescentamos os rituais obsessivos que para alguns sujeitos com
posicdo subjetiva neurdtica obsessiva passaram a lavar a mio

compulsivamente, evitar tocar nos outros e até em si, a esterilizar todas
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as superficies da moradia, gozando® com as excessivas medidas de

prote¢do. Além da singularidade de cada sujeito, certamente que o

turbilhdo de noticias, a gravidade das condi¢des de satide do pais e a

frequéncia progressiva de 6bitos colaboraram para essa identificagio

alienante aos sintomas.

A necessidade de ter que ficar em casa foi uma problemadtica.

Mesmo com os subterftigios inventados para lidar com as insegurangas

e a soliddo, os sujeitos foram provocados a se escutarem e a se

enxergarem. E como se as paredes da casa fossem espelhadas e ecoantes,

dificilmente o sujeito poderia fugir de si. Ademais, o imagindrio

midiatico, televisivo e das redes sociais tiveram uma pregnincia e uma

intensificacdo, de modo que o olhar passou a substituir os encontros e

o0 toque, sendo assim, via de lago social. O estar junto se converteu em

uma hiperconvivéncia, na qual a radical diferenca de si e do outro se

amplificaram, tornando a vida junto muito conflituosa, o dilema do

"porco espinho" acossou as familias; em 2021 aconteceram 386,8 mil

separacdes, uma alta de 16,8% frente a 2020, quando tiveram 331,2 mil

divércios (IBGE, 2023).

Evidenciamos, ainda, que casa nio é necessariamente um lar, ou

seja, um lugar de cuidado e protecdo: as mulheres e as meninas

passaram a viver mais tempo com os violentadores — ji que a maior

parte desses sdo pessoas conhecidas —, a perda da renda familiar, a

intensificacdo dos desentendimentos e tensdes e o afastamento da rede

de prote¢io externa vulnerabilizam mais ainda as mulheres (Férum...,

2021). Acrescento os sujeitos LGBTQIA+, para os quais ficar em casa é

20 gozo na psicandlise faz referéncia a uma compulséo a repeticao que ultrapassa o bindbmio prazer-
desprazer e ndo tende a estabilidade, como Freud (2013d, p. 19) indicou: "é incorreto falar na
dominancia do principio de prazer sobre o curso dos processos mentais. Se tal domindncia existisse, a
imensa maioria de nossos processos mentais teria de ser acompanhada pelo prazer ou conduzir a ele,

a0 passo que a experiéncia geral contradiz completamente esta conclusao”.
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também um risco de violéncia e de morte (Brasil, 2021). Nao podemos
deixar de lembrar de sujeitos que foram expostos sistematicamente a
perigos de contaminacio, sem poderem se isolar.

Como medida emergencial, o estudo e o trabalho de forma remota
foram uma necessidade. Se por um lado, o distanciamento fisico dos
lagos sociais na Universidade pode minorar o sofrimento psiquico de
alguns e algumas estudantes e servidores(as) da UFSC que tinham a
dindmica institucional como aversiva, por outro, o distanciamento
fisico produziu sofrimento e vulnerabilidade para muitos que tém a
Instituicio como uma das principais redes de reconhecimento, apoio e
acolhimento. Acrescentemos a este Gltimo ponto os prejuizos na vida
académica dos(as) estudantes, como a dificuldade de aprendizagem, a
incidéncia da evasio, as dificuldades de acesso a internet, a sobrecarga
e 0 esgotamento com as aulas online, também de professores(as), para
quem a imposic¢do técnica do ensino remoto emergencial foi desafiadora
e desgastante; o que foi agravado pelos cortes progressivos de recursos
para as Universidades, acusadas de promoverem "balbtrdia", tendo um
efeito direto em estudantes de graduagio e pés-graduacio que
dependiam de bolsas. Esse conjunto de mudancgas abruptas, além da
prépria pandemia, colaboraram para o sofrimento, com expressio
alarmante: 94,3% dos/as estudantes da UFSC tiveram sua satide mental
impactada pela pandemia, manifestando-se, sobretudo, em ansiedade
(39,3%), estresse (37,6%) e desidnimo (37,6%) (Caponi et al., 2021) €, nesse
contexto, 73,3% dessa comunidade teve prejuizos nas condicdes de
satide mental e fisica (Schneider et al., 2021).

As continuas mortes que testemunhamos no Brasil fizeram com
que nos depardssemos de modo radical com a nossa prépria finitude e
ameaca de morte, exigindo do psiquismo e do coletivo um trabalho de

luto, de elaboragio imaginaria e simbélica do real da perda que pouco
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tivemos possibilidades de realizar, tanto da vida que tivemos quanto das
vidas que foram embora para sempre. Sobre isso, na comunidade UFSC,
24% (848) de sujeitos perderam familiares e amigos (Schneider et al.,
2021). Fazer o luto é uma forma de deixar o ente querido ir embora e,
dessa forma, encontrar-se com o vazio que poderd ter suas bordas
enfeitadas pelas memorias amadas. Contudo, penso que a precariedade
desse simbdlico, a crise da civilizagdo construida até entao, além de toda
a humilhacio da populagio brasileira pelo Governo Federal,
dificultaram esse processo de luto, mantendo os sujeitos fixados ao ente
perdido, restando uma ferida aberta, que [...] "esvazia o Eu até seu total
empobrecimento” (Freud, 2013b, p. 258), caracterizando a melancolia, a
qual pode conduzir ao suicidio (Freud, 2013b).

Em que pese o fato da incidéncia do suicidio nos tGltimos anos no
mundo e o0 aumento nas Américas, desde o ano 2000 (Lange et al., 2023),
a pandemia, por ter produzido e intensificado o sofrimento de uma
grande parte da populagio, pode ter suscitado os casos de suicidio. Entre
os(as) estudantes da UFSC, 46,1% responderam que ji pensaram em tirar
a proépria vida, sobretudo aqueles que estio na faixa entre 17 a 26 anos,
graduandos/as e autodeclarados/as pretos/as, pardos/as e indigenas
(Caponi et al., 2021); na comunidade UFSC, 31,6% apresentou algum grau
de vontade de acabar com a prépria vida, 12,2% planejou suicidio e 3%
efetuou tentativa de suicidio (Schneider et al., 2021). O suicidio é uma
revelacdo da gravidade das condic¢des objetivas e subjetivas da vida, com
as quais a Universidade precisa se implicar.

Situagdes de sofrimento como essas que foram indicadas se
manifestaram nos acolhimentos feitos pelo "Projeto de Extensio de
Acolhimento Psicossocial a Comunidade Universitaria da Universidade
Federal de Santa Catarina em tempos de COVID-19". Instigado por esse

trabalho, n3o me proponho a tratar sobre como se deu,
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metodologicamente, o acolhimento, mas, especificamente, sobre a

construgdo do conhecimento sobre o acolhimento.

SOBRE A EXPERIENCIA DO ACOLHIMENTO

A educagio, em seu sentido amplo, como socializa¢io, carrega um
projeto de formacio e sociedade. Educagio vem da palavra educar que,
por sua vez, tem origem no latim educare, derivada de ex (fora, exterior)
e educare (conduzir para). Dessa forma, educac¢io para o mundo exterior
e para fora de sireafirma a alteridade que € constitutiva do sujeito, pois,
afinal, "Nunca estamos em nds; estamos sempre além" (Montaigne,
1996, p. 39). Se no movimento do processo educativo é fundamental que
seja apresentada a objetividade social construida até entdo aos que estio
chegando, é igualmente imprescindivel que educadores renunciem
parte do seu narcisismo alienante para que os sujeitos possam se
inscrever de modo singular na Universidade, transformando-a. Para
isso, faz-se necessario o gesto de acolher, o qual decorre de um projeto
social e educativo que reafirma a humanidade e a radical diferenca de
todos os sujeitos.

Sendo assim, o acolhimento é politico, pois é constituido por uma
gramadtica que revela quais serdo os sujeitos que serdo acolhidos, o que
nos conduz a indicar que o acolhimento nio tem sido democréatico, como
testemunhamos na pandemia. Ademais, o gesto de acolher é via para
que o sujeito acolhido possa se inscrever no que foi construido até ent3o,
questionda-lo e transforma-lo; é clinico, pois hd nesse processo um gesto
de sustentacio e cuidado ao insuportavel que foi expulso pelo eu e que
retorna sob forma de sintoma, solicitando acolhimento, companhia e
invencio; é estético, porque a qualidade de sentir no encontro com o

outro pde o centramento do eu no limite, o que se dd na experiéncia de
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estranho-familiar pela qual o eu é descentrado e convocado a inventar
algo em torno do vazio que lhe é constitutivo; é ético por todos os outros
elementos e, sobretudo, por dizer sim a radical diferenca que nos é
constitutiva. Dessa forma, o acolher se apresenta aqui como um
principio de préxis, ndo apenas como um momento, um procedimento
ou inerente apenas a clinica, mas a educagdo, a Universidade e a
Sociedade. E o acolhimento, como experiéncia referida ao encontro
entre sujeitos, se revelard e serd significado como tal sempre a
posteriori, pondo-se em um continuo devir e sem garantias. Com esse
horizonte reflexivo, questionamos: quem e o que se acolhe? O que é o

acolher? Quem acolhe?

® Quem e o que se acolhe?

Para se pensar a experiéncia do acolhimento se faz necessério,
inicialmente, se questionar sobre quem e o que se acolhe, para entio se
refletir sobre o gesto de acolher e sobre quem acolhe. Ao partirmos da
apreensio imediata de acolher como receber, hospedar, tornar familiar,
somos levados(as) a reconhecer que ha algo e alguém que ainda nio foi
acolhido. Dessa forma, quem se acolhe sio os sujeitos que, na sua errancia,
enderecam-se a um outro acolhedor. Nesse projeto em questio, foram
sujeitos da comunidade UFSC. Assim, se é para o Outro ao qual sempre nos
enderegamos (Lacan, 2002), é também nele onde o sujeito encontra uma
casa para se abrigar (Lacan, 1963), com toda n3o garantia, portanto,
errancia que isso implica, posto que o Outro é barrado e inconsistente.

Especificamos que o Outro — representado na ilgebra lacaniana
por um A maitsculo, abreviatura de Autre (Outro) — alude a rede
simbélica que constitui a moldura fantasistica entre o sujeito e o outro

— escrito com "o" minusculo referido ao outro imaginario e concreto da
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vida. Sendo assim, o Outro é representado pela cultura, o Estado, a
Universidade, contudo, subjetivados de modo singular pelos sujeitos,
tornando a relagdo sujeito e Outro descontinua e um reino de equivocos.

No entanto, quem é aquele a ser acolhido sendo, até entio, o
estrangeiro? Este, que pode ser tratado como inimigo e também como
héspede, carrega o questionamento sobre as fronteiras que estabelecem
a politica de sensibilidade ao outro. Derrida (2003, p. 6) indica que "[...]
o estrangeiro sacode o dogmatismo ameagador do logos paterno [...],
como se o estrangeiro devesse comegar contestando a autoridade do
chefe, do pai, do chefe da familia, do ‘dono do lugar’, do poder de
hospitalidade [...]". A pandemia no Brasil, como nds apresentamos,
revelou de forma cruel a antidemocracia do acolhimento, por meio do
imperativo: deixe morrer!

Mesmo com o idealismo prenhe em Paz Perpétua, de Kant (2008),
frente a hostilidade universal, o filésofo propde a hospitalidade
universal como projeto racional do horizonte politico, o que pode
inspirar os Direitos Humanos e uma politica democréitica de
acolhimento. Mas, sim, estamos advertidos(as) de que a despeito da
coeréncia do eu, ou de uma apreensio iluminista de ordem e progresso,
Freud (1933) denuncia o fato de que nio hd uma antitese entre
civilizagdo e barbarie, muito pelo contrario, elas sdo constitutivas uma
da outra. Essa é a resposta ndo conciliadora de Freud (2013e) & pergunta
de Einstein: “Por que a guerra?”.

E o que se acolhe? Da mesma forma que o estrangeiro pde em
questdo as fronteiras politicas para o acolhimento, podemos dizer que o
estranho irrompe as fronteiras do centramento egdico. Nesse sentido, o
que solicita acolhimento é o estranho, a inquietante estranheza que se
tornou insuportavel e descentraliza o eu, atualizando o fato de que este

“nio é senhor de sua prépria casa” (Freud, 2013c, p. 153). Nesse sentido, a
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revelia da razio cartesiana, a experiéncia psicanalitica testemunha que

nio somos in-dividuos, pelo contrario, somos divididos, por conseguinte,

sujeitos do inconsciente, o que é efeito do processo de recalcamento que

mantém o insuportdvel a distincia, transformando o consciente em

inconsciente, o qual, por sua vez, retorna cifrado no sintoma.

“0 homem encontra sua casa num ponto situado no Outro” (Lacan,

2005, p. 58), mas essa casa, referida ao eu, nunca é completamente sua,

ela é assombrada pelos outros constitutivos do sujeito e pode

desmoronar. Em relagio a essa experiéncia de estranheza e incomodo,

Freud (1919) cunhou a expressio e o conceito: Das Unheimlich. Por meio

de uma anélise semantica, o autor constatou que a palavra heimlich

carrega tanto o significado de estranho quanto de familiar e o prefixo

de negacido un é indicativo de negac¢do, mas que, para além, reafirma e

intensifica a negacido, de modo que em Unheimlich hd uma inquietante

estranheza familiar. Freud (2017d, p. 238) o definird como “aquela

categoria do assustador que remete ao que é conhecido, de velho, e ha

muito familiar”. E uma experiéncia entre o recalcado, passivel de ser

simbolizado e o nio-sentido do real, insimbolizdvel, irrepresentavel que

é experimentado por meio dos efeitos que provocam no nosso corpo e

se repete de modo compulsério como marca da singularidade.

Como vimos anteriormente, a pandemia produziu sofrimento,

pois, afinal, os sujeitos foram colocados em experiéncias limites;

intensificou o sofrimento que ja existia, visto que essas mesmas

condi¢des levaram a desmoronamentos sociais e psiquicos; e atualizou

o mais elevado grau de Unheimlich: a morte, que nos é familiar desde o

nascimento e também estrangeira, rememorando nossa condi¢io de

desamparo. Assim, quem acolhemos so os estrangeiros em errancia na

vida e o que se acolhe é o que se pde como estranho.
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e Acolher

Reafirmamos o acolher como um gesto de reconhecimento da
radical diferenca do outro, referida ao seu modo singular de subjetivar
avida e estar no mundo, levando em conta a alteridade. Destacamos que
o reconhecimento nio se restringe a uma recognigdo perceptiva, mas
implica, necessariamente, em dizer sim a essa vida que se apresenta e
dar a ela condig¢des de existéncia.

0 acolher é uma expressio que tem sido recorrente nos tltimos
anos no Brasil (Brasil, 2010), sobretudo, nos espagos e trabalhos em
educacdo e saude e, por isso, tem tido muitas apreensdes, como
apaziguar, orientar, dar conselhos, adaptar, recepcionar, fazer triagem,
integrar, incluir, que partem de diferentes posicionamentos

epistemolégicos, conforme veremos a seguir:

a) No afi de confortar o que é angustiante, o apaziguar pode ter uma fungio
silenciadora para o sujeito em sofrimento, pois, ao invés de oferecer a escuta
como suporte para o intolerdvel da angistia que convoca o sujeito a inventar
algo frente ao vazio, quem se pde a apaziguar revela também a sua angustia e,
sintomaticamente, busca um subterfigio terapéutico para tentar tamponar o
vazio do outro e de si.

b) Orientar poderd ter um lugar de importincia em relagio aos procedimentos
educacionais e fluxos institucionais para quem nio tem as devidas informagdes
e, de alguma forma, pode haver um tanto de acolhimento, mas esse feito, em
outro contexto, pode se conduzir ao dar conselhos e adaptar, que na sua forma
imediata se opSem ao acolhimento, j& que sdo agdes que reafirmam a fantasia
onipotente daquele que o pratica, pois o que se reafirma é o saber do mestre. Ou
seja, a ordem é que o sujeito siga o que é orientado e se adapte ao que é suposto
como melhor, dessa forma, o sujeito adaptado, além de ser objetificado,
colonizado, é recolocado em um lugar de impoténcia para manter a fantasia de
superioridade daquele que se pde a acolher. O que se revela aqui é a posi¢do

colonizadora (Fanon, 2008).



70 e Acolhe UFSC: Atencéo Psicossocial para a comunidade universitaria em tempos de COVID-19

c) Recepcionar alude a receber o outro e dar-lhe atengio e oferecer a instru¢io
especifica; ainda que o acolhimento possa envolver o recepcionar, este nio se
confunde com aquele.

d) Fazer triagem se relaciona com o seguimento de um protocolo para se
identificar, selecionar, separar, encaminhar, onde pode haver acolhimento na
medida em que o contingente pode comparecer e escapar ao protocolo, contudo,
também nio s3o semelhantes.

e) Subjacente A palavra e o gesto de integrar haveria um encaminhamento a um
todo harménico, onde uma nova peca é adicionada a engrenagem para o seu
bom funcionamento, o acolhimento dos sujeitos parece se perder ai em nome
de um papel a ser desempenhado.

f) 0 incluir tem suas encruzilhadas na histéria das politicas educacionais no Brasil
e parece remontar ao integrar, porque, ao passo que se pde como confirmagao
da diferenga, em que o incluido é marcado como tal e é objeto dos
procedimentos inclusivos na tentativa de perseguir o ideal institucional, pode
segregar ainda mais o sujeito, além de n3o lhe oferecer as condi¢des necessarias

de acessibilidade, conduzindo-o ao longo do tempo a exclusio e a desisténcia.

0 gesto de acolher que propomos, orientado pela psicandlise, vai de
encontro a essas apreensdes mencionadas, ainda que em algum ponto
possa haver uma relagdo na medida em que o sujeito tenha um lugar
para existir na sua singularidade.

O acolher é um gesto que diz sim a radicalidade da diferenca
revelada pelo estranho e pelo estrangeiro acolhido. Além de socializar o
estrangeiro ao que foi construido até entdo, deixando com que ele
também se inscreva de modo singular no lago social da instituicdo
educativa, transformando-se e transformando a Universidade, quem
acolhe é convidado a sustentar a experiéncia com o estranho que se
manifesta no acolhimento, para que uma parte do estranho possa ser
subjetivada e a outra parte, que resiste a elaboracio, possa ser

singularizada, fazendo elo com os Outros.
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0 acolher tem multiplas mediag¢des, formando uma gramitica da
sensibilidade ao outro composta por media¢des histéricas, econdmicas,
sociais, politicas, pedagégicas, epistemolégicas e subjetivas. Sendo o
acolher um principio, o mesmo pode se dar de diferentes formas e por
vérios(as), cada um(a) naquilo que lhe concerne e é possivel, pois, afinal,
estudantes e demais integrantes sdo de toda a Universidade. Nesse
espago educacional, o acolhimento pode ser chamado de institucional
na medida em que sustenta as diferencas e colabora para a socializac3o,
a qual nio se refere a uma convivéncia externalizada entre um e o outro,
em que cada um se tolera, mas como uma forma de reconhecimento da
diferenca do Outro em nds, como parte nio sabida do que somos. Isso
pode ser suscitado pelas transformagdes curriculares, politicas, das
relagdes estudantes-professores(as), nas estruturas e divisdes
arquitetonicas, nas intervencdes que podem ser exercidas por
professores(as), técnicos(as) administrativos(as) em educagio e
terceirizados(as).

Um(a) professor(a) que acolhe, ao invés de culpabilizar e
encaminhar de imediato, vai se implicar com as problemaéticas que se
apresentam em sala de aula, ou seja: alguma conduta ou procedimento
estd produzindo sofrimento, se sim, como colaborar para ser diferente?;
parte do fato de que ensinar é uma construgio que se di na relagdo
estudante-professor(a) que tem a escuta e a circulagio da fala como
imprescindiveis; acolhe as diferencas ao invés de tratd-las como
desiguais, permitindo que possam transformar a metodologia de aula e
a experiéncia educativa; ao apresentar teorias a estudantes, nio vai
apenas repeti-las, mas fazer uma reflexdo critica sobre as possiveis
ideologias e violéncias ali permeadas; a autoridade docente ndo estd
apartada de vinculo, dessa forma, o gesto de acolher ndo deveria

ameacar a autoridade. Posto que estudantes ndo sdo apenas de
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professores(as), mas de toda a Universidade, que TAEs possam também
acolher os que estio chegando, colocando-se como mediagio entre
estudantes e Universidade, por meio da escuta e da proposicio de
intervengdes frente ao que faz sofrer, tendo a emancipa¢io como
horizonte de trabalho. Da mesma forma, funciondrios(as)
terceirizados(as) acolhem por meio da aten¢io democritica que tem
aos(as) estudantes.

No contexto de uma instituicio educacional, as bordas simbélicas
e imagindarias do lago social e do préprio eu podem ser irrompidas pelo
real da angustia, manifestando-se em uma agudeza de sofrimento que
chamamos de crise, que nio pode esperar; o que compareceu em muitos
casos acolhidos pelo Projeto em questdo ou em situagdes do cotidiano
universitdrio. Dessa forma, esse trabalho estaria préximo ao que se
chama de clinica da urgéncia subjetiva. Mas de qual clinica estamos
falando?

Destacamos que a etimologia da palavra clinica vem do grego
klinikos (klino: inclinar-se ou kline: aquilo sobre o qual se deita), a qual
pode ser concebida para a psicanélise como se inclinar ao sujeito para
que este possa acontecer na vacilagdo do eu, deixando emergir o nio
saber do inconsciente que o movimenta. Isso se contrapde ao olhar
examinador dos sinais da doenca feito pelo saber médico, onde
predomina a doenga em detrimento do sujeito; a medicamentalizagio;
a uma clinica psicolégica na educac¢io que se pde como individualizante,
a-histérica e adaptativa, como a histéria continua evidenciando (Patto,
1990); a certos trabalhos que atuam para a higienizag¢io do sofrimento e
para que estudantes tenham um alto-desempenho, autoeficicia,
aderidos e ordenados pelo imperativo neoliberal (Laval, 2019). Assim,
defendemos uma clinica na Universidade feita por varios que se pdem a

acolher, reconhecendo o sofrimento como efeito de determinagdes
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singulares, institucionais e politicas, o que convoca a implicagio
subjetiva do sujeito com a queixa que apresenta e a implicagio da
Universidade no reconhecimento do seu lugar na produgio, atualizagio
ou intensificagio do sofrimento, como condi¢des para a invengio
singular de algo que possa bordejar o real da crise subjetiva.

Todavia, nesse contexto, como acolher? Nesse projeto foram
oferecidos até seis atendimentos individuais a sujeitos em sofrimento
psiquico da comunidade UFSC, além dos trabalhos em grupo. Destaco,
aqui, alguns principios orientadores, que ndo se tratam de metodologia,

mas horizontes que possam colaborar na invencio de procedimentos:

a) Acolher implica em sair do lugar ensimesmado do mestre a impingir os seus
pressupostos — valores, crengas e preconceitos — no outro, pelo contrario, como
o préprio termo nos convida, o gesto é de abertura para que o sujeito possa falar
o que quiser e do modo como quiser, pois é ai que ele se perde e pode, a0 mesmo
tempo, reconhecer-se nos restos que caem de sua fala, possibilitando a
"associagdo livre" e a "transferéncia" (Freud, 2013a), a qual designa a atualizagio
dos modos de amar e odiar primordiais na relagio com o analista ou com quem
se poe a acolher.

b) O sintoma na psicandlise é uma produgio psiquica ante o mal-estar na
civilizagdo e a angustiante experiéncia de fragmentagdo da consisténcia do eu.
Nesse sentido, o sintoma pode ser apreendido como critica social ao atualizar o
mal-estar que é indicativo do fato de que os sujeitos afastam-se da realidade
“porque a encontra — na sua totalidade o em algumas de suas partes —
insuportavel” (Freud, 2017c, p. 223) —, na medida em que se torna insustentével
viver os ideais sociais e universitirios sem que isso provoque sintoma, ainda
mais em um contexto pandémico, de continua precarizagio da vida, de perdas
e mortes. Concebendo o sintoma como uma critica social, vamos para além da
sua aparéncia imediata para conhecer as suas media¢des constitutivas, o que
pde em questdo a participagdo, também, da Universidade na produgio de
sofrimento.

c) Para esse momento de escuta da singularidade do sujeito, deve-se ter como

horizonte de trabalho a pergunta: "Qual a sua responsabilidade na desordem da
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qual se queixa?" (Lacan, 1998, p.218) — provocagio que Lacan alude ao caso Dora
(Freud, 2017b). Uma responsabilizagdo que nio se trata de uma culpabilizagio
superegbica, mas uma forma de acolher a estrangeiridade que atravessa o
sujeito e que se pde mais como um nio querer saber do que um nio saber,
aproximando-se das dinimicas subjetivas constitutivas do sofrimento que
podem evocar um enigma e, por sua vez, suscitar alguma subjetivagdo possivel
e o desejo de entrar em andlise. Em sintese, a aposta é que naquele que se queixa
e busca a institui¢io haverd um sujeito do inconsciente (Didier-Weill, 1997).
Certamente, isso solicita uma delicadeza daquele que acolhe em sensivelmente
reconhecer o momento para se fazer essa questdo, pois, na crise, é mais viavel
oferecer uma escuta como um suporte ao desmoronamento subjetivo e, talvez,
em um outro momento se aproximar da questdo, o que pode viabilizar alguma
transformac3o possivel.

d) Depois do sujeito apresentar a queixa e aproximar-se da implicag¢do de si com
o que faz sofrer, o convite é para se pensar sobre o que é possivel de ser feito
com o que se queixa. Esse é o espago de inveng¢io de um posicionamento singular
para fazer face ao sofrimento. Assim, como suporte para essa invengdo, é
importante se fazer articulagdes com a rede de satide mental do territério em

que o sujeito se encontra e com os servigos existentes na Universidade.

® Quem acolhe?

Quem acolhe é aquele que se abre para a experiéncia, portanto,
desfaz-se de suas prerrogativas que se apoiam em um discurso de
mestre que é reafirmado, narcisicamente, na medida em que pde o outro
como aquele que nio sabe. Pelo contrario, o saber estd com o sujeito que
sabe sobre si, mas nio sabe que sabe. Dessa forma, aquele que acolhe se
deixa vibrar pelos restos que caem da fala do sujeito acolhido e,
delicadamente, ressoa esses restos ao sujeito. Isso posto, o acolhedor
restitui o lugar de sujeito naquele que se queixa e se situa,

sintomaticamente, em um lugar de objeto do/para o Outro.
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Sendo a escuta necessariamente acolhedora e para além do
percepto ouvir, ela contradiz o ditado popular de que "para bom
entendedor meia palavra basta", pois, primeiro, para a psicanélise nio
se trata de entender, porque isso pressupde um certo paradigma que
condiciona o entendimento e, segundo, porque a meia palavra
entendida nio permite o necessirio deslizamento da cadeia de
significantes, paralisa o encadeamento da fala do sujeito. Portanto, para
ocupar esse lugar de escuta, o sujeito precisaria ter analisado seus
sintomas e estar disposto a abrir mio da substancializag¢io do seu ser
para ocupar um lugar de des-ser (Lacan, 2003).

A pandemia comoveu parte significativa da populagio, como
profissionais da satide, que se solidarizaram e com o outro em
sofrimento e se moveram. No projeto de extensio em questdo, 122
psicanalistas e psicélogas/os, especialmente de Floriandpolis, mas
também de outras regides do Brasil, aceitaram acolher, inicialmente, de
forma remota, sujeitos em sofrimento da comunidade UFSC, para os
quais eram oferecidos até seis atendimentos individuais e em grupo.
Para participar, os(as) voluntarios(as) tinham acesso a um material em
video com informag¢des fundamentais sobre o projeto e o modo de
participagdo, eram acompanhados(as) por uma(um) psicéloga(o) ou
psicanalista - lugar que ocupei — que tinha a func¢io de supervisionar os
atendimentos e ser uma mediag¢do entre voluntarios(as) e o ntcleo do
grupo e, além disso, participavam mensalmente de encontros remotos
com todos(as) envolvidos no projeto.

A solidariedade era um aparente motivo para a adesio dos/as
voluntarios/as ao projeto. Contudo, reconhecendo a complexidade do que
causa o desejo, esses motivos poderiam ser multiplos, como: uma forma
de ter experiéncia de escuta, expansio da rede de contatos, transferéncia

com o projeto e com seus integrantes e tantos outros possiveis de serem
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revelados apenas no um a um. De qualquer forma, esses sujeitos
escutantes nio recebiam pagamento pelo trabalho que, certamente, tinha
um custo, pois pagaram com o seu corpo para sustentarem um lugar de
des-ser, de modo a nio sobreporem a escuta dos sujeitos com seus
sintomas e, efetivamente, acolher os sujeitos. Aqui, falamos para aqueles
que ocuparam um lugar de escuta atravessada pela psicandlise, o que se
contrapde a um discurso de uma certa psicologia que tende a ser regido
pela moral de fazer o bem, socorre o sujeito utilizando suas técnicas para
consertar um "defeito" e promover bem estar.

Freud, desde seus primeiros trabalhos, poe em questio a tranquila
intencdo de fazer bem ao outro. Além das derivas inconscientes
envolvidas ai, o trabalho instrumental de eliminar os sintomas e
promover o bem marca a superioridade e o saber daquele que cuida,
tornando o sujeito impotente e passivel de ser dirigido. Para psicanilise,
independente da precariza¢io na qual o sujeito se encontra, aposta que
af hd um sujeito, o qual deve indicar a forma possivel de ser ajudado, ou
até mesmo recusar qualquer ajuda. Dessa forma, ao invés de tentar
consertar o sintoma ou se orientar pela ideologia do bem-estar, a
psicandlise propde-se a trabalhar para que o sujeito possa bendizer o
sintoma, reconhecendo neste a sua manifestagio singular de se colocar
no mundo frente a angustia.

A politica e a clinica do acolhimento se dardo com as condig¢des
objetivas que estabelecem a importincia de os sujeitos serem acolhidos,
na sua diferenca, fazendo um corte no continuo da conformidade.
Dentro desse quadro, na experiéncia entre quem acolhe e o sujeito
acolhido, di-se o radical acolhimento do que resta estranho para o
sujeito em sofrimento; tal gesto pode ser incdémodo em um paradigma
de acolhimento como alivio, conforto e seguranga, mas emancipatdrio,

pois, a medida que o sujeito se defronta com a inconsisténcia e
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incompletude do Outro, reconhecendo a sua errincia ante ao
imponderdvel da vida atualizado pela pandemia, pode, talvez, ficar

menos objeto do dominio do Outro.
ANTIGONA: ERRANCIA, ACOLHIMENTO E COMPANHIA

A esse imponderavel da vida que a pandemia da COVID-19
atualizou somos sempre errantes: o “viajante surpreendido pela noite
pode cantar alto no escuro para negar seus préprios temores; mas,
apesar de tudo isto, ndo enxergara mais que um palmo adiante do nariz”
(Freud, 1996, p. 99). Uma errancia que pode ser solitdria e angustiante,
porque diz respeito ao reencontro com aquilo que tentamos manter a
distdncia e que ao mesmo tempo nos constitui, contudo, pode ser
transformadora: subjetivante — nomeada, bordejada e elaborada - e
dessubjetivante — ultrapassamento das bordas em uma experiéncia para
além do que nos identifica narcisicamente. Essa caminhada pode ser
acompanhada e, para isso, penso que Antigona, da tragédia grega de
Sé6focles (1990), possa ser uma inspiracio.

Antigona é uma das filhas da relagio incestuosa entre Edipo e a sua
mie Jocasta que também gestou Ismene, Etéocles e Polinices. Jocasta
suicidou-se. Edipo foi expatriado de Tebas por ter assassinado o seu pai
e se enlagado com a sua mie a sua revelia, sem saber, inconsciente.
Culpado frente ao seu estranho desejo, Edipo cega a si mesmo e foi
condenado a vagar no mundo cego e sem abrigo, por isso, Oidipous: pés
inchados. Antigona, a despeito dos seus irmios, foi a que decidiu
acompanhar o seu pai "[...] em suas longas caminhadas, sempre errante,
descalga, percorrendo os bosques perigosos [...]" (S6focles, 1990, p. 122),
independente de Edipo ter encarnado o incesto, o parricidio, de ser pai

e irm3o ao mesmo tempo dos préprios filhos e da condenagio ao exilio.



78 e Acolhe UFSC: Atencéo Psicossocial para a comunidade universitaria em tempos de COVID-19

"Um estrangeiro permanentemente errante" (Séfocles, 1990, p. 144),
como diria Creonte a Edipo. Antigona acolheu a estrangeiridade de seu
pai — o que a poélis concebeu como monstruosidade — e a sua errancia
face ao imponderavel da vida, fazendo-lhe companhia.

Apés a morte do pai, Antigona retorna a Tebas e se defronta com a
briga entre os irm3os: Etéocles e Polinices pelo trono de Tebas. Os dois
morrem e por determinac¢io de Creonte, rei de Tebas, Etéocles teve o
direito de ser enterrado, pranteado e homenageado, diferente de
Polinices. Antigona pde-se frente a tirania de Creonte, o qual matou pela
segunda vez seu irmdo, Polinices, na medida em que, além da morte
fisica, impds a ele a morte simbdlica: a proibi¢do do funeral. Creonte,
agindo assim, contrariou a lei dos deuses e da democracia. Antigona
lutou até o seu fim para que pudesse enterrar o seu irmio, para lhe
prestar homenagens e que fosse reconhecido como sujeito, como
humano, portanto, que ele fosse acolhido.

Antigona: Anti-gona, é aquela que se separa do Outro, da
conformidade social para sustentar o que lhe pulsa, o seu desejo decidido,
sem se submeter a um Outro do qual lhe infligiria culpa. Lacan (2008)
encontra em Antigona um testemunho para a ética da psicandlise, posto
que nesta estd imbuida o reconhecimento da condigéo tragica pela qual o
sujeito ultrapassa as bordas e os limites do bem, resiste a normatividade e
vai além da gramdtica do prazer-desprazer, garantindo, assim, o seu
desejo, decidido. Antigona, em relagio ao Edipo e ao Polinices, testemunha
o gesto do acolhimento de modo profundo: pela luta pelo reconhecimento
de seu irmio como uma vida a ser homenageada, pranteada e digna de
ritos funebres, poderiamos pensar o gesto do coveiro como um
acolhimento politico da vida; por acolher as tragédias do seu pai, na
medida em que reconhece a humanidade na "inumanidade" que ele

encarna; e por sustentar acompanhar a errancia de Edipo. Reconhecemos
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af dois gestos imprescindiveis para o acolher: o acolhimento da radical
diferenca do sujeito acolhido e o acompanhamento da errincia dos

sujeitos na sua invengdo de uma forma singular para viver.
POR UMA POLITICA DO ACOLHIMENTO

A que e a quem se destina a Universidade? As respostas a essas
questdes vao constituir a gramitica para o gesto do acolhimento. Nossa
proposta é que o horizonte ético da Universidade seja a formagio para
a emancipacio, o que é importante tanto para a clinica, na medida em
que o sujeito se pde a se separar da alienagdo ao Outro que o mantém
determinado e servo do sintoma, quanto para a politica, pois a
experiéncia com o imponderivel e o estrangeiro em si tornariam os
sujeitos menos aderidos a tirania de um Outro total. E como instituicio
Universitaria, o que se expande para a sociedade, que todos os sujeitos
sejam efetivamente acolhidos.

No vislumbre desse horizonte ético, a Universidade haveria de estar
disposta para se abrir para a radical diferenga, o que implica no
questionamento de suas fronteiras e normativas institucionais. Tratar-
se-ia de um movimento, também, de descolonizag¢io continua. Seria isso
possivel? Acolher os sujeitos "estrangeiros" e a estrangeiridade, como
tratamos neste texto, conduz a movimentagio ou, até, a dissolugdo das
bases que sustentou, até entdo, a gramatica para o acolhimento. E esse
projeto de extensdo, muito mais que colaborar para um minoramento do
sofrimento, pdde oferecer companhia aos sujeitos que vagavam nas
noites pandémicas, na sua errincia para inventarem uma forma singular
para seguirem com o imponderével da vida. Nessa travessia, o singular de
cada sujeito se pds como critica a racionalidade neoliberal, a

conformidade social, a coloniza¢3o, a desumanizagio, convidando-nos a
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renovar, a transformar e a inventar um outro mundo que, efetivamente,

possa acolher os seus viventes. A pandemia mostrou-nos que essa é uma

tarefa urgente! Teriamos sido capazes de escutar o seu clamor?

REFERENCIAS

Adorno, T. (2015). Ensaios sobre psicologia social e psicandlise. Tradugdo de V. Freitas. S3o

Paulo: Editora Unesp.

Benjamin, W. (1994). A imagem de Proust. In Benjamin Magia e técnica, arte e politica:

ensaios sobre literatura e histéria da cultura (pp. 36-49). Tradugio de S. P. Rouanet. S3o

Paulo: Brasiliense.

Brasil (2010). Acolhimento nas prdticas de produgdo de satide. Brasilia: Ministério da Satide,

Secretaria de Atencdo a Satide, Niicleo Técnico da Politica Nacional de Humanizagio.

Brasil (2020, 11 de maio). Recomendagdo n° 036, de 11 de maio de 2020. Brasilia, Ministério

da Saude. Recuperado de https://conselho.saude.gov.br/recomendacoes-cns/1163-

recomendac-a-0-n-036-de-11-de-maio-de-2020

Brasil (2021). Pandemia, LGBTfobia e os impactos das negligéncias do Estado para esta

populagio. In: Conselho Nacional de Satide. Recuperado de https://conselho.saude.

gov.br/ultimas-noticias-cns/1640-artigo-pandemia-lgbtfobia-e-os-impactos-das-

negligencias-do-estado-para-esta-populacao

IBGE (2023, 16 de fevereiro). Brasil tem recorde de mortes, queda de nascimentos e mais

divércios em 2021. In: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Recuperado de:

https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2023/02/brasil-tem-recorde-de-mortes-

e-queda-de-nascim entos-no-segundo-ano-da-pandemia.html

Brasil (2024). Painel Coronavirus. Recuperado de: https://covid.saude.gov.br/

Butler, J. (2017). Quadros de guerra: quando a vida é passivel de luto? Tradugdo de S. T. N.

Lamardo e A. M. Cunha. Rio de Janeiro: Civilizagio Brasileira.

Caponi, S. et al. (2021). Sofrimento psiquico em académicos da Universidade Federal de Santa

Catarina. Relatdrio de pesquisa. (Manuscrito n3o publicado).



Lucas Emmanoel C. de Oliveira ® 81

Derrida, J. (2003). Anne Dufourmantelle convida Jacques Derrida a falar da Hospitalidade.

Tradugio de A. Romane. S3o Paulo: Escuta.

Didier-Weill, A. (1997). Os trés tempos da lei: 0 mandamento siderante, a injungdo do supereu

e a invocagdo musical. Rio de Janeiro: Jorge Zahar.

Einstein, A. e Freud, S. (2013). Por qué la guerra? In S. Freud. Sigmund Freud Obras

Completas (pp.179-198). Buenos Aires: Amorrortu, v. 22.

Falcdo, M. e Vivas, F. (2022, 17 de agosto). PF diz ao Supremo Tribunal Federal que
Bolsonaro cometeu incitagdo ao crime quando associou vacina da Covid a Aids, 2022.
G1, Brasilia. Recuperado de https://g1.globo.com/politica/noticia/2022/08/17/pf-ve-
crime-de-bolsonaro-por-live-em-que-o-presi dente-associa-vacina-da-covid-

com-risco-de-pegar-hiv.ghtml
Fanon, F. (2008). Pele negra, mdscaras brancas. Tradugao de R. Silveira. Salvador: EDUFBA.

Ferecnzi, S. (1992) A crian¢a mal acolhida e sua pulsio de morte. In S. Ferecnzi.

Psicandlise IV (pp. 47-52). Tradugio de A. Cabral. Sdo Paulo: Martins Fontes.

Férum Brasileiro de Seguranga Publica e Instituto Datafolha (2021). Pesquisa Visivel e
Invisivel: a vitimizagdo de mulheres no Brasil, edi¢io 3. Recuperado de:
https://forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2021/06/relatorio-visivel-e-

invisivel-3ed-2021-v 3.pdf

Freud, S. (1996). Inibi¢des, Sintomas e Ansiedade. In: Obras Psicolégicas Completas de

Sigmund Freud (pp. 81-172). Rio de Janeiro: Imago, v.20.

Freud, S. (2013a). Recordar, repetir y reelaborar. In S. Freud. Sigmund Freud Obras

Completas (pp. 145-158). Buenos Aires: Amorrortu, v. 12.

Freud, S. (2013b). Duelo y melancolia.In S. Freud. Sigmund Freud Obras Completas (pp. 235-

256) Buenos Aires: Amorrortu, V. 14.

Freud, S. (2013c). Una dificultad del psicoandlisis. In S. Freud. Sigmund Freud Obras

Completas (pp. 125-136) Buenos Aires: Amorrortu, V. 17.

Freud, S. (2013d). Més all4 del principio de placer. In S. Freud. Sigmund Freud Obras

Completas (pp.1-62). Buenos Aires: Amorrortu, v. 18.



82 e Acolhe UFSC: Atencéo Psicossocial para a comunidade universitaria em tempos de COVID-19

Freud, S. (2013e). Por qué la guerra ? (Einstein y Freud).In S. Freud. Sigmund Freud Obras

Completas (pp.179-198). Buenos Aires: Amorrortu, v. 22.

Freud, S. (2014a). El porvenir de una ilusién. In S. Freud. Sigmund Freud Obras Completas

(pp. 1-56). Buenos Aires: Amorrortu, v. 21.

Freud, S. (2014b). El mal estar en la cultura. In S. Freud. Sigmund Freud Obras Completas

(pp. 57-140). Buenos Aires: Amorrortu, v. 21.

Freud, S. (2017a). Proyecto de psicologia. In S. Freud. Sigmund Freud Obras Completas (pp.

323-446). Buenos Aires: Amorrortu, v.1.

Freud, S. (2017b). Fragmento de analisis de un caso de histeria. In: S. Freud. Sigmund Freud

Obras Completas (p.1-108). Buenos Aires: Amorrortu, v.7.

Freud, S. (2017c). Formulaciones sobre los dos principios del acaecer psiquico. In S.

Freud. Sigmund Freud Obras completas (pp. 217-232). Buenos Aires: Amorrortu, v. 12.

Freud, S. (2017d). Lo ominoso. In S. Freud. Sigmund Freud Obras completas (pp. 217-252).

Buenos Aires: Amorrortu, v. 17.

Garcia, G., Gomes, P. H. e Viana, H (2020, 28 de abril). ‘E dai? Lamento. Quer que eu faga
0 qué?, diz Bolsonaro sobre mortes por coronavirus. Gi, Brasilia. Recuperado de
https://g1.globo.com/politica/noticia/2020/04/28/e-dai-lamento-quer-que-eu-

faca-o-que-diz-bolsona ro-sobre-mortes-por-coronavirus-no-brasil.ghtml.

Globo. (2020a, 24 de margo). Bolsonaro pede na TV 'volta 3 normalidade' e fim do
'confinamento em massa' e diz que meios de comunica¢io espalharam 'pavor'. Gi1, Sdo
Paulo. Recuperado de: https://gl.globo.com/politica/noticia/2020/03/24/bolsonaro-

pede-na-tv-volta-a-normalidade-e-fim-do-confinamento-em-massa.ghtml

Globo. (2020b, 14 de junho). Saiba quem é 0 homem que derrubou cruzes ao invadir ato
pelas mortes por Covid-19 no Rio. Gi, Rio de Janeiro. Recuperado de:
https://g1.globo.com/fantastico/noticia/2020/06/14/saiba-quem-e-o-homem-que-

derrubou-cruzes-ao -invadir-ato-pelas-mortes-por-covid-19-no-rio.ghtml

Gomes, P. H. (2020, 20 de abril). 'Nio sou coveiro, t4?', diz Bolsonaro ao responder sobre

mortos por coronavirus. G1, Brasilia. Recuperado de https://gl.globo.com/



Lucas Emmanoel C. de Oliveira ® 83

politica/noticia/2020/04/20/nao-sou-coveiro-ta-diz-bolsonaro-ao-responder-so

bre-mortos-por-coronavirus.ghtml

Guedes, 0. (2020, 27 de abril). CPI da Covid: Governo Bolsonaro recusou 11 vezes ofertas
para compras de vacina. G1, Sdo Paulo. Recuperado de: https://gl.globo.com/
politica/blog/octavio-guedes/post/2021/04/27/cpi-da-covid-governo-bolsonaro -

recusou-11-vezes-ofertas-para-compras-de-vacina.ghtml

Guerra, R. (2023, 27 de julho). Bolsonaro defendeu uso de cloroquina em 23 discursos,
2023. Globo, Brasilia. Recuperado de: https://oglobo.globo.com/politica/bolsonaro-

defendeu-uso-de-cloroquina-em-23-discursos-oficiais-1 eia-as-frases-25025384.

Kaés, R. (2011). Um singular plural: a psicandlise a prova do grupo. Tradugio de L. P.

Rouanet. S3o Paulo: Edi¢des Loyola.

Kant, L. (2008) A paz perpétua. Tradugio de A. Mourio. Portugal: Universidade da Beira

Interior Covilha.
Lacan, J. (2002). O Semindrio, livro 3, As psicoses. Jorge Zahar: Rio de Janeiro.

Lacan, J. (2003). Proposicdo de 9 de outubro de 1967. In J. Lacan. Outros escritos (pp. 249-

264). Rio de Janeiro: Jorge Zahar.
Lacan, J. (2005). O semindrio, livro 10: a angtistia. Rio de Janeiro: Jorge Zahar.
Lacan, J. (2008). O semindrio, livro 7: a ética da psicandlise. Rio de Janeiro: Jorge Zahar.

Lange et al. (2023) Contextual factors associated with country-level suicide mortality in the
Americas, 2000-2019. A cross-sectional ecological study. Recuperado de:

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667193X23000248?via%3Dihub

Laval, C. (2019). A escola ndo é uma empresa: o neoliberalismo em ataque ao ensino publico.

Tradugdo de M. Echalar. Sdo Paulo: Boitempo.

Lemos, A., S4, J. F, Cavalleire, S. e Rodrigues, T. (2023). Pandemia, LGBTfobia e os
impactos das negligéncias do Estado para esta populagdo. Conselho Nacional de
Satide, Brasilia. Recuperado de: https://conselho.saude.gov.br/ultimas-noticias-
cns/1640-artigo-pandemia-Igbtfobia-e-os-impactos-d as-negligencias-do-estado-

para-esta-populacao



84 e Acolhe UFSC: Atencdo Psicossocial para a comunidade universitaria em tempos de COVID-19

Matta, G. C. et al. (2021). Os impactos sociais da Covid-19 no Brasil: populagdes
vulnerabilizadas e respostas a pandemia. Rio de Janeiro: Observatério Covid 19;

Editora da FIOCRUZ. Recuperado de: https://doi.org/10.7476/9786557080320

Montaigne, M. (1996). Ensaios. In M. Montaigne. Colegdo Os Pensadores. Tradugio de S.

Milliet. S3o Paulo: Nova Cultural, v. 1.

OMS (2019). Coronavirus disease (COVID-19) pandemic. Recuperado de:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

OMS (2020, 30 jan.). OMS declara emergéncia de saude publica de importincia
internacional por surto de novo coronavirus. OPAS, [S.]. Recuperado de:
https://www.paho.org/pt/news/30-1-2020-who-declares-public-health-

emergency—novel— coronavirus

Patto, M. H. S. (1990). A produgdo do fracasso escolar: histérias de submissdo e rebeldia. Sao

Paulo: T.A. Queiroz.

Senado (2021, 20 de outubro). CPI da Pandemia: principais pontos do relatério. Senado
Noticias, Brasilia. Recuperado de https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/

2021/10/20/cpi-da-pandemia-principa is-pontos-do-relatorio

Séfocles (1990). A trilogia tebana: Edipo Rei, Edipo em Colono, Antigona. Traducio de M. G.

Cury. Rio de Janeiro: Zahar.

Van Hoof, E. (2020). Lockdown is the world's biggest psychological experiment - and we will
pay the price. Recuperado de: https://www.weforum.org/agenda/2020/04/this-is-

the-psychological-side-of-the-covid-19-pandemic -that-were-ignoring/

WHO (2019). Mental Health and COVID-19: Early evidence of the pandemic’s impact.
Scientific brief. Recuperado de: https://www.who.int/publications/i/item/WHO-

2019-nCoV-Sci_ Brief-Mental_health-2022.1

WHO (2024). Atualizagio epidemiolégica da COVID-19. Recuperado de:
https://www.who.int/publications/m/item/covid-19-epidemiological-update-16-

february-2024



4

OUVIDOS MOUCOS: DO DESMENTIDO A MORTE.
O SILENCIAMENTO QUE FAZ REPETIR
A VIOLENCIA E A IMPOSSIBILIDADE DO LUTO

Agata Barbi
Bruna Paranhos
Maria Izabel dos Santos Freitas
Juliana de Azevedo Medeiros

INTRODUCAO

Em dezembro de 2021, deu-se inicio a participacdo do Sig
Intervencdes Psicanaliticas de Porto Alegre no projeto Acolhe UFSC, a
partir da oferta de grupos de escuta para estudantes da pés-graduagdo
da UFSC. O trabalho foi delineado para trés grupos de escuta, em
frequéncia quinzenal, encontros via videochamada, com um total de 12
estudantes inscritos por grupo, sendo cada um coordenado por uma
dupla do Sig Intervencdes. Os coordenadores dos grupos foram: Agata
Barbi, Bruna Paranhos, Giselda Endres, Gustavo Sada, Juliana de
Azevedo Medeiros e Maria Izabel Freitas. O trabalho foi supervisionado
por Barbara de Souza Conte, Eurema Gallo de Moraes e Marilena
Deschamps Silveira, psicanalistas e coordenadoras do Sig Intervencdes
Psicanaliticas.

Este trabalho de intervencdo em grupos com base na escuta
psicanalitica se centra no testemunho e na possibilidade de que uma
vivéncia individual possa ser coletivizada. Uma experiéncia na qual os
participantes possam se situar enquanto coletivo e individuo nesse
coletivo. Testemunhar significa narrar um acontecimento, mas também

presencii-lo ou escutd-lo. Portanto, um grupo se torna possivel e é, ao
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mesmo tempo, um espaco de fala e de escuta, de reconhecimento e de

ressignificacio.

A proposta dessa interveng3o, oferecida aos/as estudantes da pds-

graduacdo da UFSC, surgiu a partir da escuta de relatos dos/as

coordenadores/as do projeto Acolhe UFSC e de dados da pesquisa

intitulada “Estilos de Vida e Satide Mental da Populagio da UFSC em

tempos de COVID-19”', conduzida pela Comissio Permanente de

Monitoramento da Saude Psicolégica Universitiria. Percebemos que o

sofrimento psiquico de estudantes de pés-graduagio era mais

expressivo que de outros grupos da Universidade e que durante a

pandemia de COVID-19 houve um aumento de queixas, desisténcias e

afastamentos desse grupo especifico. Algumas dessas queixas se

referiam: i alta competitividade; as relagdes de hierarquia e assimetria

entre colegas e professores/as; a solidio do/a aluno/a no estudo e na

pesquisa; a desvalorizagdo social e financeira; a impossibilidade de

encontros presenciais devido a pandemia; a falta de perspectiva e

inseguranca em relagido ao seu campo de trabalho e de pesquisa; as

desisténcias e aos afastamentos dos programas; entre outras.

Situamos essas queixas justapostas a relevantes acontecimentos

dos ltimos anos, sendo eles: 1) a pandemia e seus desdobramentos,

como o isolamento, distanciamento social, adoecimento, ébitos e

impossibilidade do luto; 2) as politicas de Estado do governo Bolsonaro

(2018-2022), que repetidamente provocou desmontes na educagio,

desvalorizacdo da ciéncia e a faléncia de diversas universidades

ptblicas; 3) o suicidio do ex-reitor Luis Carlos Cancellier de Olivo,

consequéncia da investigacdo da Operagdo Ouvidos Moucos da Policia

" Esses resultados foram compartilhados em apresentagao oral pelos pesquisadores. Até o momento da

escrita deste artigo, a pesquisa ainda nao havia sido publicada.



Agata Barbi; Bruna Paranhos; Maria Izabel dos Santos Freitas; Juliana de Azevedo Medeiros o 87

Federal, que atingiu toda a comunidade universitaria e deixou também
a marca da violéncia, do silenciamento e do desmentido na histéria da
Universidade.

Esses atravessamentos da ordem do excesso, que se totalizam e
constituem a violéncia, produzem nos sujeitos um lugar de
desvalorizagio de si, de esvaziamento e desprazer de suas producdes,
havendo um efeito potencial de rentncia de seus trabalhos e relagdes
académicas. Portanto, a intervencio nesse contexto, foi de proporcionar
um espago de testemunho para que os participantes pudessem
construir outros caminhos, que nio o do silenciamento, da faléncia e da
morte, e poderem ocupar um outro lugar enquanto sujeitos nos espagos

da Universidade.
LUTO E DESAMPARO

A pandemia de COVID-19, com inicio em margo de 2020, teve como
um de seus efeitos a impossibilidade do luto. Sepultamentos sem veldrio
com caixdes selados sdo imagens que pairam como representa¢io desse
momento histérico em que houve a obstaculiza¢do dos rituais ptblicos
que possibilitam que o trabalho de luto aconteca. O descaso e as a¢des
violentas do Governo Bolsonaro, que repetidamente negavam a
gravidade da situagio da satide publica do pais e seus efeitos no campo
social, amplificaram a situag¢io e colocaram o povo brasileiro em
situacdo de desamparo e desalento.

Além das mortes da pandemia, a comunidade universitiria da
UFSC estava ainda sob os efeitos do suicidio do ex-reitor Luis Carlos
Cancellier de Olivo ocorrido em outubro de 2017. Gostariamos de
salientar a despropor¢io e a arbitrariedade dos atos da Policia Federal

ao decretar a prisdo do ex-reitor sem provas ou evidéncias suficientes e
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ao algeméi-lo e acorrenti-lo pelos pés, mesmo que nio representasse
risco a outros. Em atos violentos como esses, os efeitos e as marcas que
sucedem sdo, por vezes, irrecuperaveis.

Nio entraremos aqui em detalhes sobre a investigacio e sua
conclusdo, todavia, ao que interessa a discussdo tedrica neste artigo
consideramos importante destacar que o nome da operagio policial tem
origem no provérbio “palavras loucas, ouvidos moucos”, dito que sugere
que ha situacbes em que é melhor “se fazer de surdo”. A acusacio era,
portanto, de que o reitor sabia dos casos de corrup¢io, porém, fez
ouvidos moucos. Fazer-se de surdo, ndo é o mesmo que nio ouvir: é
fingir que nio ouve. Portanto, poderiamos considerar que a conducio
da investigacdo se deu pela mesma légica que a nomeou? Existe a lei,
mas se desmentiu a lei. Existia um processo em segredo de justica, mas
que foi divulgado para imprensa antes de sua conclusio. Existem
critérios juridicos para efetuar uma prisio provisdria, mas eles foram
desconsiderados. Palavras loucas, ouvidos moucos é a expressio do

desmentido e, aqui, o agressor foi o Estado.

TRAUMA E DESMENTIDO

A vista desse contexto, recorremos 3 teoria do trauma de Siandor
Ferenczi que parte de uma compreensio intersubjetiva, diferentemente
de Freud, que apresentava uma perspectiva intrapsiquica do trauma.
Para Ferenczi (1990, 19923, 1992b), a génese do trauma ocorre em dois
tempos: em um primeiro momento, o sujeito vivencia o excesso do
acontecimento traumatico e, em um segundo momento, o sujeito nio
encontra reconhecimento de um outro sobre esse acontecimento e seus

efeitos. Este segundo tempo do trauma ja nio se refere mais ao excesso
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relativo ao evento, mas, sim, a negac¢io da possibilidade de narracio e
elaboracdo a partir da disponibilidade de escuta de um outro sujeito.

No texto Andlises de criangas com adultos, Ferenczi (1992a, p. 91)
escreve que o “pior é realmente a negagdo, a afirmac¢io de que nio
aconteceu nada, de que nio houve sofrimento [...] é isso, sobretudo, o
que torna o traumatismo patogénico”. Dessa forma, quando nio ha
amparo e o sujeito se vé sozinho na aflicdo, situacdo insuportavel que
remete ao trauma, nio parece haver outra saida além da repeticio da
formacg3o de sintomas como quando ocorreu o evento traumaético.

Para que o passado possa ser rememorado, como lembranca
objetiva e nio como uma reproducdo alucinatéria, o autor considera
necessario estabelecer um “contraste entre o presente e o passado
insuportavel e traumatogénico” (1992b, p. 100), a partir de uma escuta
benevolente de reconhecimento para restaura¢do da confianca. Quando
nio hi essa disponibilidade, e sim uma negacdo da narrativa do sujeito,
este se vé na condi¢do de submissio e identificagio com o agressor,
subtraindo-se de si mesmo, de sua condigo de sujeito. “A minha morte

”2

foi decretada quando fui banido da Universidade”® era o que estava

escrito no bilhete encontrado junto ao corpo de Cancellier. Ferenczi
(1990) escreve que quando ji ndo hd esperanca de uma ajuda externa no

que concerne a dissolu¢do ou atenuagio do trauma:

A morte que, por assim dizer, ja esta presente, deixa de ser temida; também
desaparecem, € claro, todos os escripulos morais ou outros, diante do fim
inelutavel, o individuo renuncia a qualquer expectativa de uma ajuda
exterior, e sobrevém uma tentativa desesperada de adaptacio, de certo

modo a semelhancga do animal que se finge de morto. (Ferenczi, 1990, p. 142).

2 "Minha morte foi decretada quando fui banido da universidade’, diz reitor da UFSC em bilhete”. Jornal GZH
Geral (2 de outubro de 2017).
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A frase do bilhete denunciou os efeitos da violéncia de Estado, da
operagio Ouvidos Moucos e da propagacio irresponsavel de noticias que
o sentenciaram sem que o inquérito fosse sequer concluido. No
impedimento de acessar a universidade e no descrédito de sua defesa,

retirou-se sua condigio de ser e existir, dentro e fora do campus.

MELANCOLIZACAO: MORTE SIMBOLICA E MORTE REAL

Sandra Edler (2022) descreveria a queda brutal do corpo do reitor
como um suicidio melancélico. Na melancolia, o suicidio pode ser
interpretado como um ato de nadificar-se, uma forma de
defenestramento. Considerando o fatidico caso do suicidio do
Cancellier, é possivel tomar como hip6tese que, ao escolher se jogar no
vio central de um shopping, o reitor poderia estar expressando em acdo
aforga com que o 6dio e a pressio das opinides publicas recairam dentro
dele, levando-o a escolher confrontar as falsas dentncias através da
passagem ao ato que o levou a sucumbir a prépria vida, também como
representacdo da sua sensagdo de fracasso para provar inocéncia. Sobre
essa tendéncia paradoxal, em que o eu, na melancolia, trata a si mesmo

como objeto, Freud (1969b) assinala:

E provavel que ninguém encontre a energia mental necessiria para se
matar, a menos que, em primeiro lugar, agindo assim, esteja ao mesmo
tempo matando um objeto com quem se identificou e, em segundo lugar,
voltando contra si préprio um desejo de morte antes dirigido contra
outrem. (Freud, 1969b, p. 174).
Antes mesmo dessa consolidagdo tedrica, no préprio texto
freudiano Luto e Melancolia (2011), o aspecto do suicidio é analisado
como uma tentativa do sujeito de ndo ser completamente destruido. Um

desejo de morte que, desde esse ponto de vista, poderia facilmente se

confundir com um desejo de vida, porque também se trata de uma
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tentativa do sujeito de sair da angustia que o imobiliza, j& que em vida o
conflito com o objeto assombroso ao qual ele se tornou idéntico parece
insuperavel.

No ensaio O suicidio melancdlico: um abrago com a morte, Edler
(2022), comentando a compreensdo de Freud, descreve que é através
dessa tentativa de desaparecimento do eu auto-tirdnico que o sujeito
arrisca encontrar resolugio para um enredo de problemas do ambiente
préximo. O sujeito é capturado pela intensidade do silenciamento
mascarado nas acusagdes, submetendo-se ao lugar de alvo da
incriminagdo para o seu meio social. O mesmo, entdo, toma para si a
conclusido de que s6 a sua morte pode modificar os danos que ele é
acusado de cometer. O eu, diante da imputacdo de crime, mortifica-se
perdendo o contato com a realidade, sem conseguir tonalizar suas
expectativas para prosseguir a vida em sociedade, tornando-se
impossibilitado de investir forgas para apostar na sua percepgio e,
portanto, na continuidade de sua existéncia (Freitas, 2023).

Essa compreensio que permite se aproximar do que o reitor
poderia estar dizendo ao consagrar a sua morte um ato politico. Essa é,
inclusive, a forma do eu justificar sua referéncia discursiva, em outras
palavras, a sua creng¢a narcisica. O suicidio, entdo, conforme ainda
complementa a autora, dispensa palavras e fala por si, e, ainda assim,
consegue propor um tom de protesto aos que o presenciam (Edler, 2022).

Logo, o desejo de morte do suicida pode ser interpretado como
desejo de revelagdo, ainda que se desnude nas raizes da infelicidade e
que o elemento de constatacdo surja a partir do dominio da pulsio de
morte sobre uma realidade. O suicidio como constatagdo de um perigo
em um territério, a pressio social, o amedrontamento acometido, a
liquidez dos vinculos, a tirania superegdica nas comunicagdes coletivas,

faz-nos pensar na possibilidade de uma condigao de insignificancia que
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Cancellier poderia se encontrar quando pactuou com a morte como
tentativa de desmascaramento.

Nas escutas, hipotetizamos alguns efeitos nos/as alunos/as ao
presenciarem academicamente este suicidio “fraudulento”. Entre os
efeitos, identificamos a for¢a impetuosa da exigéncia de produtividade
universitiria e a recriminacio superegbica dos/as alunos/as.
Ressentidos e desamparados, pensamos nds, pela forma e motivagio
com que o reitor desistiu da sua vida e, por sua vez, da sua posicio
politica na universidade.

Nesse sentido, serdo apresentados nos préoximos capitulos alguns
recortes das manifestagdes tandticas do sofrimento dos/as alunos/as
nos ultimos tempos universitdrios. Marilene Carone (2011) traz uma
compreensdo essencial sobre a mensagem por tras da autocritica. Ela
menciona brilhantemente que, ao desconhecer a morte simbdlica,
concretizada na morte real, o sujeito melancélico faz uso do ato de
queixar-se, justamente, para dar queixa, para fazer uma dentincia. E
sobre denunciar e questionar através de si um desconhecimento, um
infamiliar, e os codgulos desse nio reconhecimento das fatalidades,
imobilizar a possibilidade de continuidade do trabalho do desejo de
perpetuacgio e crescimento dos/as universitarios/as.

Entendemos também que tanto a condugdo da Policia Federal e da
Justica sobre a operagdo Ouvidos Moucos quanto a condug¢do do Governo
Bolsonaro sobre a situagio social e de satde do Brasil, foram marcadas
pelo ndo-reconhecimento da morte enquanto um efeito da violéncia de
Estado, seja pela omissio e falta de recursos e politicas de sadde, seja
pela arbitrariedade na execu¢io de um processo de investigacdo. A
omissio e a arbitrariedade sio exemplos de atos violentos que
expressam o segundo tempo do traumatico e, portanto, sio passiveis de

repeti¢do enquanto nio podem ser reconhecidos e lembrados.
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COMPULSAO A REPETICAO

Em Recordar, repetir e elaborar, Freud (1969a) afirma que o sujeito nio
recorda aquilo que reprimiu; portanto, ndo o reproduz como lembranga,
mas expressa e repete como ato. A compulsio a repeti¢io, conforme Freud
(1969c), possui cardter pulsional de repetir uma ag¢3o sofrida passivamente,
atualizando-a de forma ativa. Sobre esse ponto, o autor escreve sobre a
observagio que fez de uma crianca que brincava com um carretel, como
uma espécie de jogo que acontecia em dois atos: a criang¢a dizia “fort”
quando o carretel ia para longe e “da” quando ela o puxava de volta. Nesse
movimento de “fort-da”, Freud (1969c) notou que a crianga estava atuando
com o jogo as idas e vindas da m3e, obtendo prazer especialmente no
segundo momento, que era o de reaparecimento e apropriagio do objeto.
O autor descreve essa situagio como exemplificagio do conceito de
compulsio a repeticdo e de sua caracteristica de tentativa de elaboragio
de uma situagio desprazerosa ou traumadtica.

Na escuta dos grupos percebemos diferentes manifestacdes dessa
repeticdo atuada e foi possivel examinar de perto a for¢a com que o
traumdtico recaiu sobre a rotina dos/as pé6s-graduandos/as.
Observamos as seguintes repeti¢des: a) sentimento de desamparo
institucional que tem como consequéncia uma fragilizacio desses/as
estudantes que se encontram sem recursos psiquicos e/ou materiais
para sustentar seu trabalho de pesquisa; b) reprodugio da hierarquia
verticalizada que garante a manutencio da repeti¢io da violéncia e do
silenciamento; c¢) dificuldade da constru¢io de identidade enquanto
profissionais, que entendemos como consequéncia da légica neoliberal
individualista que se atualiza na academia; d) sentimento de desvalia,
culpa e autorrecriminacio, consequente da desvalorizagdo da ciéncia e

da pesquisa no Brasil nos dltimos anos.
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Conforme mencionado anteriormente, esse contexto, marcado
pelo excesso, onde ha ataques constantes a ciéncia, desvalorizagio das
institui¢des, cortes or¢amentarios nas universidades publicas e o nido
reconhecimento, provoca uma marca de violéncia as institui¢ées, aos/as
professores/as e aos/as pesquisadores/as. Essa violéncia que incide
sobre a pesquisa enquanto instituicio se reflete aos poucos na
organizacdo hierdrquica das relagdes institucionais. Como resultado,
ocorre um processo de repeticio transgeracional nessa hierarquia, no
qual é reproduzido a violéncia de uma opressio vivida. Dessa forma, as
marcas desse excesso, que sio impedidas de encontrarem inscri¢des que
permitiriam uma elaboragio, sio reproduzidas nas rela¢des, formando
um traumadtico que transborda e se repete na comunidade cientifica e

académica.

SILENCIAMENTO E TESTEMUNHO

A repeticio da violéncia revela sujeitos que, diante da
desvalorizagio e de um nio-lugar, ficam capturados pelo olhar e desejo
do outro. Nesse caso, alienados a l6gica da verticalidade. Em “Psicologia
das massas e andlise do ego”, Freud (1969d) afirma que, na idealizagio,
o objeto colocado no lugar de ideal é exaltado e glorificado no psiquismo
do sujeito. Nesse processo, o ego passa por uma renincia da libido
narcisica e direciona os seus investimentos para um objeto alienante,
encontrando satisfacdo nesse ideal que se distinguiu do ego. Sendo
assim, a partir de uma ferida narcisica, o sujeito autoriza ser excluido.

0 efeito dessa repeti¢do traumadtica é a cultura do inquestionavel,
pois para o académico que se encontra na base de uma pirimide sé resta
sucumbir as criticas ndo construtivas e humilha¢des que venham de

cima, permanecendo, assim, em um lugar de silenciamento. Herbstrith,
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Feijo6 e Chies (2014, p. 135) pontuam que, apesar dessa repetico
transgeracional ocorrer como uma tentativa de diminuir a intensidade,
esta impossibilita a capacidade de pensar-se dos sujeitos, na qual
permitiria a partir de um tramite psiquico a possibilidade de tradugdes
que representam o que foi vivido.

Na identificagdo, diferente da idealizagdo, é demarcado os limites
do ego do sujeito em relagdo ao outro e ocorre um enriquecimento do
eu com a introjecio dos objetos. Dessa forma, o sujeito constréi para si
uma posi¢do ativa e um caminho a partir do que deseja. Porém, toda a
identificacio ¢é ambivalente, contendo hostilidade e aversio
normalmente recalcadas, e “pode tornar-se expressio de ternura com
tanta facilidade quanto um desejo do afastamento de alguém” (Freud,
1969d, p. 109). Sendo assim, o reconhecimento dessa ambivaléncia de
que aquele que ampara nem sempre estd disponivel é o que torna
possivel uma relagio de alteridade.

A escuta no grupo, a partir da alteridade e da identificagio,
possibilita a tradugio e a apropriagio dos/as participantes de uma nova
posicdo atravessada por uma légica horizontal que rompe com o “efeito
cascata”, no qual a violéncia se reproduz na forma hierdrquica
verticalizada. Cabe ressaltar que esse movimento ndo nega a existéncia
de uma hierarquia, mas, ao colocar o trauma em um tempo diferente do
segundo descrito por Ferenczi (1990, 1992a, 1992b) é possibilitado a
transformacdo da submissio em novas possiveis construcdes de
posicdes subjetivas dos sujeitos nos espagos que ocupam, assim como
tenciona certa homeostase.

Portanto, o modelo de intervencdo a partir do testemunho, que
situa a importincia simbélica da narrativa, é o que possibilita a
transformagio do ato em palavra (dita e escutada), e a construgio da

nomeac3o do que até ent3o estava no campo do irrepresentdvel (Perrone
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e Moraes, 2014). Nesse sentido, o sujeito escutado por um outro que

reconhece os efeitos do traumadtico constrdi a possibilidade de elaborar

vias simbdlicas em que as lembrancas traumaéticas se ressignificam em

memorias coletivas. E o encontro do excesso pulsional a uma ligagio

retira o sujeito da condi¢do de desamparo e o devolve a um lugar ativo

de sujeito (Refosco e Lara, 2014).

Dessa forma, diante da violéncia de Estado e do trauma social, o Sig

Intervencgdes Psicanaliticas aposta na for¢a do relato e da escuta

testemunhal como dispositivo de reparagio psiquica e social, assim

como resisténcia a politica da indiferenca e do silenciamento. Nesse

sentido, conforme Indursky e Szuchman (2014), o testemunho

sustentado pela psicandlise se diferencia do testemunho juridico e seus

processos, uma vez que O interesse ndo estdi em registrar

burocraticamente a ordem e verdade dos fatos enquanto histéricos. E

sim, estd em abrir espago para que algo do singular se inscreva no social.

A escuta de quem testemunha suas vivéncias deve respeitar o

tempo pessoal de quem narra e, justamente, devolver o protagonismo

as vitimas que tém o direito de poder contar suas histérias.

Diferentemente de escutar, “a verdade, somente a verdade e nada além

da verdade”, é poder escutar a dificuldade de falar, a diavida sobre a

prépria percepg¢io e memoria, advinda do silenciamento.

Em um segundo tempo, é preciso reconhecer e permitir que, a

medida que a narragdo vai encontrando simbolos de expressio, também

vai modificando a si mesma, como se o testemunho fosse sempre

renovado. E o movimento oposto de tentar encontrar incessantemente

alguma falha na repeticio de quem conta da sua dor. Ao contrario, é

psiquicamente saudavel que o relato se transforme, pois este é destino

da elaboragio (Indursky e Szuchman, 2014).
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O TESTEMUNHO DOS GRUPOS

Se fora da universidade n3o ha reconhecimento, dentro dela ha uma
“regra implicita” de que este s6 vira a partir de um destaque em relagdo
aos outros, no qual precisa encontrar respaldo pelas figuras idealizadas
dos/as orientadores/as ou superiores. Figuras que investem como os pais
em relacio aos filhos, fazendo estes também se sentirem grandes. No
entanto, o que, por muitas vezes, deparam-se sio com pais ausentes,
castrados ou, ainda, perversos. Nos encontros, os participantes
manifestaram sensagdes e medos de decepcionar, a0 mesmo tempo que
surgiram admiracdes e receios em relagdo a possibilidade de questionar
essas figuras de autoridade, culminando em um sentimento de
desvalorizagio, paralisacio, silenciamento e desamparo.

Em um primeiro momento é previsto que os participantes
demonstrem medo de falar, de n3o ter o seu relato autorizado, pois é
esperado que, diante dessa politica do silenciamento, a fala livre dé
lugar a paranoia e ao medo persecutério. O siléncio toma conta dos
primeiros minutos. De acordo com Alexei Indursky e Karine Szuchman
(2014), novamente, a ética testemunhal precisa estar afinada a escuta: é
preciso convida-los a falar ao mesmo passo em que nio se pode
arrancar-lhes as palavras. Do contrdrio, seria como atualizar a violéncia
que marca a demanda desse projeto: fazer revelar algo que ainda nio se
sabe. Nas palavras dos autores, "convencer o outro é coloniza-lo"
(Indursky e Szuchman, 2014, p. 63).

Consequentemente, a formacdo desses grupos foi pensada de
forma que facilitasse a liberagio da paranoia: coordenadores terceiros
que ndo fazem parte da instituicdo e grupos heterogéneos em relagao as
faculdades cursadas. Percebemos que foi justamente nas identifica¢des

entre os pds-graduandos que o siléncio pdde ser rompido através de
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relatos que comegaram timidos. A for¢a do lago identificatério tem a

capacidade de cessar nio somente o siléncio, mas também a solidio, na

medida em que aquilo de semelhante em seus relatos coloca a vivéncia

pessoal em um lugar de reconhecimento da memoria coletiva; bem

como o que se difere entre eles tem a poténcia de produzir algo novo e

inaugurar uma cadeia associativa (Conte, 2014).

Em outras palavras, percebemos a importincia que, sob efeito

dessa violéncia vertical, a vivéncia das diferentes posi¢oes dos/as

estudantes participantes do grupo, a partir da alteridade €, a0 mesmo

tempo, da identificacdo, fosse vivenciada de forma horizontal. Dessa

forma, notamos que as experiéncias entre os pares e seus superiores no

ambiente académico pdde ser reproduzida de forma translicida no

fendmeno da transferéncia nos grupos realizados.

Roudinesco e Plon (1998, p. 767) apresentam a transferéncia como

um instrumento de trabalho indispensdvel para uma escuta analitica.

Os autores citam que Freud (1893/1900 apud Roudinesco e Plon, 1998)

elaborou essa manifesta¢cdo trazendo o seu cariter repetitivo sob a

perspectiva da ocorréncia de um deslocamento do investimento no

nivel das representagdes psiquicas. Desta forma, sendo possivel que os

sentimentos inconscientes de um paciente fossem manifestados e

repetidos na dupla analitica. Ferenczi (1909 apud Roudinesco e Plon,

1998) também é citado no livro como quem observou a existéncia da

transferéncia em todas as relagdes humanas: professor/a e aluno/a,

médico/a, paciente etc. Visto que a repeticio desse fendmeno possibilita

uma fonte possivel de transformacao diferente da repeti¢io mortifera,

percebemos que, a partir do trabalho nos grupos, a possibilidade de

apontar para a constru¢io de outro caminho, que nio o conhecido e

instituido.
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Ao pensar na construcgio da transferéncia, bem como na elaboragio
de temas como  verticalidade/horizontalidade, = detemo-nos,
especificamente, a um dos grupos em que os integrantes eram todos/as
estrangeiros/as a UFSC. Os relatos possuiam atravessamentos dos efeitos
do isolamento da pandemia da COVID-19, somados a caracteristica da
individualizagdo que reina no campus. Temas comuns aos ambientes
académicos e a desvalorizacio do pesquisador no Brasil emergiram e
podiam ser elaborados, ao passo que, ocupando o mesmo lugar em seus
laboratérios, mas de formas diferentes, passavam de vitimas para sujeitos
de uma ag3o. Ou seja, durante os encontros, que foram se constituindo a
partir da transferéncia e da possibilidade de uma nova posi¢do dos/as
participantes, ou seja, ativa, foi observado essa posi¢do tomando forma
em outros espagos ocupados por eles na universidade.

Mesmo assim, percebemos os efeitos da paralisacdo causados pela
violéncia hierdrquica no desafio do testemunho em colocar em palavras o
indizivel. A vista disso, Conte (2014) indaga-nos: como trabalhar com a
regra Unica da psicanilise se diante do medo, da loucura e do
transbordamento a associagio fica impossibilitada? O que se apresenta, na
verdade, como desafio se trata da prépria ética testemunhal que reside nos
restos e escombros da violéncia. Testemunhar é escutar e sustentar a
narragdo insuportavel do outro, os siléncios, as faltas. Esperar é também
criar possibilidades para que alguma palavra rompa com o silenciamento
e uma associacio emerja da mudez. O terror da violéncia estrutural
empobrece o ego, que, por sua vez, ndo encontra caminhos de ligacio,
investimento em projetos e, por consequéncia, destinos a sua dor. E um
trabalho que se faz com as sobras (Refosco e Wondracek, 2014).

Esse desafio de trabalho se somou aos limites dos encontros online,
onde o mortifero pega carona no sinal ruim de internet, na bateria dos

aparelhos eletrénicos que acaba de repente, nos e-mails nio lidos. A
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morte, que se localizava como marca da violéncia nos participantes, foi
ficando evidente ao passo em que era atuada. Aquilo que na auséncia de
representacio fica impossivel de ser falado, foi-nos sendo mostrado ao
longo dos encontros: os efeitos dos transbordamentos se expressaram
na dificuldade de ligacdo e transmissdo. A morte dos grupos foi atuada
em um fim sem um encerramento.

Foi curioso observar que o tnico grupo que seguiu até o final dos
encontros nio tinha em sua vivéncia a experiéncia do suicidio e toda a
cultura de tamponamento vivenciada por quem ji frequenta a
Universidade ha alguns anos. As expressdes da pulsio de morte que
pairam sobre a UFSC campus Florian6polis de forma presencial e virtual
tem a caracteristica da neurose traumadtica, na qual, conforme Freud
(1969c), marcado pela passividade do ego, o psiquismo é regido
independente do principio de prazer. Dessa maneira, a compulsio a
repeticdo da censura insiste em se apresentar mesmo em espacos de
acolhimento, onde o sujeito é convidado a falar. Nesse ponto, questiona-
se os destinos possiveis frente ao traumdtico da violéncia de Estado que
inunda a Universidade e seus alunos/as. Perrone e Moraes (2014)
afirmam que é preciso destacar que essa dessubjetivagido vivida e o vazio
em palavras podem ser rompidos e os restos traduzidos através da
narrativa que permite compartilhar, em um primeiro tempo, o vivido.
A partir disso, em um segundo tempo, pode haver a possibilidade de
acessar vias sublimatdrias. Conforme Castiel (2007), diferente do
recalcamento em que a satisfacio da pulsido encontra impedimentos nas
relagdes com os objetos, a sublimagio, que acontece a partir do processo
de simbolizacdo, representa uma satisfagcio pulsional. Portanto, esta
inaugura a possibilidade de se compor com outros objetos, resultando
na criacdo do sujeito na cultura, vinculada com a alteridade e com

formas alternativas de obter prazer.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Salientamos o efeito simbélico da escuta do testemunho de
proporcionar ao sujeito uma saida da posicio de quem escuta sua
histéria de forma midiatica e universalizada para a posi¢io de quem
narra a sua prépria vivéncia com todos os detalhes que, até entdo, nio
podiam aparecer. E uma possibilidade de reconstrucio subjetiva e
coletiva, enlagadas por uma temporalidade, na qual devolve ao passado
o trauma que nio cessa de doer e abre novas vias para o futuro.

Considerando que os grupos tiveram composi¢cdes e movimentos
diferentes, entendemos que a intervencio também teve efeitos
singulares em cada um dos sujeitos que participaram desses grupos.
Pode-se perceber, por um lado, através do mortifero que emergiu em
dois grupos, que a intervencdo se deparou com um limite espacial e
temporal. Talvez, para esses grupos, imaginamos que encontros
presenciais teriam possibilitado bordas mais definidas e teriam um
efeito de continéncia frente a esse excesso mortifero. Todavia, vale
ressaltar que, quando foi feita uma proposta de uma intervencio
presencial pontual para narrar o siléncio, também houve uma queda,
uma morte, um cancelamento. Destacamos Refosco e Wondracek (2014,
p. 171-172) quando dizem que “[...], os sintomas e efeitos advindos de tal
trauma ndo se configuram apenas como uma patologia do individuo,
mas sim como uma enfermidade do social. Dai a importincia de
processos reparatérios no sentido de uma recomposicio da histéria
individual e coletiva”.

Por outro lado, em um dos grupos foi nitida a possibilidade de
criacdo de novos caminhos a partir da escuta testemunhal. Sujeitos que
até entdo ficavam na expectativa de um outro que trouxesse a saida para

o mal estar, ou seja, de que a transformacio viesse de fora, puderam se
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entender como parte do processo e concluiram: “A universidade... somos
nés!”. A partir de entdo, com certa frequéncia, uniram-se em uma
brincadeira que tornou clara sua nova postura ativa diante da violéncia:

“Vamos fazer uma revolugdo!”>.
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UMA EXPERIENCIA DE CONVERSACAO:
EFEITOS, DERIVAS E INVENCOES

Cinthia Busato
Daniela Sevegnani Mayorca

O ACONTECIMENTO PANDEMICO E O REAL

A pandemia de COVID-19, declarada oficialmente pela Organizagao
das Nagdes Unidas (ONU) em 11 de margo de 2020, abateu-se sobre o
planeta e todos nés tivemos nossas vidas transformadas por seus
efeitos. O real da morte, antes parcialmente recoberto pelo véu do que é
apenas remotamente possivel, tornou-se o ponto central da vida,
ameagando-nos com sua iminéncia continua. O terror pelo
desconhecido agente ameacador e as medidas incertas para sua
contengdo se impuseram sobre a quase totalidade dos habitantes desse
planeta; assim como o isolamento e o distanciamento social, 0 medo
como particula no ar, no entre de um corpo e outro; cenas inimaginéveis
de caminhdes frigorificos enfileirados, cheios de corpos sem lugar de
descanso pelo mundo inteiro, hospitais lotados, profissionais da satide
blindados por camadas de Equipamentos de Prote¢io Individual (EPI),
cidades antes hiperpopulosas, agora vazias. A cartografia do mundo se
alterou e no interior das casas se enclausurou o fluxo que antes habitava
as ruas. Universidades silenciosas, supermercados pés-apocalipticos.
Corpos que se arriscavam pela sobrevivéncia sem pausa para uns:
entregadores, profissionais de saide, ubers, todos sendo empurrados a
uma saida sem garantias.

Uma semana, um més, trés... nao vai passar logo... mais seis meses?

Um ano e meio até a primeira vacina. E agora, sair de casa? Voltar as
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aulas. Voltar? Para onde? Como? E seguro? Que mundo era esse para
qual alguns voltavam agora? Nem ele, nem nds éramos 0s mesmos.
Nunca mais serfamos. A pandemia se abateu como um acontecimento,
um longo lampejo que instaurou um antes e um depois incontornével

para cada um que a atravessou e foi atravessado por ela.

A POLITICA E SEUS EFEITOS DE REAL

Além do Real do virus, no Brasil foi preciso atravessar também um
enxame infernal de conluios contra a verdade no que ela portava de
imprevisivel e convocante da responsabilidade das instancias de poder
publico. O desdém para com a fragilidade humana, que nos abatia a
todos naquele momento - acaso nos curaremos um dia das falas:
gripezinha, histérico de atleta e, e dai, ndo sou coveiro?. Além disso, os
ataques aos tnicos que mantinham viva a esperanca de saida ou alivio
daquele terror: artistas, cientistas, ambientalistas. Foi preciso
sobreviver subjetivamente a uma profunda experiéncia de perda de
nossos ideais de pais para manter vivos os ideais civilizatérios que ainda
nos serviam como pilares. Os que sobreviveram a esses tempos
triunfaram duplamente sobre o virus e sobre os inimigos da razio, como
disse Sdcrates: “Ei-lo, pois, ja feito inimigo da razo e das musas; ja ndo
se serve do discurso para persuadir; alcanca em tudo os seus fins pela
violéncia e a selvageria, como um animal feroz, e vive no seio da
ignorancia e da grosseria, sem harmonia e sem graga” (Plat3o, 2000, n.p)

Até hoje nos consultérios é possivel escutar as ressonincias desse
acontecimento, planos de vida interrompidos e largados de lado, o medo
de reviver o terror tamponando a coragem de desejar. Diz-se
vagamente: “algo se perdeu...”, “nio sou mais o mesmo”. O analista

precisa estar atento a escuta dos efeitos desses tempos, ainda que eles
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aparecam como siléncio, resguardando em si o impossivel de dizer. O
desejo de voltar a nada saber sobre a morte, o gozo do esquecimento, a
histéria sem nome, origem desde sempre dos sintomas, inibicdes e
angustias humanas, opera, atualmente, sobre esse acontecimento com
plena forga, aliado ao discurso dominante. Ao analista cabe escutar na
singularidade de cada experiéncia, o que pode se construir como
memoria compartilhavel, dando lugar ao vazio de sentido que o trauma

recalcou. Disso é que se trata a aposta desse grupo de Conversacio.
A CONVERSACAO

0 dispositivo da Conversagdo, enquanto experiéncia coletiva, busca
sustentar uma produgdo “no limite vacilante entre o ja sabido e o nio
sabido” (Miller, 2010. p. 88). A conversag¢io implica uma comunidade de
experiéncia que tem como ponto comum a aposta de que todos “temos
um saber que n3o podemos intercambiar” (Miller, 2010, p. 89), mas que
pode ali causar, para cada um, a produgio de uma inveng¢io, uma
narrativa possivel, sobre o que aconteceu. Desse modo, é uma aposta na
palavra que pode fazer laco, acolhendo os significantes, na direcdo
contraria a sua cristaliza¢io ou seu sentido universal e, assim, escutar
o singular do dito no dizer.

Miller (2010, p. 87), em seu texto Lo postanalitico, afirma que “a
conversagio implica uma comunidade de experiéncia”. Uma prética
valiosa pois ndo exige que se trate do tema até a exaustio ou sua coerente
defini¢io consensual, ela é assim, “mais bem, um estimulo” (Miller, 2010.
p. 87). O objetivo da conversagdo é “estudar, recolher informagdes,
pesquisar e historicizar” (Laurent, 2018, n.p) uma questio a fim de
verificar uma situacdo ou acontecimento a partir da leitura dos

dispositivos simbdlicos que se encarregam dele, escutando-o a partir da



108 e Acolhe UFSC: Atencao Psicossocial para a comunidade universitaria em tempos de COVID-19

fala dos participantes, compreendendo que é “a lingua que lhe dé seu
lugar” (Laurent, 2018, n.p). Na conversacio, trata-se de apontar
precisamente para o opaco desse acontecimento o que ainda nio pode ser
nomeado, o singular e amparar o siléncio que habita o cerne dessas
vivéncias.

Nossa aposta na conversagdo foi a de abrir o campo para uma
inscri¢do simbdlica ainda possivel nesse tempo tdo recente ap6s seu fim.
Conformar um espago aberto, porém, com alguma borda, para permitir
fazer laco com base no reconhecimento de que as histdrias ali
compartilhadas, apesar de inefavelmente singulares, sio também parte
de uma histéria coletiva que atravessou a todos. Trata-se de apostar no
poder da palavra em transformar a angtistia causada pelo
acontecimento em forca de desejo e invencgao singular.

Ainda que o sentido do dizer de cada um nunca possa ser
completamente apreendido ou capturado por outro, a aposta da
conversagio, ao abarcar essa impossibilidade, possibilita a criacdo de
um saber no coletivo, provisério e que ampare a solidio de cada um

quanto a vivéncia do acontecimento.

EFEITO DE COLETIVO

Marina Recalde (apud Torres, 2021, n.p), retomando Mbembe, diz
que “os coletivos interpdem, entio, um limite a essa brutalidade do
Outro ou, ao menos, tentam fazé-lo, para impedir que esse corpo seja

massacrado, humilhado, violentado e invisibilizado”. Essa é a
importancia desses dispositivos coletivos da palavra, que:
[...] nio pretende fazer desaparecer a solidio subjetiva, mas que pelo

contrario se funda nela, a manifesta, a revela. [..] E participando desse
coletivo de soliddes singulares, amando no outro o insuportivel de si
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mesmo, vai na dire¢do contriria dos movimentos segregativos atuais e
atualizados (Torres, 2021, n.p).

A aposta na Conversagdo, portanto, foi a de bordear o impossivel
de dizer do traumdtico da pandemia, sustentando a produg¢io de um
acontecimento que teria a forca de grafar esse hifen antes-depois,
inserindo uma temporalidade que fizesse forca contriria ao efeito de
repeticio em que o trauma encapsula os sujeitos afetados. E, portanto,
desde esse lugar que se torna possivel nomear algo do vivido para cada
sujeito, apostando na construgio de um outro porvir para ela, a partir

da palavra e do siléncio compartilhado.

A-BORDAR

Ao produzir um espago para o testemunho e a inven¢io de uma
narrativa que tateie uma gramadtica social para se falar do traumitico, é
possivel ali nomear o evento como um acontecimento e produzir dessa
intensidade vivida uma experiéncia. Assim, poder falar de como esse
acontecimento marcou um antes e um depois, é produzir a prépria
possibilidade de um depois e de poder seguir em frente inventando algo
para seguir vivendo.

Edson de Sousa (2022, n.p) afirma que a constru¢io de um
memorial tem como func¢io “permitir esquecer”’. Ao transformar a
ferida viva em letra, algo pode se mortificar, deixar-se cair. Tal é o efeito
do significante, para Lacan (1997), como produzir um timulo, gravar
uma lapide, indicar um lugar, marcar um tempo, uma perda. A instincia
da letra, como a do timulo, permite criar borda ao traumatico na forma
de uma histéria que sujeito e social possam visitar e nio mais serem

assombrados por ele na vivéncia de um continuum sem pontuacio.
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Assim, por essa reinscri¢io, o traumditico pode ser, em parte,
nomeado e sepultado. Nomear o traumatico, constituindo uma palavra-
memorial, permite, paradoxalmente, deixar de repeti-lo. Enquanto isso
nio acontece, o efeito do traumdtico vagueia, atormenta, impede viver,
impondo-se pela continuidade do estado de perplexidade, mantendo
presos os sujeitos na angustia de carregar na solido do préprio corpo a
dor e a meméria do que foi perdido.

Trata-se, portanto, de uma acio eminentemente politica, no
mesmo registro do brilho do ato de Antigona, que, segundo Lacan (1997),
vai contra a ordem do novo poder e encena a insisténcia de um lugar
digno para a morte. Um ato de furo para o surgimento do bem-dizer que
faca for¢a contraria a normalizagio da morte condenada, a banalidade
do mal, como a das cenas que assistimos daqueles corpos sem lugar.
Assim, produzir nesse espaco uma fagulha contra a obnubilagio da
memoéria causada pelo progresso que apressa violentamente para
frente, sem tempo de inventariar o que se perdeu.

Edson de Souza (2022b, n.p) cita o poeta ucraniano Zahdan: “Pegue
apenas o que é mais importante. Pegue as cartas. Pegue apenas o que
puder carregar". E diz que este, ao escrever poemas, busca fazer registro
de memodria, a fim de “[...] provocar outro olhar sobre a dor dos outros.
A funcg3o de testemunha como uma fresta, mesmo minima, de reativar

a forga da vida, 14 onde ela foi silenciada" (Sousa, 2022b, n.p).

A PALAVRA E O REAL

H4, destarte, o poder da palavra e inoculado nela ha o seu verso, o
poder do espaco nido nomedavel, ndo aprisionado pelo sentido que faz
pulsar a vida porque goza 14 onde nada se sabe dele; 14 onde a palavra

diz uma bobagem, porque nio se encerra no ‘querer dizer’. A palavra na
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sua inten¢do de nomear produz sempre um resto que, nessa fresta no
dito, brilha mais como dizer. Lacan (2003) traz a precisa invencio
significante de Joyce, ao aproximar em seu poema Litter (lixo) de Letter
(letra/carta). A inven¢io das palavras para nomear o gozo aponta
sempre para isso que na “escrita poética remete ao despertar.
Movimentar a lingua. A lingua que se cria ao falar” (Miller, 1996. p. 61),
muito além do que ela significa.

Antdnio Galvio (2013, n.p) aponta para as tentativas de transformar
as experiéncias de exilio em relato, de narrar as perdas e os destrogos da
errancia e “como elas obstruem-se, precisamente nos limites de uma
palavra que parece insuficiente para alcancar a experiéncia daquela
realidade indizivel, que nio pode ser ‘verdade’, que nio pode ter
acontecido”. S6 é possivel suportar a angustia falando, conforme nos
lembra Miller (2003, n.p): “O sujeito é vontade de dizer, de dizer ao Outro”.
Ao mesmo tempo, é somente mantendo aberto o seu vazio de sentido, sem
desejo de tudo abordar e significar, que a palavra pode ter efeito
efetivamente vivificante para quem fala. E nesse litoral da palavra, “entre

0 gozo e o saber” (Miller, 2003, n.p), que se localiza a aposta da Conversagio.

“A ESCRITURA NAO E A IMPRESSAO”

A inscrigdo de que se trata aqui é a da 4gua do rio que faz sulco por
entre o gelo, como em Lituraterra, na visio de Lacan (2003) sobre a planicie
siberiana. Um corte que aponte uma inscri¢io ndo como exposi¢do da
estampa positiva de um signo, mas como sulco causado pelo Real. A marca
que o traumdtico imprimiu nio é, portanto, uma nomeacio obliterada
que se trata de resgatar. Tal marca tem a forma de um furo que apenas
comporta a criacdo de significantes para bordeji-lo, amparé-lo em seu

efeito de invencio, contornando a angustia. Como afirma Lacan (2003,
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n.p), "A escritura nio é a impressio”, bem como a experiéncia mitica de
satisfagdo que também nio produz um positivo, uma lembranga, mas,
precisamente, um corte inscrito na carne, produzindo um oco, deixando
atrds de si uma ressonincia que mobiliza o corpo na esperanca de repeti-
la. Inutilmente, pois, perdida desde sempre.

0 acontecimento pandémico foi um impacto que produziu um furo
em todos nds, de forma singular. Ele inscreveu um antes de si, mas ainda
ndo foi possivel inscrever um depois. A tentativa de fazer disso um
inventario do que se perdeu ou foi produzido é, no s recente, por nio
haver permitido um a posteriori que lhe desse espaco e estatuto de
lembranga, mas possui algo de impossivel, pois portard sempre este “qué”
de desrealizag3o, delirio, sonho ou pesadelo por sua dimensio de Real.

Apostar na conversagdo é criar espago para o testemunho dos
sujeitos que atravessaram a pandemia e que portam em seu corpo as
marcas que essa vivéncia produziu. A conversag¢io permite escutar o
testemunho dessa marca, seus ditos, e antevendo que o que hi em seu
fundo é na verdade um furo e nio uma inscric¢io, permitindo abordar -
ao fazer borda - esse Real que nos invadiu e angustiou, dando um
contorno ao seu movimento imprevisto, reenviando os sujeitos, um a
um, ao mével da dindmica singular do modo de gozar de cada um,
reanimando o desejo.

Isso é apostar nos efeitos antimortiferos da palavra, o que s6 é
possivel resguardando o impossivel de dizer. Com o siléncio e as
palavras ali trocadas, é possivel contornar o que toca a cada um,
inscrevendo algo de coletivo que di forga e apazigua, suportando o
insuportivel para cada um, que ainda poderd mobilizar a seguir
inventando a vida apds condescender com o fim daquela que tinhamos

antes da pandemia. Se entramos nessa caverna por uma porta, nio sera
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pelo mesmo lugar que sairemos dela, serd preciso que essa saida seja
ainda inventada por nés.

Instaurar um antes e um depois, ndo pretendendo sufocar esse
depois com sentidos emprestados ou apressados, assim a conversagio
busca tocar o Um da experiéncia para permitir que cada um possa ali
encontrar espa¢o ou uma folga na continuidade infernal das rotinas e
no imperativo de retorno ao normal que se abateu sobre o mundo. A
partir desse espaco, dessa dilatagio de tempo, permite entrar em
contato com o furo que essa histéria produziu em cada corpo. Um
minuto de siléncio, de vazio: esse gesto de memoria.

Se o principio de prazer é o que leva a homeostase, é na dindmica
do gozo que ha algo que perturba ainda esse equilibrio e que nio deve
ser aprisionado pelo discurso, domesticado, nem sepultado pela
inscri¢do, pois é ele a energia que faz a pulsido seguir insistindo.
Portanto, para o analista, ndo se trata de produzir com seus gestos um
siléncio que deixe o sujeito a deriva da produgio de sentido, do gozo do
puro falar, mas um siléncio que faga corte ai mesmo onde o enlace da
cadeia significante asfixia. Um corte que remeta esse movimento a sua

vivacidade.
A INTERPRETAQ[\O NA CONVERSAC[\O: O REALEM JOGO

No fundo, do que se trata na “aposta da conversagio é da anotagio
pascaliana que indica que quando se fala colocam-se coisas em jogo”, diz
Laurent (2018, n.p). Sobre o tratamento que se di as palavras na
conversagio, partimos do mesmo principio que orienta a interpretagio
na clinica lacaniana pelo Real, do qual depreendemos que:

[...] a interpretagdo ndo é pedagdgica; a interpretagio ndo é diditica; a

interpretagdo ndo é sugestiva, e muito menos explicativa; a interpretacgio

nio é imperativa. A partir disso, pode-se dizer que a interpretagio é do
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detalhe, e n3o do todo, que é da ordem do Universal. Ela desfaz o todo e
busca cernir o singular do dizer de cada um (Siqueira, 2022, n.p).

Dessa orientagio pelo Real, a interpretacio torna-se mais
pragmadtica, menos estruturalista e seus conceitos muito menos
idealizados, permitindo o trabalho com o Real em jogo para cada sujeito,
isto é, “com seu sinthoma, como aquilo pelo qual ele existe no mundo e
nele se faz reconhecer” (Siqueira, 2022, n.p). E, portanto, “uma clinica
que busca mais o que enlaca do que o sentido, j4 que ndo hé outro acesso
a realidade, para o falasser, que nio passe pelo seu préprio Real”

(Siqueira, 2022,n.p).
A EXPERIENCIA DA CONVERSAGCAO NO PROJETO ACOLHE UFSC

Nossa aposta se materializa na formaliza¢do do grupo no Projeto
Acolhe UFSC como de carater aberto, em que qualquer novo participante
pudesse entrar em qualquer encontro. Essa abertura, como afirma
Laurent (2018, n.p), serve ao propdsito de tentar “furar a cristalizagio
das identifica¢bes no grupo”, mantendo-o amarrado a sua tarefa - de
escuta — mais do que a pessoalidade do conjunto dos participantes em
si.

O grupo comega no inicio do dltimo semestre do projeto e acaba
tendo somente a duracio de um encontro, devido a impossibilidade de
continuidade de uma das coordenadoras. Por esse motivo, a andlise do
material produzido é bastante parcial, pois, apesar de uma aposta
decidida, fundamentada e que contou com a abertura sincera dos
participantes em seus testemunhos, nio foi possivel verificar os efeitos
do encontro em um segundo momento.

O que aparece nesse primeiro encontro sdo relatos singulares de

como foi esse atravessamento pandémico na vida de cada um,
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inicialmente da entrada no isolamento, depois de saida dele e o
reencontro com a Universidade presencial. Muitos foram os
testemunhos da profundidade do impacto da interrupc¢io das atividades
fora de casa, da hiperconvivéncia familiar ou a soliddo, assim como o
processo laborioso de ter de reencontrar caminhos e produzir novos
sentidos para as pesquisas que estavam desenvolvendo diante das
mudancas no percurso. Diante disso, houve relatos de perdas de pessoas
préximas e o luto atravessando seus projetos individuais. Os
participantes, nesse caso, eram todos alunos de pés-graduacio. Face ao
esposto, ua participante disse: “eu queria participar deste grupo para que
ficasse de alguma forma registrado pela Universidade o que eu vivi neste
tempo”. Pode-se perceber, entdo, o poder do testemunho, o fazer do
vivido, através da palavra compartilhada, uma experiéncia.

O impacto dos antidiscursos contra a ciéncia e a Universidade
publica foram apontados por muitos como fatores profundamente
adoecedores, pois faziam questionar o valor do que estavam
produzindo. Para muitos foi preciso encontrar novos sentidos ao tomar
sua pesquisa também como campo de batalha contra o horror, o
esquecimento e o ddio para poder seguir o trabalho, tanto a entrada em
isolamento social foi vivida com angtstia como a saida dele também.
Nessa situacdo, como voltar a habitar lugares fechados, com muitas
pessoas, voltar a circular de Onibus, compartilhar salas de aula,
restaurantes, quando por mais de um ano esses espacos foram
associados a doenca e ao perigo real? Voltar a habitar esses espagos, a
conviver dentro de um lago social muiltiplo, sem as rigidas
determinacdes de hordrio de salas de reuniio online, fora da oferta de
prazer e estimulo programado das redes sociais, tudo isso demandou
um esforgo ativo de reinvenc¢io do modo de cada um estar no mundo. Se

fomos pouco orientados quanto a entrada em isolamento, com confusas
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e tateantes instruc¢des, fomos ainda menos instruidos quanto aos riscos
e as possibilidades na sua saida. A falta de uma linha que cortasse inicio
e fim da experiéncia trouxe a sensa¢do de um continuo alerta, bem como
a desrealizacdo da vivéncia coletiva e a consequente individualiza¢io do
sofrimento. Portanto, o grupo tinha data de inicio e de fim, uma justa
duragio prevista: sete encontros, mas nio duragio fixa prevista para

cada encontro.

A interrupgio e o calculo da aposta, das partidas justas, constituem uma
espécie de assercido de certeza antecipada. A aposta da conversagio é uma
aposta sobre o corte: uma vez instalada a conversagdo, mediante o dom da
palavra, é preciso saber que o corte terd lugar. O que se conseguiria?
Precisamente que o qué se pde em jogo, o gozo do bli-bla-bla, ficard
suspenso. Desta maneira, na sessio analitica fazemos do nada de gozo que
se produz um finito, chegamos a fazer dele um produto; operamos através
do traumatismo do final da sessio. E o que faz que esta pratica da
psicandlise, que é uma prética do corte, dé sentido ao mesmo tempo que nos
leva a desconfiar da mdquina de produzir sentido, ndo obstante a

coloquemos em marcha e especulemos sobre ela. (Laurent, 2018. p. 44).

Laurent (2018, n.p) estabelece um direcionamento ao Real: “o dom
da palavra é um dom ali onde isso nio fala”. Citando Judith Miller, a
autora diz que nos dispositivos de palavra fora da sessdo analitica
somente a transferéncia permite nio amortecer as consequéncias de
seu dom, “produzindo um efeito de desajuste das identifica¢bes que dio
lastro ao sujeito” (Laurent, 2018, n.p) e entendendo a identificagio por
sua proximidade com o Supereu. Portanto, na conformacio da
transferéncia através do dom da palavra, é preciso saber o manejo que

se fara dela, reconhecendo os limites de tal operacio neste contexto.

Em uma andlise, o uso da transferéncia consiste em obter, em nome dela, a
separagio das identicagdes, [...] é preciso fazer dela (transferéncia) um uso
preciso [...], 0 m deve também estar denido. [...] Fazer da transferéncia um

instrumento para remeter cada um a seus pequenos assuntos, ao que tem a
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fazer, como um objetivo para o grupo [...] permitindo reencontrar ‘sua coisa’
(Laurent, 2018, n.p).

O corte e a duracio imprevisivel de cada encontro serviria para
colocar “um limite & associacio livre, finaliza-la bruscamente é também
uma maneira de n3o aceitar principios diretivos, de ndo aceitar
funcionar ‘em nome de’” (Laurent, 2013, n.p). Fazemos isso para
reintroduzir a dimensido de Real do ato analitico, posicionando num
lugar central a causalidade psiquica, eminentemente sexual, que tende
sempre a foraclusio e a assepsia. A Conversac¢do segue com o principio
de testemunhar os efeitos desse corte e trabalhar no fio entre “a palavra
castrada da sua causalidade e a reintrodugio do seu lugar 4 sua fung¢io”

(Laurent, 2018, n.p) na forma dessa aposta.
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SAUDE MENTAL E VIDA UNIVERSITARIA:
IMPACTOS PSICOSSOCIAIS EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Marcela de Andrade Gomes
Amanda Linhares Soares

INTRODUGAO

No final do ano de 2019, comegamos a escutar sobre os efeitos
nefastos que um determinado virus estava provocando na China; mal
tinhamos ideia do que viria pela frente em nossas vidas. O significante
“covid” que, na época, era algo desconhecido e estranho a nds, aos
poucos foi se adentrando ao nosso cotidiano. Um virus desconhecido,
invisivel e letal que mudou radicalmente nossos modos de vida,
provocou desastres, doencas, mortes, perdas, lutos, aumentou o
desemprego, as desigualdades e a miséria no mundo.

Inimeros e incomensuraveis sio os impactos psicossociais em
nossas vidas que a pandemia trouxe e que continuarao reverberando em
muitas gera¢des futuras. Correia et al. (2023) destaca como a pandemia
e as medidas de distanciamento social adotadas para a prevencio da
doenga tiveram impacto direto na saiide mental da populagdo no geral,
pois a pandemia foi uma severa crise social e um dos maiores problemas
de sadde publica das tltimas décadas. A doenga causada pelo
coronavirus, além de uma grave crise epidemioldgica, apresentou-se
como uma ampla crise psicoldgica, ji3 que a iminéncia de adoecer e
perder um ente querido contribui para intenso sofrimento e estresse,
impactando a saide como um todo de toda a populagdo (Correia et al.,

2023). Além disso, pessoas com suspeita de estarem contaminadas
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podem desenvolver comportamentos compulsivos, devido a ansiedade
com relagdo a prépria sadde, vivenciando outro elemento estressor a
vivéncia do isolamento social (Schmidt et al., 2020).

Passados quatro anos desde o inicio da pandemia, hoje a vemos de
forma mais banalizada; precisamos, de certo modo, recalcar tanto
sofrimento, perdas e dores, para conseguirmos seguir com as nossas
vidas, tanto no Ambito individual quanto no coletivo. Nds, seres
humanos, temos uma capacidade que é, ao mesmo tempo, um recurso
préspero para manter a vida, mas, também, um recurso que pode ser
danoso para a sociedade: quase sempre nos adaptamos as mudangas e
aos novos contextos. Esse recurso foi extremamente importante e
necessario para aprendermos a viver um novo modo de vida que a
pandemia nos impds: a quarentena; o isolamento social; a mudancga
abrupta das nossas rotinas; os inimeros lockdowns que tivemos ao longo
desses trés anos; a intensificacdo da convivéncia familiar na esfera
privada; o home office para quem teve o direito da quarentena
preservado; o homeschool para quem teve acesso ao ensino mediado
pelas tecnologias; e tantas outras mudancas na esfera individual e
coletiva — como aponta Marsillac (2020), a pandemia provocou um
excesso de Real' em nossas vidas.

Por outro lado, ao construirmos e nos adaptarmos ao tio falado
“novo normal”, corremos o risco de esquecer e apagar todo o estrago,
dores, sofrimentos, perdas e mortes “provocadas” pelo COVID-19. Em

um pais que historicamente possui uma politica de apagamento de suas

"Real é um conceito desenvolvido por Lacan (2016) que significa uma instancia psiquica que escapa da
linguagem, gerando angustia para o sujeito; nos pontos em que a linguagem e as redes que usamos
para simbolizar o mundo racham, encontramos o Real. O trauma esta ligado a uma invasdo do Real que
desorganiza o sujeito, quando suas ferramentas psicolégicas/simbdlicas sdo suspensas e ndo consegue
simbolizar uma experiéncia violenta. O autor ressalta o carater inassimildvel do Real do desamparo que
nos constitui e do vazio que nos habita, definindo o movimento do Real como aquilo que "ndo cessa de
nao se escrever”.
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violéncias e ilegalidades, especialmente aquelas provocadas pelo Estado
(Safatle, 2010), torna-se imprescindivel produzirmos registros e
memorias desse colapso “provocado” pela pandemia e pelos contornos
ainda mais perversos que ela tomou no Brasil por conta de um Governo
inescrupuloso e negligente no enfrentamento desta crise (Gomes, 2021).

Destacamos que a pandemia foi “provocada” pela COVID-19,
colocando este termo entre aspas, pois sabemos que nio se trata de uma
pandemia causada pelo virus, mas, sim, por um modelo de sociedade que
adotamos nas tltimas décadas: um modo de vida capitalista que possui
o lucro, consumo, materialismo e individualismo como centrais,
estruturando uma relagdo antropocéntrica e predatdria com a natureza
(Gomes, 2021). A “COVID-19” nio foi a causa da pandemia, mas resultado
de um determinado modelo de sociedade que depreda o meio ambiente
de forma devastadora em nome do lucro para uma minoria da
sociedade. Como aponta Zizek (2020), o virus mais letal ji estava
presente antes da COVID-19: o sistema capitalista. Conforme o autor, o
virus mais corrosivo é o sistema capitalista que a pandemia apenas
expbs suas entranhas e légicas de dominag¢io, mostrando o quanto a
realidade opressora desse sistema é naturalizada por todos/as nés.

No movimento de ir contra esse processo de naturalizacdo e, de
certa forma, até uma banaliza¢ido da catdstrofe humanitaria que foi a
pandemia, este texto tem como objetivo debater os impactos
psicossociais da pandemia na vida de estudantes universitirios que
atendemos ao longo do projeto “Acolhe UFSC”. Acreditamos que seja de
fundamental importincia relatar os efeitos da pandemia na formacio
académica e na vida universitiria nesses estudantes, para registrarmos
essa vivéncia, tornando-a uma experiéncia narrada, nomeada,
coletivizada e partilhada (Benjamin, 2012), com o intuito de tornarmo-

nos mais atentos/as e advertidos/as dos riscos de futuras pandemias -
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j& anunciada pelas pesquisas cientificas —, especialmente no que diz
respeito a formacdo universitiria e seus respectivos impactos
psicossociais.

Para relatar essa experiéncia do projeto “Acolhe”, iniciaremos
contando como a pandemia foi afetando e transformando a vida
universitdria, em termos sociais, académicos, pedagégicos e
psicolégicos; em seguida, detalharemos o surgimento e funcionamento
do projeto “Acolhe”; por fim, debatermos alguns efeitos psicossociais
que emergiram durante os atendimentos psicolégicos realizado pelas
autoras deste manuscrito durante o periodo de 15 meses. Das iniimeras
queixas e demandas que emergiram ao longo dos atendimentos
psicolégicos, construimos quatro eixos de andlise para debaté-las: 1.
Acirramento da sobrecarga de atividades; 2. As dificuldades enfrentadas
no ERE; 3. A ruptura da vida social, afetiva e politica da vida presencial
universitdria; 4. A angustia frente a precarizagio da formagio
académica. Por fim, apresentamos um tépico com as consideracdes

finais dessa experiéncia e suas decorrentes reflexdes.

OS EFEITOS PSICOSSOCIAIS DA PANDEMIA NA VIDA UNIVERSITARIA

Era a semana apdés o carnaval de 2020, estudantes, professores/as
e técnicos/as preparavam-se para retornar as aulas e dar inicio a mais
um novo semestre; apds uma semana do retorno a vida no campus, as
atividades presenciais foram suspensas como uma medida de contengio
ao contagio do ainda muito desconhecido “coronavirus” ou “COVID-19”.
Aos poucos, fomos sendo invadidos por informacgdes, noticias, relatos
que nos atordoavam e iam nos apresentando um cendrio cada vez mais
catastréfico para a humanidade; aos poucos fomos nos dando conta de

que estivamos nos adentrando em uma pandemia, sem termos nogio de
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quanto duraria, quais seus efeitos e impactos em nossas vidas, corpos e
sociedade.

Esse sentimento de desamparo, confusio e perplexidade invadiu
todos os setores da vida e, como nio podia ser diferente, adentrou-se na
vida universitiria. Repentinamente, estivamos vetados de circular pelo
campus, orientados a ficar em casa, sem poder ir para aulas, eventos e
demais atividades na universidade. Uma enxurrada de questdes vinha
por parte dos alunos/as, professores/as e técnicos/as: até quando
terfamos que ficar distantes da universidade? E as aulas? Contetidos?
Estdgios? Pesquisas? Eventos cientificos? Atividades culturais? Dividas
permeadas por incertezas, ansiedade, desinformagdes que nio podiam
ser sanadas nem mesmo pelos gestores da universidade — que também
estavam mergulhados nesse turbilhdo de incertezas.

No Brasil, tivemos um acréscimo a ja catastréfica pandemia que
piorou de forma crdnica o atravessamento dessa crise: um governo
irresponsavel, negligente, inescrupuloso, contra a ciéncia,
disseminador de falsas noticias e que debochava do triste cenario da
pandemia. Um Governo que nio tomou as medidas necessarias para o
enfrentamento da pandemia, tanto em termos sanitirios como
econémicos e sociais; um Governo que, sem critérios cientificos e
técnicos para compor seus Ministérios, obteve a troca do Ministério da
Satde e da Educacio diversas vezes em pleno momento de pandemia.
Somado a esse Governo que abandonou a populagdo brasileira nas
misérias e dores provocadas pela pandemia, esta foi embebida pelas
Fake News e pela polarizagio politica (Vitali et al; 2022) j4 em curso antes
mesmo da pandemia (Costa, 2021; Gomes, 2021).

Essa negligéncia do Estado no contexto brasileiro piorou ainda
mais a situacdo das universidades publicas brasileiras que ficaram

abandonadas, sem uma orienta¢io sdlida, contundente e integrada a
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nivel nacional. A ansiedade e o desamparo eram sentidos por todos/as:
estudantes, professores/as e técnicos/as. Se, em um primeiro momento,
foi coerente nio se desesperar para “voltar a rotina” e tentar
compreender a avalanche de acontecimentos, mortes e tragédias
provocadas pela pandemia, em um segundo momento, a comunidade
cientifica foi alertando a populagdo que a vida presencial sé seria
possivel apds a criagdo e disseminagdo da vacina. Aos poucos, fomos nos
dando conta de que nio voltariamos mais para a sala de aula e para a
vida presencial na universidade naquele presente ano. Alguns estudos,
a época, ja apontavam que as atividades presenciais teriam que ficar
suspensas por, pelo menos, dois anos (Gusso et al., 2020).

Nesse momento, comega-se a pensar sobre a ideia de retomar as
atividades de forma virtual. Na época, havia uma imensa confusio sobre
0 que seria e como se diferenciam as modalidades de ensino: ensino
remoto; ensino online; ensino mediados pelas tecnologias; curso a
distancia. Felizmente, nas universidades piblicas (Gusso et al., 2020) -
como foi 0 nosso caso na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)
- contdvamos com uma equipe de pesquisadores/as que ja trabalhavam
com esse tema em seus estudos, 0 que nos ajudou a implantar ao que foi
chamado de “Ensino Remoto Emergencial” (ERE).

Em linhas gerais, o ERE pode ser definido como uma modalidade
de ensino adaptado ao modelo remoto e virtual para atender uma
especificidade emergencial trazida pela pandemia; nio se tratava de
transformar o ensino presencial em ensino a distincia, mas, sim, de
permitir que a vida universitiria e a formagio académica dessem
continuidade mesmo em meio ao terremoto social provocado pela
pandemia (Gusso et al., 2020).

Intimeros foram os debates nas universidades sobre os riscos de

intensificamos as desigualdades sociais e educacionais ji presentes na
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realidade brasileira — especialmente por conta do acesso as tecnologias
-, entretanto, como irfamos estancar a formacio de profissionais e
pesquisadores/as em um momento que tanto se precisava da ciéncia
para o enfrentamento dessa crise humanitaria?

Assim, em meio a polémicas, debates, incertezas, formagodes e
tropegos, demos inicio ao ERE no més de agosto na UFSC. Sabiamos que
nio era o modelo ideal de formacdo, que o ERE traria intimeras
dificuldades tanto para os discentes quanto para os docentes, mas,
naquele contexto, era a melhor alternativa a ser seguida.

No decorrer do ERE, a comunidade universitaria foi se dando conta
de como as pessoas estavam sofrendo nesse novo modelo de sociedade
e de universidade. O isolamento social, a convivéncia privada
intensificada, a ruptura brusca das atividades cotidianas, o ERE, o
desemprego, as jornadas multiplas de trabalho, as doencas, internacdes
e mortes foram transbordando e invadindo as aulas online.

Embora o ambiente universitirio possa e deva se configurar como
um lugar de cuidado a satide mental nas suas diferentes possibilidades,
as pesquisas apontam que o ambiente universitirio tem promovido
adoecimento mental em larga escala e, com a pandemia, esse cendrio se
cronificou. Mesmo em contextos nio-pandémicos, estudos
demonstram que tanto os docentes quanto discentes e técnicos/as
vivenciam sofrimento psiquico devido ao estilo e dindmica da vida
universitaria. Estudos estatisticos demonstram uma incidéncia elevada
de sintomas na populagdo universitdria, tais como: estresse, ansiedade,
depressio, perturbagdes de humor, fadiga, apatia, transtornos de sono
e alimentares, uso abusivo de substincias psicoativas e diversas
somatizacdes (Assis e Oliveira, 2010; Aratijo e Santos, 2014; Accorsi, 2015;
Wenjuan, Siqing e Xingiao, 2020; Moralez e Lopes; 2020; Ferreira e

Martins-Borges, 2022; Correa et al., 2023).
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No caso dos/as estudantes universitarios, a falta de cuidado com a
satide mental pode representar graves ameacas as suas atividades
académicas, impactando seu futuro desenvolvimento profissional, além
de gerar ou potencializar possiveis transtornos mentais (Wenjuan,
Siging e Xingiao, 2020). Moralez e Lopes (2020) destacam que problemas
de satide mental afetam significativamente o bem-estar dos estudantes
universitarios e, além de impactar seu desenvolvimento cognitivo e
psicossocial, comprometem seu percurso académico, diminuindo o
rendimento escolar e causando um aumento na taxa de abandono do
ensino superior. Segundo esses autores, a pandemia de COVID-19 foi
uma experiéncia perturbadora, que afetou diretamente a satde fisica e
psicolégica das pessoas: o clima de inseguranca desencadeado pelo
medo de contigio e pela impoténcia em conter o virus causaram o
aumento dos niveis de estresse e ansiedade.

Para os/as estudantes, somava-se o sentimento de insegurancga em
relagdo ao retorno das aulas e ao futuro profissional. Correa et al. (2023)
ressaltam que é necessdrio produzir estudos que investiguem de que
forma esse novo arranjo sociopolitico tem afetado a vida dos estudantes,
destacando a importincia de as universidades proporcionarem
ambientes de escuta e acolhimento. O estudo de Gusso et al. (2020)
também destaca que ainda n3o sdo conhecidos com clareza, do ponto de
vista cientifico, os efeitos do uso do ERE ou da suspensio das atividades
presenciais no Ensino Superior na formag¢io académica dos futuros
profissionais.

Nesse contexto de incertezas e sofrimentos, enquanto docentes e
profissionais da area da satide, focamos nossa atenc¢io no sofrimento
vivenciado pela populag¢do universitaria na UFSC. Assim, por iniciativa
de alguns setores, docentes e técnicos/as da universidade, foi montado

o projeto “Acolhe”.
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“ACOLHE”: UM LUGAR DE CUIDADO E PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL
DOS/AS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS/AS

Diante o agravamento das questdes de saide mental da populacdo
universitiria, a Comissio Permanente de Monitoramento de Satude
Psicoldgica Universitaria da UFSC elaborou o projeto “Acolhe”, que,
dentre varias frentes de trabalho, teve como intuito de ofertar o apoio
psicossocial 4 comunidade universitiria - estudantes, docentes,
técnicos/as e terceirizados/as. A partir de uma concep¢ido ampliada de
satide, o “Acolhe” oferecia atendimentos individuais e grupais com o
intuito de construir o vinculo entre as pessoas que buscavam o projeto
com a rede de saide e de atencdo psicossocial dos respectivos
municipios, buscando tecer uma rede de cuidados integral e continuo
da satde psicossocial dessa populagio.

O projeto foi formado pelos coordenadores/as, supervisores/as,
psicdlogos/as voluntirios/as e estagiirios/as que participavam, de
alguma forma, dos atendimentos prestados. Cada supervisor/a ficava
responsidvel por um grupo de psicdlogos/as para a realizagio das
supervisdes clinicas — em média, trés ou quatro profissionais para cada
supervisor/a. Mensalmente, todos os integrantes do projeto se reuniam
para avaliarem os avancos e dilemas da execug¢io do projeto.

O projeto ocorreu de 2020 a 2022. Os atendimentos eram realizados
de forma online, uma vez que houve a aprovagio do Conselho Federal de
Psicologia para essa pritica, pois a prestagio de servigos psicolégicos
mediada por Tecnologia da Informag¢do e da Comunicagio (TICs) em
tempos de pandemia foi regulamentada, por meio da Resolu¢ido n° 4, de
26 de margo de 2020, viabilizando o atendimento psicolégico online em
situacdes de crises, emergéncias e violagio de direitos humanos (CFP,

2020).
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Este manuscrito, produzido por uma supervisora clinica e por uma
psicéloga voluntiria do projeto, trard algumas reflexdes sobre as
questdes trazidas pelos casos acompanhados durante o periodo de
setembro de 2021 a dezembro de 2022. Neste texto, focaremos nas
queixas e demandas trazidas especificamente pelo publico estudantil:
estudantes de graduacio e pds-graduacio.

Inimeros foram os desafios e questionamentos sobre o
atendimento online: é possivel? Funciona? Como estabelecer o vinculo?
Como construir o pacto terapéutico mediado pelas tecnologias?
Nenhuma de nés — assim como a maioria dos psicélogos/as clinicos que
comecaram a atender de forma virtual na pandemia- possuia formacio
e experiéncia prévia dessa modalidade de atendimento. Mas, diante do
sofrimento agravado pela pandemia, s6 nos restava apostar em algum
tipo de apoio psicolégico para o atravessamento dessa crise
humanitiria. Assim, comecamos os atendimentos e supervisdes,
trabalhando cuidadosamente com cada caso, histéria de vida,
possibilidades e impossibilidades do atendimento online, revisitando e
reinventando as teorias e estratégias de atendimento clinico.

Apesar das dificuldades referentes aos atendimentos online, Correa
et al. (2023) destacam como essa modalidade virtual de atendimento foi
importante nesse momento de crise, flexibilizando e ampliando a oferta
desse servigo para que tivesse um maior alcance para a populagio geral.
Por se tratar de um tema recente e fonte de muitas controvérsias, as
autoras apontam que o atendimento online trouxe muitos desafios para
a pratica clinica, mas sinalizou eficicia em algumas demandas, tais
como nos casos de estresse pds-traumdtico, ansiedade e fobias.
Zwielewski et al. (2020) apontam para o fato de que, diante de uma
pandemia com grande impacto social, as intervengdes tradicionais em

saude mental se tornaram invidveis, fazendo com que os profissionais
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de sadde tivessem que construir novas teorias e praticas para lidar com
um momento de emergéncia e desastre no passivel de ser enfrentado
por meio dos atendimentos presenciais.

Para refletir sobre os alcances e limitagdes do nosso projeto
“Acolhe”, trazemos algumas reflexdes do trabalho de Correa et al. (2023)
que relatam o projeto “Escuta Solidaria”, realizado em uma universidade
em Fortaleza (Ceard), que teve como objetivo ofertar atendimento
psicoldgico online aos estudantes dessa institui¢do. O trabalho ressalta a
importancia que foi o desenvolvimento de projetos voltados a satide
mental no Ambito universitario, ainda que de forma remota, para atenuar
os estressores relacionados a pandemia - assim como no “Acolhe”, neste
projeto os principais sintomas foram de ansiedade e depressio. Tal como
o trabalho de Zwielewski et al. (2020), essa equipe destacou o quanto
precisamos nos reinventar enquanto psicélogos/as clinicos na pandemia,
construindo novas teorias, modalidades e estratégias de intervengio para
o atendimento online. Ressaltam como foi preciso desmistificar o
atendimento psicolégico em situagdes de crises para que pudéssemos
construir lugares de cuidado e promogio de satide mental mesmo em
meio A impossibilidade do contato fisico.

Um aspecto destacado é a auséncia, até o inicio da pandemia, de
disciplinas nas formagdes académicas curriculares sobre a psicologia na
interface com as TICs, que resultou em um despreparo por parte dos
profissionais para atuarem de forma remota. Assim, a importancia da
capacitagio e supervisido clinica foram imprescindiveis para manter a
qualidade do projeto. Outro desafio encontrado foi a dificuldade de
estabelecer uma alianca terapéutica e as fronteiras para conduzir os
atendimentos, ji que nio se tratava de uma psicoterapia propriamente
dita, mas, sim, um acolhimento pontual para uma situag¢do de crise

(Correa et al., 2023).



130 e Acolhe UFSC: Atencao Psicossocial para a comunidade universitaria em tempos de COVID-19

Do mesmo modo, enfrentamos essa dificuldade no “Acolhe” em
estabelecer os limites e enquadramento dos atendimentos ja que estes
tinham um prazo pré-determinado para ocorrer. Inimeras questdes
emergiram ao longo do nosso processo de trabalho no “Acolhe”: quais
as diferencas de uma psicoterapia e o trabalho no “Acolhe”? Trata-se de
um apoio psicossocial, clinico e/ou psicoterdpico? Qual é a dosagem da
postura ativa por parte da psicéloga que conduz os atendimentos? Qual
o nimero ideal de atendimentos? Como fazer o inicio, enquadre e
fechamento dos atendimentos e do caso como um todo?

Somada a essas intimeras questdes que, obviamente, nio tinham
respostas ficeis, prontas e genéricas para todos os casos, as
epistemologias utilizadas pelas psicélogas eram bastante distintas — no
nosso grupo de supervisio, tinhamos profissionais da Psicanilise,
Gestalt e Sistémica. Foi muito desafiador fazer o debate clinico e estudo
dos casos com essa pluralidade epistemoldgica, mas, por outro lado, foi
uma aprendizagem {mpar, pois nos obrigava a nos deslocar teérica e
metodologicamente a todo momento.

Mesmo em meio a tantos desafios tedricos e praticos para a
realizagido desses atendimentos online na modalidade “breve”, seguimos
apostando na poténcia do “Acolhe”, que foi operando como um lugar de
cuidado, prevengdo e promocgio de satide mental. Como aponta Gomes
(2021), em tempos de tantas violéncias e mortes, escutar as histdrias
singulares de corpos que, no caso da pandemia no Brasil, estavam sendo
jogados na vala da histdria, sofrendo um processo de desubjetivacio e
aniquilamento, escutar torna-se um ato de resisténcia. Testemunhar,
produzir memoria, reparacio psiquica e histdérica as vitimas da

pandemia e do descaso estatal brasileiro é um ato clinico e politico.
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QUEIXAS, DEMANDAS E SOFRIMENTO DOS/AS ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS/AS EM MEIO A PANDEMIA

Com base nos atendimentos realizados, destacaremos alguns eixos
de andlise a partir das principais demandas e queixas que provocavam
dificuldades e sofrimentos aos estudantes, os quais dividimos em
quatro categorias de andilise: 1. Acirramento da sobrecarga de
atividades; 2. As dificuldades enfrentadas no ERE; 3. A ruptura da vida
social, afetiva e politica da vida presencial universitaria; 4. A angustia
frente a precariza¢io da formacio académica.

Iniciamos pelo eixo 1: a sobrecarga de atividades e seus respectivos
impactos na saide mental da popula¢io universitiria é um fenémeno
bastante presente, alvo de intimeras pesquisas e motivo de
preocupacgdes por trazer prejuizos a vida social e emocional das pessoas;
os relatos de sintomas de estresse, fadiga, cansago, sobrecarga, falta de
sentido, ansiedade e depressdo sio comumente relatados tanto pelos/as
estudantes quanto pelos técnicos/as e professores/as (Assis e Oliveira,
2010; Aradjo e Santos, 2014; Accorsi, 2015; Wenjuan, Siging e Xingiao,
2020; Moralez e Lopes; 2020; Ferreira e Martins-Borges, 2022; Correa et
al., 2023). No caso dos estudantes, o estresse, a ansiedade e depressio
tém se tornado cada vez mais comuns na vida de universitirios
(Wenjuan, Siging e Xingiao, 2020).

Ao longo dos atendimentos, fomos percebendo que as principais
queixas e demandas que geravam sofrimento psiquico ji estavam
presentes antes da pandemia, mas se intensificaram nesse novo
contexto: a sobrecarga de atividades; o cansacgo; a fadiga; a falta de
concentragio; a excessiva autocobranga; a competitividade;
somatizagdes; sintomas de ansiedade e depressdo. Somado a elas,

vieram as dificuldades inauguradas pelo ERE: dificuldades para se
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adaptar ao ensino mediado pelas tecnologias; dificuldade de acesso a
internet; isolamento; solidio; incerteza angustiante sobre o futuro
profissional e saudade da vida universitdria presencial.

Relatavam que o ERE - que serd debatido no Eixo 2 — gerava muito
cansago pelo excesso do tempo nas telas e pela falta do contato fisico
com colegas e professores/as. Algumas consequéncias danosas
decorrentes da implantagio do ERE ja estavam sendo anunciada por
estudiosos do tema (Gusso et al., 2020), tais como: a falta de suporte
psicoldgico aos professores; a baixa qualidade no ensino (resultante da
falta de planejamento de atividades em “meios digitais”); a sobrecarga
de trabalho atribuida aos professores; o descontentamento dos
estudantes; o acesso limitado (ou inexistente) dos estudantes as
tecnologias necesséarias.

Além disso, muitos tiveram que comecar a trabalhar, pois houve
uma queda na renda familiar e, repentinamente, tiveram que conciliar
os estudos com um novo trabalho. Tivemos muitos relatos de alunos/as
que assistiam as aulas enquanto faziam seu oficio — no caixa de um
mercado; na portaria de um edificio; cortando o cabelo de um cliente;
cuidando de uma crianga.

Ou seja, tratava-se de um contexto avesso a aprendizagem e a
formagido académica de qualidade: além de ser invidvel manter a
concentracdo em duas atividades simultaneas, esse contexto gerava
cansago e, muitas vezes, um sentimento de culpa por achar que a queda
no rendimento das disciplinas era um motivo individual e nio
estrutural - fruto das desigualdades histéricas da realidade brasileira
que se acirraram com a pandemia (Gomes, 2021).

Fundamental inserir para a andlise dos efeitos psicossociais da
pandemia o vetor da classe social: a pandemia afetou a todos/as, mas nio

da mesma forma. Os grupos sociais ja historicamente marginalizados —
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por conta de sua classe, raga, etnia, género e territério — foram ainda mais
excluidos da vida universitaria digna e com qualidade. Como se esperava,
antes mesmo da implanta¢io do ERE (Gusso et al, 2020), as desigualdades
sociais e educacionais foram agravadas.

A implanta¢io do ERE (foco do eixo 2 de andlise) foi amplamente
debatida na UFSC: foram cinco meses de debates em iniimeros espago e
instancias, com os diferentes grupos — alunos/as, professores/as e
técnicos/as - e de formagoes para, minimamente, preparar os docentes
para o ensino remoto. Ou seja, houve um cuidado e uma atengio para
que o ERE nio fosse implantado sem orientagdes que pudessem
precarizar a formacdo académica e agravar as desigualdades sociais e
educacionais, entretanto, inimeros foram os desafios trazidos com o
ERE. Os estudantes frequentemente se queixavam do ERE, pois achavam
esse modelo cansativo e dispersivo; além disso, relatavam a dificuldade
de construir uma nova rotina de estudos no contexto de suas casas ou
trabalhos. Embora a UFSC tenha ofertado computadores e pacotes de
internet para os/as estudantes que necessitavam, muitos relatavam as
dificuldades de acessar a sala de aula online.

Algumas consequéncias da implantacio do ERE ja estavam
previstas pelas pesquisas (Gusso et al., 2020), tais como: baixo
desempenho académico dos estudantes; aumento do fracasso escolar;
aumento da probabilidade de evasdo do Ensino Superior; desgaste dos
professores, que estiveram sobrecarregados pelas multiplas atividades
e pelos desafios de lidar com a tecnologia, a fim de promover o ensino.

Parece-nos que o principal ponto que o ERE trouxe de dificuldade
para os/as estudantes é que esse modelo de ensino-aprendizagem
demandou, por parte deles/as, uma postura mais ativa e auténoma. O
planejamento e a execucdo das atividades dependiam quase que

exclusivamente dos/as alunos/as, o que gerou ansiedade, confusio,
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apatia e desorganizagio para alguns. Como aponta o artigo de Gusso et
al. (2020), o ERE exige maior grau de autonomia e sofisticagio em
habilidades académicas, como leitura e escrita, bem como no uso de
recursos digitais, tornando-se um modelo mais desafiador aos/as
estudantes do que o ensino presencial.

O ntmero de evasdo universitiria aumentou por conta da
pandemia. Enquanto alguns alunos/as tinham a escolha de trancar uma
disciplina para diminuir estresse ou para conseguir cursi-la no modelo
presencial, outros/as no tinham essa escolha, pois a pressa em concluir
0 curso era pressionada por uma questio financeira. Novamente, a
questio econdmica se sobrepde a qualidade da formagio académica e a
satide mental desses/as estudantes.

Outro ponto bastante relatado e gerador de tristezas, frustracoes e
decepgdes foi o roubo da vida universitiria tal como imaginavam por
conta da pandemia (Eixo 3). Nos atendimentos psicolégicos, muitos/as
alunos/as relatavam o quanto sofriam por terem suas expectativas
frustradas frente 4 uma vida universitaria presencial que foi perdida de
forma abrupta. E possivel pensar que esses alunos/as universitarios/as
“filhos/as” da pandemia, adentraram em um processo de luto em que uma
vida universitiria sonhada, desejada e buscada, morreu por dois anos.

Esse luto foi ainda mais dificil para os/as alunos/as calouros/as que
ji chegavam com a vida universitiria presencial vetada; foram
alunos/as que nio tiveram a chance de participar dos rituais de entrada
na vida universitiria — trotes solidarios, semanas académicas de
acolhimento, festas de iniciagio do curso etc. —; de conhecer seus
colegas de turma e professores/as de forma presencial; e que, em muitos
casos, tiveram que abandonar - pelo menos naquele momento — o sonho
de sair da casa dos pais, ir morar com os colegas em reptublicas ou, até

mesmo, mudar-se para a cidade de Florianépolis.
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Se para quem estava chegando era muito dificil lidar com uma vida
universitaria muito diferente daquele modelo que sonharam enquanto
estudavam para o vestibular, para quem estava saindo teve que lidar
com a frustragio de ter uma colagio de grau de forma virtual e sem a
possibilidade de fazer uma festa. A formatura, momento tio sonhado
pelos/as estudantes, teve que ocorrer por meio de telas, sem a
possibilidade de abragos e toques afetivos e, muitas vezes, vivenciada na
solid3o de seus lares.

Somado ao luto da vida universitaria que foi roubada pela pandemia,
muitos descontentamentos e angutstia advinham pela impossibilidade de
estar nos coletivos politicos e movimentos sociais bastante atuantes nas
universidades publicas: tais como os Centros Académicos, os Diretérios
Estudantis, as ag¢Oes coletivas, os grupos politicos atrelados as lutas pela
justica social. O que ficou evidente é a func¢ao apaziguadora e fortalecedora
que esses espacos desenvolvem na vida dos estudantes, especialmente em
momentos de crises politicas e econémicas que afetam a satide mental e o
cotidiano universitario. Frequentemente, os estudantes relatavam a
revolta e indignac¢do em relagio ao descaso do Governo frente a pandemia
e ao sofrimento que era de nio poder estar vinculados presencialmente
com seus colegas e nesses espagos coletivos.

Por fim, destacamos o ultimo eixo que diz respeito a qualidade da
formacdo académica e a preocupagio com a precarizacio desta em
decorréncia dos dois anos de ERE (Eixo 4). Frequentemente, os/as
alunos/as traziam as preocupagdes referentes a sua formacgio e ao seu
futuro profissional, indagavam-se sobre os impactos da auséncia das aulas
e atividades presenciais na qualidade tedrica e técnica de suas formagoes
profissionais. Isso ficava ainda mais evidente e angustiante nos estagios e
nos cursos que apresentavam atividades praticas. Sabiamente, os/as

alunos/as se davam conta de que hd uma dimensio da experiéncia prética
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que € insubstituivel pelo ensino remoto, isso provocava uma angustia e
incerteza sobre o quanto estariam qualificados para atuarem
profissionalmente quando concluirem o curso de graduacao.

Se partirmos da nogio de Gusso et al. (2020, p. 8), em didlogo com
diversos autores, de que o Ensino Superior tem como objetivo formar
profissionais “[...] aptos a compreender e intervir sobre a realidade social,
transformando-a, por meio de agbes cientificamente fundamentadas,
tecnicamente adequadas e socialmente significativas”, cabe nos interrogar
0 quanto a implantacio do ERE favoreceu, ou nio, alcangar esse objetivo
na formacio académica desses universitarios “filhos/as da pandemia”.
Torna-se dificil avaliar e mensurar esse impacto hoje, pois é um passado
muito recente. Assim, precisaremos desenvolver estudos amplos e
interdisciplinares para analisar os impactos da pandemia na formagio
desses futuros profissionais e pesquisadores/as.

Destacamos que foi importante ndo estancarmos a formacio da
graduacio e p6s-graduacdo mesmo com todos os desafios que o ERE nos
impés, pois o conhecimento cientifico precisa acompanhar as
transformagdes sociais, econdmicas e culturais da sociedade. Em um
momento de crise sanitaria, social e psicoldgica era dever ético-politico
das universidades n3o se absterem de suas implicacdes e
responsabilidades. Evidente que o ERE foi montado as pressas e, por
mais cuidado que as universidades tiveram em sua implantacdo, foi
montado no atropelo e no susto. Como, infelizmente, nio temos visto
mudancas estruturais no nosso modelo de sociedade que continua se
pautando no lucro e em uma perspectiva antropocéntrica e predatéria
com a natureza, sabemos que novas pandemias estdo a caminho. Desse
modo, que essa experiéncia tragica e catastrdfica nos deixa reflexdes e
aprendizagens, por isso, é de fundamental importincia produzir

registros, pesquisas e memdria desse momento para lembrar e nio
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repetir os equivocos do passado e isso nio faremos sozinhos e de forma
isolada, precisamos de um plano e agdes organizadas de forma coletiva,

integradas em Ambito local e global.
CONSIDERACOES FINAIS

Este texto teve como objetivo debater os impactos psicossociais da
pandemia e da implantagio do Ensino Remoto Emergencial (ERE) na
vida e formacdo académica dos estudantes universitirios que
atendemos por meio do projeto “Acolhe” - projeto desenvolvido na
UFSC para ofertar atendimento psicoldgico a popula¢do universitaria
durante o contexto de pandemia. Frente a esse cendrio de tristeza e
sofrimento, a experiéncia universitaria tornou-se, ainda mais, pesada e
dificil para muitos estudantes. As queixas e sintomas pré-existentes a
pandemia, se acirraram durante o ERE: sobrecarga de trabalho;
competitividade; stress; ansiedade; depressio; fadiga; sintomas fisicos;
dificuldades de se inserir e acompanhar a dindmica institucional-
administrativa da universidade.

Para a composicido deste texto, nos baseamos em nossa experiéncia
como psicélogas do projeto "Acolhe" em que atendemos diversos
estudantes- graduagdo e pés-graduagdo- ao longo de 14 meses. Para
sistematizar a discussio desta experiéncia, construimos 4 categorias de
andlise: 1. Acirramento da sobrecarga de atividades; 2. As dificuldades
enfrentadas no ERE; 3. A ruptura da vida social, afetiva e politica da vida
presencial universitdria; 4. A angtstia frente a precarizagio da
formacgio académica.

Diante de um cendrio repleto de dores, perdas, mortes e lutos,
destacamos a relevancia clinica e social do projeto “Acolhe” por ter

possibilitado um lugar de escuta e acolhimento ao sofrimento
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vivenciado por estes/as estudantes. Projetos como o "Acolhe" se
revelam de extrema importincia para tornar a universidade um espago
promotor de acolhimento, pertencimento e integracdo, atuando na
resisténcia frente as légicas segregadoras e adoecedoras tdo presentes
no universo das institui¢des universitarias.

0 Acolhe foi criado para o enfrentamento a uma situagio de crise
inesperada e emergencial- o que denota ainda mais a sua importancia
clinica e social-; mas, ressaltamos o quanto é fundamental atuar de
forma preventiva e promotora da saide mental nos contextos
universitarios, por meio da constru¢io de programas e politicas
institucionais planejadas e permanentes, como objetivos de médio e a
longo prazo.

Como um dos resultados desse debate, salientamos a necessidade
de futuras pesquisas para avaliar os impactos desse periodo de ERE na
formacio académica e impactos subjetivos nos/as estudantes, pois
ainda ndo conseguimos mensurar e delimitar os efeitos desta pandemia
na trajetéria académica e pessoal desses/as futuros/as profissionais-
especialmente pelo fato das pesquisas cientificas ji apontarem futuras
pandemias em um breve futuro.

Por fim, ressaltamos a importancia social e politica das publicagdes
cientificas deste momento t3o tragico para a humanidade, para que
possamos produzir registros e memoria desta experiéncia tdo
traumdtica e devastadora. Em um pais assombrado pelas politicas de
apagamento das memdrias coletivas- especialmente aquelas relativas as
atrocidades cometidas pelo Estado-, escrever, registrar e publicizar as
brutalidades e sofrimentos deste momento histérico, é uma forma de
lembrar para nio repetir; de reparar psiquica, histérica e publicamente
os traumas vivenciados por nés, de forma singular e de forma coletiva,

como sujeito e como sociedade brasielira.
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INTERROGANTES DA PSICANALISE FRENTE AO
TEMPO DOS PROJETOS INSTITUCIONAIS

Isadora Luiza Bérgamo Ortolan
Mayara Luisa Frées Toledo
Ana Lucia Mandelli de Marsillac

INTRODUCAO

Este escrito trata de uma reflexdo a partir da experiéncia de estagio
obrigatdrio em psicologia, sob orientagdo teérico pratica da psicandlise,
que envolveuy, além de atendimentos clinicos na clinica escola (SAPSI) e
no projeto de extensio: Acompanhamento Terapéutico: clinica e criacdo
na cidade, acolhimentos junto ao Projeto Institucional Acolhe UFSC. Nele,
abordamos algumas das insegurancas do primeiro contato com a clinica,
especialmente no que diz respeito a um fator central e caro a psicanalise:
o tempo. Segundo essa ética, o tempo cronoldgico dos compromissos do
mundo é frequentemente descompassado em relagio ao tempo do sujeito,
que se move segundo resisténcias, inconstancias e incoeréncias. Sendo
assim, propomo-nos analisar os desafios da psicandlise frente ao tempo
das institui¢des universitarias e de satide e seus Projetos Institucionais.
Espera-se que o leitor se sensibilize quanto as diferentes temporalidades
do sujeito e das institui¢des, de modo a ter consequéncias nas estratégias
de trabalho clinico sem, contudo, inviabiliza-las.

Tanto o trabalho de estdgio quanto este trabalho escrito se basearam
no método e na ética psicanalitica, que foi tensionada frente as limitagdes
temporais impostas, em especial, no projeto Acolhe UFSC. Nele, foi
estabelecida uma proposta de seis sessdes individuais de acolhimento
psicoldgico a comunidade académica da Universidade Federal de Santa

Catarina (UFSC). Assim, parece importante ressaltar algumas das
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condi¢des institucionais. A primeira é de ser um servigo emergencial,
pensado para o contexto de isolamento social e suspensio das atividades
universitarias, seguida da instaurac¢do do ensino remoto emergencial, em
decorréncia da pandemia de COVID-19. Devido ao cariter emergencial e
provisdrio, o projeto contou com profissionais voluntarios/as e com carga
horéria de alguns professores/as e técnicos da Universidade para o
Projeto e sem apoio do Estado, o que deve ser visto com atengdo e
criticidade. A partir dessa perspectiva, serdo analisados os impasses ante
a desresponsabilizagdo estatal com a satide mental da populagio, bem
como a precariedade da instituicio universitiria para dar conta dos
agravamentos referentes a satide mental. Além disso, refletiremos sobre
os desafios de acolher sujeitos em sofrimento por seis sessdes e nio poder
contar, na maioria das situagdes, com a rede de servicos para dar
continuidade aos atendimentos, uma vez que essas ji estdo
sobrecarregadas. Um dos objetivos deste texto, portanto, é analisar as
condi¢des de produgio em que o projeto tomou corpo, que dizem tanto de
sua poténcia quanto de seus limites.

Desse modo, partindo-se dessas limitagdes, as reflexdes sdo
fundamentadas na experiéncia das autoras no acolhimento de quatro
usudrios do Projeto Acolhe UFSC. A vista disso, o referido Projeto se
tornou, nesse caso, além de um servigo a comunidade universitdria, um
espac¢o de formacdo académica. Na nossa experiéncia, em virtude da
orientagdo psicanalitica do estigio e da orientadora, foi possivel
também a transmissdo do fazer psicanalitico, que nio se dd apenas
teoricamente, mas baseado no tripé de formacg3o, que conta com anélise
pessoal e pratica clinica supervisionada. Objetivamos, assim, abordar a
peculiaridade do saber psicanalitico, centrado na hipdtese do
inconsciente e que se transmite de forma singular, diferentemente da

légica universitaria.



Isadora Luiza Bérgamo Ortolan; Mayara Luisa Frées Toledo; Ana Lucia Mandelli de Marsillac o 143

Logo, o central desta discussdo é uma escrita da experiéncia no
projeto Acolhe UFSC, articulada teoricamente aos saberes da psicandlise
e da satde mental coletiva, conversando com uma perspectiva critica
marxista para pensar na influéncia dos modos de produgdo nos modos
de subjetivacio atuais. Temos como contorno provisério a conclusio de
que o ato analitico estd para além do setting e é, antes de tudo, uma
pratica de invenc¢do e ndo um modelo a ser seguido. Ainda assim, a partir
do nosso relato, esperamos transparecer alguns dos desafios
encontrados nessa pratica, principalmente, levando em conta o tempo
dos projetos institucionais, que nio coincidem, necessariamente, com o

tempo dos sujeitos.
O PROJETO, A INSTITUIGAO

O Acolhe UFSC, projeto institucional desenvolvido pela Comissio
Permanente de Monitoramento de Satde Psicol6gica Universitaria, foi
inicialmente elaborado em cariter emergencial para responder as
demandas de aten¢io psicossocial evidenciadas pela pandemia da
COVID-19, tendo em vista os graves impactos gerados na comunidade
académica a partir do distanciamento social, da instituicio do
ensino/trabalho remoto e das inimeras perdas ocasionadas durante
esse periodo. Nessa condi¢do, o projeto foi entio concebido sob a
proposta de fornecer acolhimento psicossocial as pessoas da
comunidade universitiria afetadas por tal conjuntura, por meio de
atendimentos psicoldgicos estruturados em seis sessdes, no formato
individual e remoto, contando para isso com o apoio de profissionais e
estagidrios/as do tultimo ano da graduacdo em psicologia, que se

inscreveram como voluntérios/as do projeto.
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Ainda que o Projeto de Extensdo Acolhe UFSC, na modalidade ja
explicitada, tenha se findado, em 2021, uma vez que operava, sobretudo,
com o aporte de voluntidrios/as, posteriormente, afirmou-se a
necessidade de se estabelecer a politica de acolhimento como um agio
permanente da Universidade para dar visibilidade, suporte e ampliacdo
as redes de servigos da UFSC referidas a atengdo psicossocial. Ao se
evidenciar a dimensdo das demandas em satide mental para além dos
efeitos da pandemia e, partindo de uma concep¢io ampliada de saude,
para pensar o bem-estar da comunidade académica, aprovou-se a
Politica Intersetorial Permanente de Satde Mental, Atencio
Psicossocial e Promogdo da Sadde pela Resolugio Normativa n°
163/2022 (UFSC, 2022). O Acolhe UFSC passou, entio, a ser oficialmente
uma politica institucional de integracio de ag¢des de pesquisa e
atendimento aos/as estudantes, servidores técnico-administrativos em
educacio, servidores docentes e terceirizados, em todos os campi, a
partir das suas necessidades especificas referentes a saide mental,
atencio psicossocial e promog3o da satde (UFSC, 2022).

Os desafios que se referem a satide mental sempre foram uma
realidade dentro do cotidiano académico, ainda que pouco discutidos e,
por vezes, até mesmo silenciados, uma vez que o discurso universitario,
por seu impeto de sempre saber mais, produz ao mesmo tempo desejo e
angutstia. A experiéncia subjetiva dentro das universidades, pensada
para além dos impactos causados pela pandemia, agrava-se por uma
légica neoliberal que, ao fomentar padrdes intangiveis de produtividade
e desencadear isolamentos dos sujeitos (a partir de suas dificuldades e
inadequagdes as exigéncias dominantes), vem promovendo um amplo
adoecimento de suas comunidades. Nessa configuracao,
vulnerabilidades sdo agravadas, bem como sentimentos de exaustio e

solidio se evidenciam. Entretanto, a precariedade dos recursos
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institucionais, em termos das universidades, mas também da rede
publica de satide mental, para o enfrentamento dos problemas de saide
mental leva os individuos a lidarem solitariamente na superacio de suas
dificuldades, fechando-se em torno de uma hiperlocalizagio, ou mesmo
hiperindividualizagio, dos seus problemas (Schmidt, 2004).

Nessa perspectiva, tais efeitos, somados aos agravamentos
ocasionados pelos impactos do periodo pandémico, acabaram por
escancarar a crise do aparato institucional das universidades para lidar
com as demandas de satide mental, algo que pode também ser observado
enquanto um reflexo ou, ainda, uma expressio da proépria
desarticulagio e descaracterizagio que passaram os servigos de saide e
a prépria universidade publica nos udltimos anos. Nesse sentido, a
precarizagdo dos recursos e das condicdes de trabalho universitarias,
somadas ao contexto de precarizagdo sociocultural em que vivemos no
Brasil pode também ser entendida como um produto das politicas
adotadas a nivel governamental, tanto no dmbito da satide quanto na
educacdo. E visivel e contundente o desmantelamento por meio do
sucateamento de varios dispositivos, dos servigos publicos e pela
maneira com que as politicas sociais, mais especificamente as de sadde,
foram sendo concebidas e conduzidas por um projeto de governo
neoliberal em que a satide e a educagio sdo vistas como mercadoria.

Nesse cendrio, a forte aderéncia por parte do publico universitario
ao projeto de extensdo Acolhe UFSC, no qual se configurou uma grande
demanda por acolhimentos, principalmente por parte dos/as

estudantes’, revela o quanto estratégias de escuta sdo relevantes no

! Segundo os dados do Projeto Acolhe UFSC, dos 413 usuarios inscritos para atendimentos individuais
ou em grupos, 71% eram de estudantes de graduacdo e 20% de estudantes de pés-graduagdo. Mesmo
contando com 39 psicélogas/os voluntarias/os, a demanda foi superior a capacidade de atendimento,
gerando fila de espera no préprio projeto.
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enfrentamento ao sofrimento, possibilitando nos antecipar ante ao
agravamento de algumas situagdes. A grande demanda nos revela que
uma parcela da populagio nio tem acesso aos equipamentos publicos de
satde, seja pela especificidade e gravidade de sua problemdtica ou
mesmo pela escassez desse tipo de servigo na sua comunidade. Nesse
sentido, é preocupante que o Acolhe UFSC tenha se revelado um servigo
isolado e, por vezes, limitado, tendo em vista que ele deixa de contar
com o apoio de equipamentos de satide mental para os quais seu publico
deveria ser encaminhado com seguranga apds o periodo estabelecido de
atendimento (Schmidt, 2004). Assim, o gargalo dos encaminhamentos
foi tido por nés como uma das grandes preocupagdes na condugio do
projeto, explicitando ainda mais o desafio do tempo de duragido dos
atendimentos, de seis sessdes nos atendimentos individuais, que, apesar
de constituir um passo importante, configurou-se como apenas uma
parte do trajeto a ser percorrido pelo sujeito, escancarando falhas na

rede de saude publica.

O TRABALHO COM O INCONSCIENTE

A psicandlise, teoria na qual baseamos nossa atuagdo neste projeto,
é uma abordagem que inaugurou a clinica psicolégica a partir dos
escritos de Freud e que se estruturou sobre seu principal fundamento:
o inconsciente. Lacan (2008), ao fazer uma releitura da obra freudiana,
retoma tal conceito e o acentua trazendo a ideia de um inconsciente
estruturado como linguagem, isto é, como um sistema dotado de
elementos fundamentais que, na sua relagdo, comunicam, falam de si.
Nessa estrutura, o autor apresenta-nos a concepg¢io de um inconsciente
que, como a linguagem, traz uma gramdtica prépria, uma rede que é

composta por metiforas, metonimias e significantes, os quais, em uma
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articulagdo singular, levam o sujeito a se comunicar com o mundo. No
entanto, para Lacan (2008), essa comunicagio, por mais elaborada que
possa ser, € ainda falha, incompleta, pois, na medida em que hd um hiato
entre aquilo que se consegue falar e o que o outro consegue escutar, algo
sempre se perde.

Todavia, para o autor, é justamente essa perda, ou melhor, esse
descompasso que permite com que algo do discurso possa ser tomado
como expressdo do sujeito do inconsciente, ou ainda, como um outro
querer-dizer que, por si, diz do seu desejo. Nessa cena, o que se apreende
é aquilo que, durante uma explanagio corriqueira, surge como uma
ruptura na experiéncia entre percepc¢do e consciéncia. No didlogo
analitico, portanto, o que se busca é justamente essa faléncia do
discurso que, por si, reproduz uma manifesta¢cio distraida de uma
verdade que o sujeito que fala ainda desconhece. E por onde se torna
possivel a mobiliza¢io de uma comunicacio transferencial que permite
que o desejo inconsciente possa ser escutado em meio a tantos ruidos,
produzindo e pronunciando verdades inéditas que escapam a
simbolizag¢io (Lacan, 2008).

Para este trabalho analitico, destacam-se, ainda, as reverberagdes
daquilo que Lacan (2008) postulou como as instincias de registro do
psiquismo, as quais fundamentam a experiéncia humana, a saber: o
Imagindrio, o Simbdlico e o Real. Nessa diferenciac¢io, o autor atribui ao
Imagindrio o campo do sentido, que se daria a partir da relagio dual do
sujeito com a imagem do outro. Dessa relagio, surgiria o lugar do “eu”,
firmado com base no significado que ele atribui a si mesmo e a realidade.
Ja o Simbdlico, diz respeito a linguagem e a dimensdo social que a
compde, entendendo que a cultura é também um sistema de trocas que,
nessa interacdo, tem por efeito a prépria formagio do sujeito,

constituido a partir do discurso do Outro (Jorge, 2000).
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Quanto a dimens3o do Real, Lacan (2008) o apreende daquilo que ele
identifica como sendo o residuo da passagem do Imagindrio para o
Simbdlico, ou seja, aquilo que ndo consegue ser alcangado pela palavra e
que, por isso, diz de um impossivel. Dessa maneira, o que se pretende, a
partir da experiéncia analitica, é poder viabilizar certa desconstrugio das
ilusdes imaginarias presentes na dimensao narcisica do sujeito através de
um discernimento das engrenagens simbdlicas que as fundamentam, ao
mesmo tempo em que se confrontam os limites estabelecidos pelo Real
que o habita (Jorge, 2000). Cabe ressaltar que o tempo é uma chave
fundamental para que isso aconteca, pois a intervencdo analitica inclui a
suspensio das respostas, abrindo espago para a dimensio da palavra, da
polissemia e da davida, propiciando um desaceleramento do sujeito, por
vezes, no contratempo do ritmo institucional que corre com o reldgio.
Isso porque, diferentemente da no¢do de tempo do senso comum, que
seria o tempo cronolégico, Freud (2019) apresenta-nos como parte
constituinte da psicandlise uma concepg¢io de tempo que rompe com a
noc¢io de linearidade e progresso, tragando uma temporalidade prépria
ao inconsciente. A partir do sentimento de angustia, analisa que a
intemporalidade do inconsciente diz de um tempo intenso, que condensa
passado, presente e futuro em uma mesma experiéncia. Nessa
perspectiva, o tempo admitido pela psicandlise nio é aquele que estad
submetido ao reldgio, mas sim ao prdprio sujeito do inconsciente. Lacan
(1998), ao fazer uma releitura desse fendmeno, propde a concepgio de
tempo légico para descrever o modo como se realiza a temporalidade em
uma situacdo analitica, revelando a relagdo do tempo com as cadeias
narrativas circunscritas no espago da andlise e suas implicagdes na
estrutura subjetiva do sujeito (Aradjo, 2016).

Nessa proposta, Lacan (1998) afirma, entio, um compromisso

durante a andlise com um tempo que se coloca a servigo do inconsciente
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e que pode nio encontrar correspondéncia em um tempo fixado e
cronometrado, uma vez que nio hi prazo certo para a verdade do
sujeito. Desse modo, entendemos que a temporalidade dentro do espago
analitico pode ser compreendida como o tempo de dizer. Um dizer que
ndo se restringe a simples comunicac¢io, mas que diz de um trabalho de
deslocamento do discurso (Amor e Chatelard, 2016). E nessa medida que
o tempo, para Lacan (1998), constitui-se a partir da realizagio de trés
momentos: o instante de ver, o tempo de compreender e 0 momento de
concluir.

O primeiro momento, o instante de ver, ¢ marcado essencialmente
pelo tempo em que o sujeito fala a partir da sua percepg¢io imediata, isto
é, a partir de um discurso que apenas constata aquilo que se pode ver de
uma maneira aparentemente impessoal e alheia. E o tempo de atividade
do olhar que se direciona ao outro. Ja no tempo de compreender, hd um
deslocamento desse olhar que coloca o sujeito na condi¢do de outro,
tornando-o seu eu-especular. E, portanto, o tempo no qual o eu constréi
um lugar para si além da aparéncia instantdnea do primeiro momento,
construindo novas hipdteses sobre si e o seu desejo. Por dltimo, o
momento de concluir se estabelece como um tempo reflexivo, quando
h4 uma tensdo temporal que reordena os tempos passados, levando o
sujeito a produzir uma certeza antecipada que o permite fazer uma nova
assercao sobre si (Lacan, 1998; Costa, 2015).

Sobre essa perspectiva, torna-se interessante destacarmos o
tensionamento causado entre essa no¢do de temporalidade defendida
pela psicandlise e a temporalidade que mnos foi delimitada
institucionalmente pelo projeto. Esse descompasso nos levou a
questionar as possibilidades de atuacdo de uma prética psicanalitica
diante de uma estrutura de atendimentos limitada a seis sessées, como

foi o caso do projeto de extensio Acolhe UFSC. A partir de nossa
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experiéncia, o que nos foi possivel vislumbrar nessa configuragio foi a
possibilidade de oferecer uma escuta que pudesse abrir algumas questoes
para os usudrios do projeto, sem a pretensio de que fossem elaboradas.
Buscamos, pelo contririo, fornecer um espago para que os sujeitos
atendidos pudessem, por meio da sua fala, tornar visiveis algumas de suas
angustias e demandas naquele momento, algo que podemos aproximar
daquilo que na teoria abordamos como o instante de ver.

Quanto aos outros momentos que configuram o tempo légico
explorado, pode-se dizer da possibilidade de uma abertura para aquilo
que seria o tempo de compreender, mas que, assim como o momento de
concluir, por demandarem do sujeito uma maior implicagio em suas
questdes e demandas, parecem ainda necessitar de uma outra
temporalidade. Nio obstante, daquilo que nos foi possivel apreender, a
partir de nossa experiéncia, pareceu-nos que, apesar de todas as
limitagoes do projeto e até mesmo diante da precariedade de uma
resposta institucional da realidade universitiria aqui por nés ja
abordada, o movimento de possibilitar uma abertura para os sujeitos se
interrogarem sobre suas angustias e seus desejos parece ter sido algo
que a clinica psicanalitica mobilizou.

Desse modo, talvez os encaminhamentos (para os servigos da rede
publica, ou, no caso dos/as usudrios/as terem condic¢des financeiras,
para algum profissional particular) sejam a forma de sustentar o desejo
de andlise, tendo sido o projeto parte de um percurso que continuara
em outros espagos. Por isso, é essencial que haja uma rede de satide bem
estabelecida, cuja previsio ji se dd em lei, mas, devido a faceta
neoliberal do Estado capitalista com projeto de encolhimento do setor
ptblico em prol do privado (Chaui, 2019), passa nos ultimos anos por
sucessivos desmontes (Guimaries e Rosa, 2019), encontrando-se cada

vez mais sucateada. Portanto, através dos encaminhamentos,
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sustentamos o desejo de dar seguimento ao processo de anélise iniciado,
mas, para isso, é necessario que haja uma estrutura social que lhe dé

suporte.

TRANSMISSAO DA PSICANALISE NA UNIVERSIDADE

Parece importante, agora, debrucarmo-nos sobre algumas das
poténcias e limitagoes da tentativa de transmissdo da psicanélise dentro
de projetos institucionais, na universidade, a fim de explorar os desafios
que esse campo coloca. Para tanto, iremos apresentar brevemente as
instituicdes e os movimentos instituintes, envolvendo a universidade, a
psicandlise e os projetos institucionais. Salienta-se, contudo, que
instituicdes ndo sio tomadas como locais fisicos, mas como entidades
abstratas, provisoriedades dindmicas de forgas, com transversalidades
e atravessamentos de diferentes instincias sociais, seja econdmica,
politica e ideolégica, que se materializam em organiza¢des e, mais
capilarmente, em praticas (Lourau, 1993; Baremblitt, 1996). Tentaremos
abordar as praticas institucionais daquilo que altera a realidade social.

Por um lado, a universidade se fundamenta numa légica
positivista, que busca excluir o sujeito do inconsciente como forma de
garantir uma suposta neutralidade cientifica (Costa, 2015),
operacionalizada a partir do ideal quantitativo de produtividade — um
atravessamento do Estado neoliberal que, para garantir investimentos,
necessita de ntimeros para justificar ntimeros. No caso das Ciéncias
Humanas, mais especificamente, a subjetividade n3o é entendida por
todas as epistemologias como desejavelmente excluida — como é na
maioria das entdo chamadas “ciéncias duras” —, havendo espaco para a
implicagio do pesquisador em sua pesquisa, entendendo-se que ele

modifica e produz o objeto de estudo.
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Contudo, cabe dizer, as Ciéncias Humanas, incluindo a Psicologia,
foram e ainda podem ser vistas como uma forma de controle sobre os
corpos, fabricando sujeitos na medida em que se produzem saberes
(Foucault, 2009). Nesse sentido, Machado (2009) defende que poder e
saber se implicam mutuamente: um campo de saber se constitui por
praticas de poder e praticas de poder s3o constituidas por um campo de
saber; concomitantemente, essa pratica de poder-saber, mais ou menos
livre, constitui o individuo - ele é fruto e alavanca de assujeitamento e
resisténcia. Assim, produz-se, nesse ato, uma triade saber-poder-
sujeito: ao fabricar um saber coeso, produz-se poder e, nessa pratica, o
sujeito monta a si mesmo.

A psicandlise, por sua vez, ainda que inserida na universidade e no
campo das ciéncias humanas, porta uma diferencga radical, por se pautar
na hipdtese do inconsciente. Nessa perspectiva que contempla outra
dimens3o de tempo e de verdade, que, por ser inconsciente, sé pode ser
meio dita, propde-se uma transmissio artesanal, questionando a légica
do tudo saber universitdria e cientifica. Assim, o ensino da psicandlise
na universidade é apenas parte da formagio de um analista, que se
pauta na composicio entre estudo tedrico, pratica clinica
supervisionada e analise pessoal.

A psicandlise, nesse sentido, é uma das ferramentas a ser
disponibilizada e exercida no projeto Acolhe UFSC. De forma
transversal, estd o dispositivo da clinica ampliada, que, tal como a
psicandlise, coloca o sujeito como centro da escuta e da intervencao,
agregando diferentes saberes, procedimentos e preocupagdes da clinica,
contrapondo-se a l6gica biomédica dos manicomios, a partir de uma
concepgdo de integralidade e cuidado em liberdade. Esses sdo preceitos

da atengio psicossocial, que envolve uma concepg¢do de sujeito,
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enquanto portador de direitos e desejos em relagio com o territério
(Paiva, 2013; Tendrio, 2002).

Nesse sentido, um dos principais tensionamentos do trabalho com
e, portanto, da transmissdo da psicandlise na universidade seria que a
escuta do inconsciente nio é passivel de ser transmitida enquanto um
conhecimento delimitado. Se, para Freud (2019), a psicanalise
possibilitaria um meio para adquirir maior conhecimento sobre o desejo
inconsciente, para Lacan (Calligaris, 1991), este nio estaria suscetivel de
ser traduzido de forma inequivoca. Isso porque, para ele, o objetivo de
uma andlise ndo estaria a servico da descoberta do contetido do desejo
inconsciente ou, ainda, da descoberta daquilo que se deseja, mas, sim,
no ato de possibilitar a prépria agio de desejar, permitindo que o desejo
possa ser enunciado como uma verdade do sujeito sem necessariamente
defini-lo.

Nesse ponto em especial, a psicandlise tem muito a contribuir com
as universidades, com os projetos de extensio universitdria e com a
clinica ampliada, desejando colocar em andlise os enigmas dos
sintomas, do que faz sofrer, mas também das modalidades de prazer,
auxiliando na busca de um bem-dizer sobre os desejos. Assim, ao invés
de fixar o sujeito na triade saber-poder-sujeito, arriscamos dizer que a
tentativa é de decompor, botar em andlise o saber que sustenta a ideia
de si, colocando o seu poder em questio e propiciando a emergéncia de
um sujeito singular, implicado de forma ética e politica com o lagco

social, mas ndo massificado pelas estruturas de poder-saber.

O INCONSCIENTE NOS PROJETOS INSTITUCIONAIS

Seguindo essa légica, o que nos foi possivel constatar, a partir da

nossa atuacdo no projeto, foi a impossibilidade de transmissio da
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psicandlise enquanto um saber estitico ou mesmo dogmdtico. Ante ao
principio psicanalitico do caso a caso, da singularidade radical, cabe
escutar, abrindo mio de um saber prévio, totalizante e cumulativo, que
viria a garantir a posi¢do de analista e a dire¢do do tratamento. Tal como
proposto inicialmente por Freud (2019), hd que se reconhecer que nio
hd um saber de dominio sobre o inconsciente, ele escapa. Nessa
vertente, nossa experiéncia nos permitiu entender que a psicandlise, em
verdade, reinventa-se a cada andlise; e a teoria, embora essencial para
orienté-la, ndo di conta da pratica

Nesse sentido, a temporalidade de transmissio da psicandlise
também n3o é cronolédgica, ela depende da experiéncia, dos saberes
adquiridos e da andlise pessoal. O tempo para a psicandlise, como ja
mencionamos anteriormente, é circular, emaranhado, denso, tal como
o tempo da angtstia, do traumadtico, que fica a insistir, repetir e que
precisa de tempo para ser elaborado. A posteriori é a expressio utilizada
para demarcar o tempo da elaboracio, assim como da formagio, pois
tem algo que se marca sempre em um segundo tempo, que nio se limita
aos x anos de graduagio e/ou pés-graduagio.

Assim, um dos pontos centrais a que chegamos por meio dessa
experiéncia foi de que a psicanilise é vista por nés como um instrumento
para pensar e lidar com cada caso, que, em si, comporta incontaveis
prismas. Portanto, compreendemos que a teoria nio deve ser aplicada
acima e apesar de tudo, mas, antes, deve servir como um guia para o nosso
fazer. Nesse papel, Dejours (2004), um grande nome na psicodindmica do
trabalho, parece contribuir com tal concepg¢io. Para o autor, a distincia
entre a tarefa prescrita e a tarefa real é o espago em que o trabalhador da
sentido ao trabalho, na medida em que coloca o que ha de si, fazendo
ajustes particulares para realizar uma prescri¢io geral, cuamprindo uma

via dupla de transformacio do mundo e do sujeito.



Isadora Luiza Bérgamo Ortolan; Mayara Luisa Frées Toledo; Ana Lucia Mandelli de Marsillac ® 155

Arrisca-se dizer que esse hiato se assemelha, em certa medida, ao
hiato da linguagem que constitui o desejo, a distincia entre o que se
queria dizer e o que se diz, num ato de tentativa de simbolizacio, logo,
producio de bordas ante o Real, ante ao excessivo e ao impossivel que o
traumaético coloca em cena. Acolher e abrir espago para invengdo é uma
aposta ante ao buraco que o Real impde na existéncia. Cabe destacar que,
como bem analisa Freud (2019), o mal-estar é uma constante. Vimos os
devastadores efeitos subjetivos ante a Pandemia da COVID-19 que
agravou o mal-estar e a condi¢io de desamparo humano, agugou o
traumatico, colocou em cena o que nio sabemos, colocou em foco a morte.
Sendo assim, parece ser o ato inventivo o momento em que damos sentido
ao nosso fazer — a invencdo € necessdria para que nio seja uma
reprodugio, um fazer esvaziado, mas, sim, uma singularizagdo da préxis,
um efetivo espago de escuta do sofrer e de invencdo de um bem-dizer.

Nessa légica, parece ser possivel a ideia de uma psicandlise
enquanto meio e ndo enquanto fim, que se atualiza e se cria a cada caso,
nido se restringindo as particularidades do contexto aqui explorado,
mas, sim, da ateng¢io a satide mental em geral. Desse mesmo modo,
refletindo sobre as experiéncias que tivemos, percebemos que nio é
necessario ou desejavel que se siga uma rigidez, ao contrério, a
psicandlise propde uma abertura. Dessa maneira, torna-se evidente o
cariter inventivo criativo que assume o fazer psicanalitico, ainda que
nesse momento de criacio se produza certo tensionamento entre
flexibilidade e rigidez na aplicacio do método. Nesse ponto,
entendemos que a regra de ouro da psicandlise fica do lado do
analisando, que € a associac¢io livre, cabendo ao analista, ent3o, a partir
da escuta flutuante e da transferéncia, dar escuta ao inconsciente,
constituindo, portanto, o ato psicanalitico numa invenc3o, que nio é de

estatuto dntico, mas ético (Quinet, 1991). E essa a ética que guia o desejo
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de colocar em andlise e que abre caminhos possiveis ao sujeito a um
bem-dizer sobre si e sobre o lago social.

Nessa condi¢do, mesmo que impossibilitadas de atuar com todos
os elementos necessarios para a instituicio de uma andlise, dentro do
contexto do projeto, o que nos guiou foi a ética da psicanilise, isto é, a
ética do sujeito. Nessa via, o que se buscou foi a possibilidade de
propiciar uma escuta que permitisse a centralidade do sujeito frente as
suas queixas e sintomas, entendendo que é ele quem sabe sobre si. Desse
modo, ao analisarmos o sujeito como efeito do inconsciente, podemos
nos apropriar a partir dessa experiéncia pratica de escuta do
sofrimento, do diferencial da escuta analitica, a qual ndo buscou, por si
s6, a eliminacio do sintoma, mas sim a reflexdo sobre o papel que a
queixa tem na economia psiquica do sujeito e que, por sua vez, diz algo

da sua maneira de estar no mundo.
A ECONOMIA PSiQUICA DO TEMPO

Parece apropriado, entio, ir além dos casos clinicos e colocar a
clinica mais uma vez em andlise. Para isso, tomemos novamente a
psicandlise e a universidade como institui¢des, ou seja, produtos
histéricos de uma sociedade instituinte que produzem e reproduzem as
relagdes sociais (Rossi e Passos, 2014), agora pensando nas suas relagdes
com o capital. Levando em conta que foram institui¢des criadas dentro
dos moldes do sistema capitalista, mesmo que se faga movimentos no
sentido contrario do tempo acelerado do lucro, na normalizagio e da
produtividade, por serem criadas e mantidas nesse sistema, respondem
aos seus interesses, seja se adequando ou, na medida do possivel,
contrapondo-se a eles (Baremblitt, 1996). Nesse sentido, alguns

apontamentos parecem importantes: a retomada do tema sobre a
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juncdo de diferentes institui¢des, a universidade, a clinica em projetos
institucionais e a psicandlise, mas agora pensando mais
especificamente sobre a diferenca pritica dos tempos dessas
instituicdes e as suas consequéncias subjetivas. Para isso, abordaremos
também os modos de produgdo da sociedade.

Como vimos, contando com for¢as e movimentos instituintes
diferentes, a transmissio da psicandlise se diferencia do processo de
ensino convencional da universidade e da ciéncia positivista. Ao invés
de uma pretensa exposicio de conhecimento em sala de aula, a
transmissdo da psicandlise se daria pela suposicio de um saber no
espago clinico - que, nesse caso, materializa-se em um espago de
intersec¢do dessas institui¢cdes. Assim, a transmissdo nio se da pela
explanagio de conceitos e racionalizagio do cogito, ergo sum (penso, logo
sou), mas pelo fracasso da linguagem, no deslizamento incessante do
que nio se diz, uma linguagem que nos di o indizivel a medida do seu
siléncio, um processo de haver-se com as limita¢cdes (Marcos, 2011). O
exercicio de formacdo, portanto, inclui lidar com a falta, com as
dimensdes do impossivel, e do possivel para o caso, diferenciando-se de
discursos de doutrina e resposta rapida, com imperativos alienados as
(im)possibilidades do sujeito. A transmissdo da psicandlise, portanto,
inclui uma lida com o tempo do outro, com as questdes do outro, o que
é fundamental para que nio constitua um ato violento. O que nos leva a
refletir sobre o tempo.

As condi¢des de producdo da psicandlise se ddo, desde o inicio,
dentro do sistema capitalista, assim, apesar de ocupar-se do que a ciéncia
ndo se ocupa e do que o capitalismo busca excluir, esse sistema ainda é o
seu ponto de partida e de retorno, o que nio se di sem efeitos. Desse
modo, mesmo que se inclua o sujeito do inconsciente, contrapondo a

massificagio da légica do capital a radicalidade da singularidade,
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entendendo que nio existe separagdo entre individuo e sociedade, ja que
o0 sujeito é sujeito de linguagem e, portanto, do lago social, ou seja,
resistindo aos imperativos de individualidade e dicotomizacio, a
gramdtica e o tempo psicanalitico estio associados intimamente a
economia. Isso ndo significa que esteja a servico do capital, mas aponta
para a polivaléncia tatica dos discursos, que, nas malhas do tecido social,
sdo tomadas as complexidade e instabilidade do jogo discursivo de forma
nio regular e descontinua (Foucault, 2009). Nesse sentido, a psicandlise
nio opera como uma reiteracio da légica do capitalismo, mas nasce a
partir da dissociagdo do cogito — a ideia de sair de si, olhar para si e saber-
se de pleno, conhecer-se de todo (Elia, 2007). Ao contrdrio, a psicandlise
se ocupa do infamiliar, aquilo que o sujeito estranha sobre si mesmo e ndo
raramente sente repulsa (Freud, 2019) — ocupa-se, talvez, dos restos do
racionalismo, do positivismo e do capital. Essa cisdo entre a imagem de si
e o sujeito do inconsciente, contudo, nio compartilha a dualidade
metafisica do cogito; ao contrério, é corpérea e mundana.

Assim, se pensarmos em termos de economia psiquica, parece
indissociavel, hoje, pensar na sua relagdo com o capital. Debrucemo-nos
sobre isso. No sistema capitalista, mercadorias nio sdo apenas bens de
consumo, mas a for¢a de trabalho integra igualmente o capital
circulante, tornando-se mercadoria também. Desse modo, a mais-valia,
o tempo de trabalho excedente pelo qual se produz, mas nio se recebe,
seria o que gera lucros aos detentores do meio de produgio. Essa
alienagdo, apropriagdo privada do trabalho coletivo e seus excedentes,
langa o produto para o mercado, transformando-o em mercadoria, ndo
pelo seu valor de uso, que seria qualitativo, mas pelo seu valor de troca,
baseado em métricas quantitativas. Considerando tal operacgio de
separagdo entre o produto do produtor, que seria a mesma que sustenta

a separacio entre vida pudblica e vida privada, fortalece-se uma
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autonomia da coisa em rela¢io a agio humana, uma alienagio (Manguia,
2003). Alienado de seus produtos, de sua for¢a de trabalho, o tempo
parece ser o que resta ao sujeito produtor. Contudo, nessa ldgica, o
tempo pode ser tido como o espago de expressio desse sistema: se a
forca de trabalho é mercadoria, ganha-se por hora, o tempo torna-se
mercadoria tanto quanto a forga de trabalho.

Bem como os demais recursos, o tempo deve ser otimizado ao
maximo, o que faz com que, nese cendrio, torne-se escasso. Assim,
aquilo que inviabiliza a performance de produtividade de mercado é tido
como patoldgico, mesmo que o adoecimento seja produzido
culturalmente - e qual n3o é? A “doenca”, entdo, por ser na maioria das
vezes contraproducente, é indesejada. A angustia frente a passagem do
tempo, a morte e a finitude, ou seja, ao Real do corpo, intersecciona-se
ao imperativo da produtividade, abrindo mais uma frente no cilculo da
economia psiquica. Além disso, pode-se dizer que a reificacio do
produto, isto é, a ignorancia do processo de produc¢do em prol do
produto final engendra uma fetichizacio da mercadoria, o que, em
linguagem marxista, seria uma inversdo entre o concreto e o abstrato,
uma das condig¢ées de producio capitalistas (Jappe e Rosa Filho, 2014).

Em linguagem psicanalitica, poderiamos entender a fetichizagdo
da vida como o manifesto de um excesso de imagem, produc¢io do
Imagindrio. Em outras palavras, produz-se uma cisdo do resultado final
em relacio ao processo de produgio, tornando o produto em uma
entidade, inserindo-o numa légica cartesiana que separa o produto
abstrato do concreto, cujo hiato é onde entra o lucro do capital. Assim,
o tempo de “tratamento” entra no calculo do gozo, como um fim ideal a
ser atingido: “em quanto tempo irei me curar?” é um questionamento
comum. A légica do capital se entranha ao trabalho psiquico - e nio

raro, ao estranhd-la, torna-se contetido de andlise.
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No limite, contudo, a pergunta poderia ser “que prego preciso
pagar por ser um corpo?”. Aqui, a psicandlise mostra-se radicalmente
anticapitalista: o capital trabalha com excedentes, a psicandlise com
restos. Ao romper com a ideia de cura e pausar a pressa do sujeito, a
psicandlise ocupa-se das resisténcias do sujeito como prépria forma de
resisténcia ao avalanche do modo de produgio neoliberal — ha trabalho
que nio € dtil ao lucro e haver algum espaco de escuta para ele permite
um saber fazer consigo mesmo. Nio entrar na pressa do capital, mas
seguir o ritmo do sujeito do inconsciente e todas as suas resisténcias e
inconsisténcias pode se tornar um espaco de respiro frente ao
imperativo da produtividade e normatividade. Desse modo, o desejo do
analista n3o é pela cura, mas por ocupar um lugar de objeto que causa,
atrai, provoca e sustenta a transferéncia, em outras palavras, é o desejo
pela andlise (Marcos, 2011). Por transferéncia nio se entendem os
sentimentos do sujeito a pessoa do analista, mas, antes, um buraco onde
a atividade pulsional do sujeito possa contornar um lugar vazio (Marcos,
2011). Resta, portanto, o desafio da delimita¢io do tempo de seis sessdes.

Abre-se, neste tépico, frente para outra discussio, acerca do
pagamento pelo processo, que seria outro grande tema ao qual a
psicandlise se debruca e que aqui estd sendo abordado apenas
indiretamente, visto que nio é o foco deste escrito. O mesmo espago de
possibilidade de resisténcia & imposi¢do da pressa produtiva apresenta
custos ao sujeito e envolve perdas simbdlico-materiais que, nos moldes
capitalistas, materializam-se, dentre outras vias, pelo dinheiro.
Entretanto, podem assumir qualquer valor simbdlico que, pelas
condi¢des de produgio a partir desse modelo, nio é desvinculado do
circuito capital, incluindo, por conseguinte, o tempo no calculo do
orcamento psiquico. Assim, mesmo num projeto de acesso gratuito,

entende-se que hd um valor simbdlico de troca, tanto em seu aspecto
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libertério e de resisténcia, propiciando a inserc¢io do sujeito num lago
no qual possa dar espago ao que nio é util; quanto a favor do capital,
colocando o tempo, de alguma forma, como mercadoria.

Isto posto, podemos dizer que, quando se fala em tempo, fala-se em
investimento psiquico e, de algum modo, em dinheiro. Contudo, ha que
se fazer uma ressalva sobre a distribuig¢do desigual de renda e, portanto,
de acesso a determinantes sociais da satde dentro da prépria classe
trabalhadora. A determinagdo social da saude estd diretamente
associada aos modos de producio de uma sociedade. Por entender que
grande parcela da populacdo vendera a forga de trabalho, ela terd maior
ou menor desgaste de energia e dispéndio de tempo trabalhando a
depender da forma como o sujeito se insere na produgio e no consumo
(Albuquerque e Silva, 2014), articulando singularmente a histéria
pessoal marcadores sociais de raga, classe, territério, deficiéncia, idade,
género e sexualidade, compondo a realidade de cada um no que diz
respeito ao acesso aos produtos da produgio social. Assim, hd que se
levar em conta a realidade singular de cada um ao falar em pagamento,
seja com dinheiro, com tempo ou qualquer forma de investimento

psiquico.
CONSIDERACOES FINAIS

Ante a missio universitaria de produzir conhecimento com e para
as comunidades, justifica-se esse projeto, no sentido de constituir um
espacgo de atendimento a comunidade universitiria e, no nosso caso, de
ensino durante o periodo de estigio obrigatério em psicologia. Como a
ética em pauta é guiada pelo sujeito do inconsciente, despontaram
tensionamentos no que diz respeito a transmissio da psicandlise em

projetos institucionais, com atravessamentos diversos, tais como as
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diferentes relagdes de saber e tempo dessas institui¢des. Se, por um
lado, a universidade tende a ser movida pela busca de um saber total e
objetivo, a psicandlise, por outro, busca pelos furos no saber, colocando
o sujeito a desejar bordeando o objeto. Se a psicanélise trabalha com o
tempo nio-légico e subjetivo de elaboracdo, de formacio, mas também
do traumitico; o projeto em questio impds como condigio de
funcionamento uma duragdo de seis sessdes, interrogando sobre os
limites e poténcias desse método nesse contexto. Assim, pode-se dizer
que a psicandlise se ocupa do sujeito moderno, criado pelo advento da
ciéncia e intimamente ligado ao capital, mas o qual visa suprimir ou ao
menos do qual n3o se ocupa.

O projeto mostrou-se, além disso, como um grado no litoral da saide
mental coletiva, ainda tio precarizada pelo poder publico. HA um
movimento da UFSC de se abrir para pensar questdes de satiide mental,
responder as urgéncias que a pandemia nos colocou, mas existe uma
dimensio da temporalidade do sujeito que nio necessariamente condiz
com as condi¢des nas quais operamos. Assim, na pratica, percebeu-se
uma abertura de questdes e possibilidades de encaminhamento, que
foram frequentemente postas em xeque devido as falhas na rede piblica
de atencido psicossocial. De todo o modo, o que foi possivel mobilizar
nesse tempo de clinica psicanalitica no projeto pode ser entendido como
uma aproximacio daquilo que a universidade propicia em termos de
vida para os sujeitos, fazendo reverberar questdes, desejos e angtstias
que se percebiam circunscritas nesse ambiente.

Cientes das limitagcdes dos deslocamentos subjetivos nesse
contexto — que podem ocorrer ou nio no setting tradicional, visto que
nio hi garantias -, pode-se dizer que o projeto possibilitou um alcance
do instante de ver, ou seja, um tempo em que se pdde visualizar o

sofrimento experienciado. Abriu-se, ainda, para um tempo de
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compreender, isto é, de abrir perguntas, interrogar sobre o desejo e

sobre a implica¢io, mas nio chegando a alcancar o momento de

concluir, pois se entende que este estaria atrelado a uma outra

temporalidade, ainda distante das possibilidades do projeto. Nessas

condigdes, sera que poderiamos entdo dizer de um tempo interrogante

para aqueles que tém a psicanalise como ferramenta na universidade?

Ao refletirmos sobre nossa experiéncia nesse projeto, onde nos

sentimos ao mesmo tempo amparadas e desafiadas pela teoria

psicanalitica, o que nos foi possivel apreender foi a demarcag¢io de um

tempo que, em verdade, apenas pontua o inicio de um percurso, um

caminho inaugural para o fazer questionar e desejar. Um trajeto em que

nio se pode cronometrar o tempo percorrido e tampouco projetar uma

linha de chegada, mas pelo qual se inicia uma trajetéria que busca

introduzir e deixar questdes em aberto para serem elaboradas e

respondidas nio somente durante o tempo analitico, mas também por

toda a vida.

REFERENCIAS

Albuquerque, G. S. C. D. e Silva, M. J. D. S. (2014). Sobre a satde, os determinantes da

sadde e a determinag3o social da satde. Satide em Debate, 38, 953-965.

Amor, A. R. S. e Chatelard, D. S. (2016). Consideragdes sobre tempo e constitui¢do do

sujeito em Freud e Lacan. Tempo psicanalitico, 48(1), 65-85.

Aratjo, F. M. D. (2016). O tempo em Lacan. Agora: estudos em teoria psicanalitica, 19, 103-

114.

Baremblitt, G. (1996). Compéndio de andlise institucional. Sio Paulo: Rosa dos Tempos.

Calligaris, C. (1991). O inconsciente em Lacan. In F. KnoblochO inconsciente: vdrias

leituras. Bauru: Escuta.



164 o Acolhe UFSC: Atencao Psicossocial para a comunidade universitaria em tempos de COVID-19

Chaui, M. (2019). O que é democracia? In M. L. Lopedote, D. S. Mayorca, D. Negreiros, M.
A. Gomes e T. Tancredi (Orgs.), Corpos que sofrem: como lidar com os efeitos

psicossociais da violéncia? (pp. 82-101). Sao Paulo: Elefante.

Costa, A. (2015). O corpo no litoral da ciéncia. In: Costa. Litorais da psicandlise (12 ed).

Editora Escuta. pp. 83-139.
Dejours, C. (2004). Subjetividade, trabalho e ag3o. Revista Produgdo, 14(3), 27-34.
Elia, L. (2007). O conceito de sujeito. Rio de Janeiro: Zahar.

Foucault, M. (2009). Microfisica do poder. Tradugio de R. Machado. Rio de Janeiro: Paz e

Terra.
Freud. (2019). Obras incompletas de Sigmund Freud: o infamiliar. S3o Paulo: Auténtica.

Guimardaes, T. A. A. e Rosa, L. C. R. (2019). A remanicomializa¢do do cuidado em saide
mental no Brasil no periodo de 2010-2019: andlise de uma conjuntura

antirreformista. O Social em Questdo, 21(44), pp. 111-38.

Jappe, A. e Rosa Filho, S. (2014). Alienagio, reificagio e fetichismo da mercadoria. Revista

Limiar, 1(2), 4-29.
Jorge, M. A. C. (2000). Fundamentos da psicandlise de Freud a Lacan. Rio de Janeiro: Zahar.
Lacan, J. (1998). Escritos. Rio de Janeiro: Zahar.

Lacan, J. (2008). O semindrio, livro XI: os quatro conceitos fundamentais da psicandlise. Rio

de Janeiro: Jorge Zahar.
Lourau, R. (1993). Rene Lourau na UER]J: andlise institucional e prdticas de pesquisa. UER].

Machado, R. (2009). Introdugio: Por uma genealogia do poder. In M. Foucault. Microfisica

do poder. pp. 7-23. Tradugio de R. Machado. Rio de Janeiro: Paz e Terra.

Mangia, E. F. (2003). Alienagio e trabalho. Revista de Terapia Ocupacional da Universidade

de Sdo Paulo, 14(1), 34-42.



Isadora Luiza Bérgamo Ortolan; Mayara Luisa Frées Toledo; Ana Lucia Mandelli de Marsillac ® 165

Marcos, C. M. (2011). Reflexdes sobre a clinica-escola, a psicandlise e sua transmissio.
Psicologia Clinica, 23(2), 205-220. Recuperado de https://doi.org/10.1590/S0103-
56652011000200013

Paiva, V. S. F. (2013). Psicologia na saide: sociopsicoldgica ou psicossocial? Inovagdes do
campo no contexto da resposta brasileira a AIDS. Temas em psicologia, 21(3). pp. 531-

549.
Quinet, A. (1991). As 4 + 1 condigdes da andlise. Rio de Janeiro: Zahar.

Rossi, A. e Passos, E. (2014). Andlise Institucional: revisdo conceitual e nuances da

pesquisa-intervengio do Brasil. Revista Epos, 5(1), pp. 156-181.

Schmidt, M. L. S. (2004). Plant3o psicoldgico, universidade publica e politica de saide

mental. Estudos de Psicologia, 21, 173-192.

Tenorio, F. (2002). A reforma psiquidtrica brasileira, da década de 1980 aos dias atuais:

histéria e conceito. Histéria, Ciéncias, Satide, 9(1), 25-59.

UFSC, 2022. Resolu¢do Normativa n°® 163/2022/cun, de 31 de marco de 2022, que Dispde
sobre a Politica Intersetorial Permanente de Satide Mental, Atenc¢io Psicossocial e
Promog3o de Saude da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e cria o
Comité Intersetorial Permanente de Ateng¢io Psicossocial e Promocdo de Saude
(CIPAPP), organicamente vinculado ao Gabinete da Reitoria. Universidade Federal de
Santa Catarina. Floriandpolis, 31 de marco de 2022. Recuperado de chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.ufsc.br/bitstre
am/handle/123456789/234105/RN1632022_ CIPAPP..pdf?sequence=1&isAllowed=y


https://doi.org/10.1590/S0103-56652011000200013
https://doi.org/10.1590/S0103-56652011000200013




SOBRE AS/OS AUTORASI/ES

e Agata Barbi - Psicéloga pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).
Psicanalista em formacio pela Sigmund Freud Associagio Psicanalitica de Porto Alegre
(SIG). Cocoordenadora da Comissdo de A¢des Afirmativas da SIG. Integrante do Coletivo
de Psicandlise Itinerancias (PoA/RS), do projeto SIG Intervengdes Psicanaliticas (SIG) e

do coletivo Conversas do Humano (RS).

o Amanda Linhares Soares - Psic6loga graduada pela Universidade do Sul de Santa
Catarina (UNISUL). Cursando formacio em Gestalt Terapia, pelo Instituto Granzotto.

Atendimentos pela abordagem Gestdltica, para o ptblico adolescente e adulto.

® Ana Licia Mandelli de Marsillac - Psicanalista, Profa. Dra. do Departamento de
Psicologia e do Programa de P6s-Graduagio em Psicologia da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC). Membro da Associagdo Psicanalitica de Porto Alegre (APPOA).

Bolsista Pq do CNPq. Foi coordenadora do Projeto de extensao Acolhe UFSC.

® Bruna Paranhos Cardoso - Psicdloga pela Pontificia Universidade Catélica do Rio
Grande do Cul (PUCRS) e psicanalista em formagio pela Sigmund Freud Associagio

Psicanalitica (SIG). Membro do projeto Sig Intervengdes Psicanaliticas.

o Cinthia Ramos Busato - Psicdloga pela UFSC em 1983, com pratica clinica desde
1988. Depois de uma primeira formag3o no Centro de Investigagio Orgondmica Wilhelm
Reich no Rio de Janeiro, pratica a psicanélise desde 2009, é Membro da Escola Brasileira

de Psicandlise, Sec¢do Sul.

® Cor Mariae Lima - Médica do Trabalho e Perita Médica do SIASS-UFSC, atualmente,
é aluna regular no Programa de Pds-Graduagdo Mestrado Profissional em
Administragdo Universitdria da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Fez

parte da fundagdo do Acolhe UFSC.

® Daniela Ribeiro Schneider - Profa. Titular aposentada do Departamentto de
Psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), orientadora no Programa

de Ps-Graduagido em Psicologia na mesma institui¢do. Estuda Tratamento e Prevencio



168 e Acolhe UFSC: Atencao Psicossocial para a comunidade universitaria em tempos de COVID-19

Psicolégica, voltando-se para estudos dos problemas relacionados ao uso de élcool e

outras drogas, programas e sistemas de prevencio e de promocg3o da saide.

® Daniela Sevegnani Mayorca - é psicdloga graduada pela UFSC e mestre em
Psicologia (Area: Estudos Psicanaliticos) pela Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG). Psicéloga do projeto Clinicas do Testemunho, vinculado a Comissio de Anistia
(Ministério da Justiga/Brasil). Atuou também na coordenagio da Clinica da Reparagio

Psiquica do CERP-SC, vinculado ao Fundo Newton (Governo Britanico).

® Douglas Garcia - Doutorando e Mestre em Psicologia pela Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC); Graduado em Psicologia pela Universidade do Sul de Santa
Catarina (UNISUL); Membro do grupo de pesquisa do CNPq "Clinica da Atengio
Psicossocial e Uso de Alcool e outras Drogas". Psicélogo do Secretaria de Assisténcia
Social (SUAS); e possui pés-graduagio em Sistema de Justica: conciliagido, mediagio e

justica restaurativa.

® Leila Gracieli da Silva - Psicéloga, Mestra em Satde e Processos Psicossociais,
Doutoranda no programa de Psicologia. Docente no curso de Psicologia na faculdade
Unialfa (Umuarama/PR). Pesquisa estratégias de prevengdo para problemas
relacionados ao uso problematico de dlcool e outras drogas com énfase em Habilidades

de Vida; Satide mental e Direitos Humanos.

® Leticia Duarte - formanda do curso de Psicologia pela Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC). Atualmente, é voluntéria do Programa de Iniciagio Cientifica
Voluntéria no Nucleo de estudos e agdes em género, educagdo, midia e subjetividade

(NUGEMS), também atua como militante no Coletivo Negro Ori de Psicologia.

e Francis Solange Vieira Tourinho - Professora Associada IV do Centro de Ciéncias
da Satide da UFSC, do Graduagio e Programa de Pds-Graduagdo Académica de
Enfermagem. Pesquisadora em Produtividade em Desenvolvimento Tecnolégico e

Extensdo Inovadora- DT-2/CNPq.

® Isadora Luiza Bérgamo Ortolan - Graduanda em Psicologia pela Universidade
Federal de Santa Catarina. Durante a graduagio, além de atua¢io em oficina de escrita,
em agdes coletivas, acompanhamento terapéutico e psicoterapia individual, atuou como
estagidria no projeto Acolhe UFSC. Foi bolsista de iniciagdo cientifica, pesquisando

literatura, corpo e feminino em psicandlise (LAPCIP).



Sobre as/os autoras/es ® 169

o Jeferson Rodrigues - Professor Associado II do Departamento de Psicologia da
UFSC. Membro do Laboratério de Psicandlise, Processos Criativos e Interagdes Politicas

(LAPCIP).

e Juliana Cantele - Psic6loga, Doutora em Psicologia pela Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC). Mestra em Psicologia da Saide pela Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM). Atuou na Secretaria Especial de Satde Indigena na drea da Ateng¢io
Psicossocial e Situacgdes de Violéncias no Contexto Indigena. Atualmente, é professora

universitdria e trabalha como psicoterapeuta.

e Juliana de Azevedo Medeiros - Psic6loga pela PUCRS e psicanalista em formagao na
Sigmund Freud Associagio Psicanalitica (SIG). Membro do projeto Sig Interveng¢des

Psicanaliticas.

® Lucas Emmanoel C. de Oliveira - psicanalista, graduado e licenciado em psicologia,
Mestre em Psicandlise: clinica e cultura pela Pontificia Universidade Catélica do Rio de
Janeiro (PUC-RJ). Coordena o Servigo de Acolhimento a Vitimas de Violéncias da UFSC
na Pré-Reitoria de Acdes Afirmativas e Equidade (PROAFE). E membro do Laboratério
de Educagio e Psicanélise de Minas Gerais (LEPSI-MG). Pesquisa psicandlise, educagio,

politica, arte e neonazismo. Fez parte da fundagio do Acolhe UFSC.

® Marcela de Andrade Gomes - Professora do Programa de Pds-Graduagio em
Psicologia da UFSC e Coordenadora do Nucleo de Estudos sobre Migragdes, Psicologia e

Culturas (NEMPSIC/UFSC).

® MariaIzabel dos Santos Freitas - Psicéloga (UniRitter - PoA) e Psicanalista. Realiza
o0 seu percurso em psicandlise na Sigmund Freud Associacio Psicanalitica (SIG). E
membro dos coletivos de trabalho de Psicandlise Publica: Sig Intervengdes Psicanaliticas

(SIG) e Coletivo de Psicandlise Itinerancias (Porto Alegre).

® Mayara Luisa Frées Toledo - Graduanda em Psicologia pela Universidade Federal
de Santa Catarina. Atuou como estagiiria com énfase em satde e processos clinicos
através do acompanhamento terapéutico, psicoterapia individual e do projeto Acolhe
UFSC, e também com énfase em processos escolares na coordenagdo de grupos

reflexivos para mulheres e outras a¢des de enfrentamento a violéncia de género.



SR

A Editora Fi é especializada na editoragio, publicac¢io e
divulgagido de produgio e pesquisa cientifica/académica das
ciéncias humanas, distribuida exclusivamente sob acesso aberto,
com parceria das mais diversas institui¢ées de ensino superior no
Brasil e exterior, assim como monografias, dissertagoes, teses,

tal como coletineas de grupos de pesquisa e anais de eventos.
Conheca nosso catédlogo e siga as nossas

paginas nas principais redes sociais para

acompanhar novos langamentos e eventos.

RS

b

www.editorafi.org
contato@editorafi.org


http://www.editorafi.org/

0 més de margo de 2020 representou um abalo para nossas experiéncias existen-
ciais e académicas, com a marca do inicio da pandemia da Covid-19 no Brasil. A Uni-
versidade Federal de Santa Catarina (UFSC) buscou dar suporte para esta situagao
inusitada através da producdo de dados cientificos, da manutencao de relagdes de-
mocraticas, pautada em protocolos de segurancga sanitaria. Instituiu varias comis-
sOes para gerenciar a crise advinda dessa situacao, entre elas, a Comissao Perma-
nente de Monitoramento da Saude Psicoldgica Universitaria, que se autodenominou
Acolhe UFSC. Entre suas acgdes foi desenvolvido o projeto de apoio psicolégico, com
o objetivo de ofertar acolhimento psicossocial online para aqueles que precisaram
de suporte para lidar com o sofrimento psiquico em fungao dos impactos da pande-
mia e do distanciamento social (estudantes, docentes, técnicos). Este livro discute
esta experiéncia do ponto de vista dos seus gestores e psicologos(as) volunta-
rios(as), refletindo sobre o contexto do aumento do sofrimento, as estratégias de
acolhimento psicossocial, as licdes aprendidas no contexto pandémico e seus des-

dobramentos para o futuro das pessoas e da universidade pés-pandemia.
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