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APRESENTACAO

Apresentamos, aqui, a Escala Ludica Pré-Escolar de Knox revisada (ELPKr), em sua versao
traduzida, adaptada culturalmente e validada para uso com a populacado infantil brasileira.

A escala foi desenvolvida pela terapeuta ocupacional americana Susan Knox, em 1968, e desde
entdo, vem sendo utilizada em diferentes paises e contextos para avaliar o desenvolvimento infantil
a partir de atividades do brincar de criancgas pré-escolares.

Para chegarmos aversao brasileira, percorremos um longo trajeto cientifico, conduzido com rigor
e seriedade, em busca de um instrumento realmente fidedigno para uso com criancas brasileiras.

Este livro foi elaborado com o propdsito de apoiar a formacdo tedrica e pratica de profissionais
e estudantes interessados no desenvolvimento infantil e na avaliacdo do brincar. Inicialmente, sdo
apresentados capitulos que abordam os fundamentos do brincar como ocupagdo essencial na
infancia, assim como os principais aspectos envolvidos em sua avaliagdo. Em seguida, introduzimos
a Escala Ludica Pré-Escolar de Knox, trazendo seu histdrico, os principios que a sustentam e os usos
ja descritos na literatura cientifica. Por fim, detalhamos todo o processo de adaptacdo cultural e
validagao da escala para o contexto brasileiro, com o intuito de orientar sua aplicagdo de forma ética
e contextualizada.

Apbs estas consideracOes tedricas, compartilhamos a versdo brasileira da Escala Ludica
Pré-Escolar de Knox revisada, adaptada e validada, apresentada na integra, em duas opgdes de
formatagdao: em colunas, como originalmente proposto por Susan Knox, e em tabelas, conforme
sugestdo nossa. Em ambas, incluimos explicacGes sobre a forma de pontuar e calcular o desempenho
da criancga avaliada.

Também incluimos neste livro um estudo de caso, no qual exemplificamos o uso da ELPKr como
um dos instrumentos que contribuiu para a construcao do raciocinio clinico terapéutico ocupacional,
com foco no brincar.

Esperamos que este livro seja Util a vocé, profissional que atua com criancas em fase pré-escolar,
oferecendo uma forma padronizada de avaliacdo, beneficiando as criancas atendidas. Desta forma,
buscamos nos alinhar ao 32 Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel das Na¢des Unidas: Saude e
Bem-Estar.

Amanda Mota Pacciulio Sposito
Maria Madalena Moraes Sant’Anna
Luzia lara Pfeifer
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1 0 BRINCAR

O brincar é a principal ocupacdo infantil; é a forma como a crianga se expressa e executa
o seu fazer (Ferland; Sant’Anna; Pfeifer, 2022). A terapeuta ocupacional Francine Ferland
define o brincar como uma atividade subjetiva, na qual o prazer, a curiosidade, o humor e a
espontaneidade se combinam (Ferland et al., 2022).

Brincando, a crian¢ca encontra-se em estado de busca, descoberta, escolha, criacdo e
recriacao (Pereira, 2005). O brincar possibilita o prazer, dominio, criatividade, expressao,
humor, indagacao e autonomia, além de promover vinculos e criar lagos entre os participantes
(Ferland; Sant’Anna; Pfeifer, 2022; Pereira, 2005).

Com base em uma atitude ludica, a crianca engaja-se em brincadeiras que podem envolver
jogos, brinquedos ou ser fruto de sua prépria imaginag¢do (Sposito, 2018). Trinca (2012) define
“atitude lddica” como uma disposicdo mental livre, relacionada ao brincar da crianca, que
desfruta em liberdade de seus objetos de relacionamento, entretenimento e diversao. Ferland
etal. (2022) também abordam a atitude lidica, caracterizando-a por prazer, curiosidade, senso
de humor, espontaneidade, iniciativa e superacao de desafios.

O brinquedo e a brincadeira sdo integrados a um contexto histérico e social (Alcantara;
Osorio, 2013) e, portanto, o brincar é um fend6meno cultural. Para Brougére (2014), as concepgoes
sobre o brincar sdo construgdes interligadas as representacdes de crianca e de infancia de cada
época, e toda expressao por meio das brincadeiras esta relacionada a um sistema de significagoes
envoltas em uma cultura que lhe confere sentido.

O brincar proporciona estimulos para o desenvolvimento de diversas areas, como a motora,
social, emocional, cognitiva e de linguagem (Lifter et al., 2011), sendo, portanto, extremamente
importante na idade pré-escolar. Durante o brincar, sdo estimuladas, desenvolvidas ou
aperfeicoadas habilidades como: criatividade; memorizacdo; cooperacdao e solidariedade;
concentracdo; linguagem; motivacdao; aquisicao de conceitos; motricidade; capacidade de
discriminar, julgar, analisar, tomar decisdes e aceitar criticas; competitividade; socializacao;
autoconfianca; respeito as regras; e controle emocional (Braccialli; Manzini; Reganhan, 2004).

A medida que as habilidades motoras (grossas e finas), cognitivas, emocionais, sociais, de
comunicacao e linguagem se desenvolvem, a forma de brincar da crianca também se transforma.
O desenvolvimento global da crianca influencia o brincar, e este, por sua vez, também favorece
o desenvolvimento infantil, em um ciclo de influéncia mutua (Sposito, 2018). Vygotsky (1984)
e Piaget (1975) abordaram a evolucdo dos tipos de brincadeira desenvolvidos pelas criangas,
estabelecendo relacdes com os aspectos cognitivo, motor e social do desenvolvimento infantil.
Piaget (1975) apresentou uma descrigao evolutiva do comportamento ladico infantil em trés
sistemas sucessivos de jogos: de exercicio, simbolicos e de regras. O jogo de exercicio inicia-
se por volta dos trés meses de vida e predomina até os dois anos, consistindo na repeticao
de acdes motoras motivadas pelo prazer de sua execugdo e pela resposta que provocam em
outras pessoas. Os jogos simbolicos tém inicio no segundo ano de vida, juntamente com o
desenvolvimento da representacdo e da linguagem. Ja os jogos de regras surgem aos quatro
anos e predominam entre os sete e onze anos, exigindo interagdo entre os individuos e tendo
como funcgdo regular o grupo social.

Vygotsky (1984) valorizou a influéncia social na brincadeira e apresentou o conceito de
“zona de desenvolvimento proximal”, referindo-se a distancia entre o nivel de desenvolvimento
atual, identificado pela capacidade de resolver problemas de forma independente, e o nivel de
desenvolvimento potencial, determinado pela solucao de problemas com orientacdo ou em



colaboragdo com adultos ou pares mais capazes. Na infancia, as brincadeiras sao as atividades
predominantes e favorecem o desenvolvimento da crianga, na medida em que criam zonas
de desenvolvimento proximal. Segundo o autor, a medida que a crianca se desenvolve, o tipo
predominante de brincadeira também se transforma: inicialmente, destacam-se as brincadeiras
imaginadrias, com regras implicitas; posteriormente, tornam-se mais frequentes os jogos com
regras explicitas.

No referencial tedrico da Terapia Ocupacional, Takata apresentou, em 1974, uma
taxonomia do brincar, detalhando a evolucdo dos tipos de brincadeira em cinco categorias
hierarquicamente organizadas:

e (ategoria 1: de 0 a 2 anos - brincadeiras sensdrio-motoras;

e (Categoria 2: de 2 a 4 anos - brincadeiras simbolicas e construtivas simples;

e (ategoria 3: de 4 a 7 anos - brincadeiras dramaticas, construtivas complexas e de
pré-jogo;

e (ategoria4:de 7 a 12 anos - jogos;

e (ategoria 5:de 12 a 16 anos - atividades recreativas.

A Terapia Ocupacional estuda e intervém sobre o fazer humano, tendo como principal
objetivo a promocdo da participacdo (engajamento) em ocupacdes (Smet; Lucas, 2020).
Nesse sentido, o brincar, ocupagdo central na infancia, constitui, para o terapeuta ocupacional,
tanto um objetivo da intervencdo (fim) quanto um recurso terapéutico para a promoc¢ao de
habilidades especificas (meio) (Sposito; Pfeifer, 2023). Quando utilizado como recurso, o brincar
pode despertar a motivacao da crianca, permitindo que ela se envolva com o objeto ou acdo
enquanto o terapeuta direciona a atividade para fins terapéuticos. No entanto, profissionais que
atuam com o desenvolvimento infantil devem priorizar o brincar como objetivo da intervencao,
assegurando que prevaleca o papel de “brincante” da crianca (Rezende, 2007).

Nesse contexto, embora muitos terapeutas ocupacionais que atuam com criancas
concentrem-se na aquisicao de habilidades especificas, como a coordenagdo motora grossa ou
a memoria visual, por exemplo, é a participacdo em ocupacgdes significativas (especialmente
o brincar em diferentes contextos) que verdadeiramente promove o desenvolvimento do
desempenho ocupacional, contribuindo para a saude, o bem-estar e a qualidade de vida ao
longo do tempo (Smet; Lucas, 2020).

Ao utilizar o brincar como “ferramenta”, o terapeuta ocupacional realiza a analise da atividade
e determina quais habilidades especificas podem ser desenvolvidas por meio daquela brincadeira
oubrinquedo. Nesse caso, o foco estano desenvolvimento da habilidade, seja elamotora, sensorial,
social, cognitiva ou de linguagem. Quando o brincar é usado como “recompensa”, torna-se um
incentivo para a conclusao de alguma outra forma de trabalho terapéutico, funcionando como um
refor¢o positivo, semelhante a uma comida ou adesivo. Ja quando o terapeuta ocupacional utiliza
o brincar como uma “ocupacao”, o foco esta na brincadeira em si. Especificamente, o terapeuta
pode se concentrar na brincadeira, ou na atitude da crian¢a durante o brincar, em sua motivagao
intrinseca ou na exploracao de suas preferéncias (Tanta; Kuhaneck, 2020).

Considerando que o comportamento do brincar é essencial ao desenvolvimento infantil,
e que a atuacao do terapeuta ocupacional com criancas deve se direcionar as ocupag¢des
diariasdobrincaredolazer, éindispensavel que esses profissionaisadquiram conhecimentos
sobre essa ocupacdo, o que inclui, necessariamente, a avaliagdo do comportamento lidico
infantil (Stagnitti, 2004).
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Como o brincar € intrinsecamente relacionado ao desenvolvimento infantil, sua avaliagdo é
considerada uma ferramenta valida para indicar o estagio de desenvolvimento em que a crianga
se encontra, bem como para apontar possiveis atrasos, alteragdes e dificuldades (Sposito, 2018).
A avaliacao do brincar, que compreende a evolucdao do comportamento lddico, deve integrar o
processo de atuacao do terapeuta ocupacional, permitindo identificar o quadro completo das
competéncias ocupacionais da criancga e planejar uma intervencao que favoreca sua participacao
em ocupagdes significativas e satisfatorias (Tanta; Kuhaneck, 2020).



2 AVALIAGAO DO BRINCAR

O processo de Terapia Ocupacional envolve as etapas de avaliagdo e intervengdo para
alcangar os objetivos ocupacionais. A avaliacao envolve o levantamento de informacdes que
orientam o planejamento das estratégias terapéuticas, comecando pela identificacdo de queixas,
limitagoes, necessidades, habilidades e potencialidades da crianca. Esses aspectos, relacionados
as competéncias cognitivas, motoras e sociais, sdo fundamentais para o desempenho de
atividades em sua rotina diaria, especialmente o brincar (Pfeifer, 2023; Mancini; Pfeifer;
Brandao, 2023; Knox, 2002).

A avaliacdo de uma crianga, de modo geral, envolve a identificacao do perfil ocupacional
e a andlise do desempenho ocupacional. O perfil ocupacional retine informac¢ées obtidas por
meio do relato dos pais e cuidadores, da histéria ocupacional, do diagndstico clinico, da idade,
da estrutura familiar, da rotina diaria, dos interesses, das brincadeiras preferidas, das crengas
e dos valores da familia, com o objetivo de compreender os fatores que impactam as ocupagoes
da crianga. Ja na analise do desempenho ocupacional, o terapeuta ocupacional observa e avalia
como a crianca realiza diferentes atividades, identificando suas habilidades e padrdes de
desempenho (Pfeifer, 2023; AOTA, 2020).

Ao avaliar o brincar, o terapeuta ocupacional entra em contato com as particularidades de
cada crianca, aspecto fundamental para o delineamento de metas e objetivos de intervencao.
Essa avaliacdo deve considerar o brincar, antes de tudo, como uma ocupagdo humana essencial
ao desenvolvimento infantil, que também contribui para a aquisicdo e o aprimoramento de
habilidades necessarias ao desempenho de atividades da vida diaria, escolares e de lazer
(Mancini; Pfeifer; Brandao, 2023; Pfeifer; Cruz, 2008).

Diversos instrumentos de avaliacdo infantil estao disponiveis na literatura cientifica, e a
escolha do mais adequado deve considerar se o instrumento atende as necessidades da crianca;
se esta validado e adaptado culturalmente para a populagao brasileira; e se o profissional possui
o conhecimento necessario para sua aplica¢do e interpretacao, de modo a subsidiar a defini¢dao
dos objetivos terapéuticos (Pfeifer, 2023).

Os testes padronizados garantem que todos os examinadores sigam instrucdes e
procedimentos uniformes, utilizando materiais idénticos durante a aplicacdo. A pontuagdo
deve obedecer a critérios especificos, geralmente descritos nos manuais dos instrumentos, e
os resultados sao comparados com os de uma amostra normativa. Esses testes sdo amplamente
utilizados para identificar atrasos no desenvolvimento ou déficits funcionais significativos que
justifiquem a intervencao terapéutica (Chang; Richardson, 2020).

Muitos convénios de saude e seguradoras internacionais utilizam os resultados
desses testes padronizados como critério para autorizar o acesso aos atendimentos de
Terapia Ocupacional. No contexto escolar, as pontua¢des normativas contribuem para a
identificacao de dificuldades especificas dos alunos e para a determinacdo da elegibilidade
ao atendimento educacional especializado. Além disso, os resultados de testes padronizados
aplicados por terapeutas ocupacionais, quando combinados com avalia¢des realizadas por
outros profissionais, podem oferecer subsidios importantes para diagndsticos clinicos ou
educacionais (Chang; Richardson, 2020).

O uso de avaliagoes padronizadas em Terapia Ocupacional apresenta diversas vantagens.
Entre elas, destaca-se a objetividade na mensuragdo dos progressos alcancados e na verificagdo
da eficacia das intervencgdes. Além disso, essa pratica facilita a comunicagdo entre profissionais
e equipes interdisciplinares, oferece embasamento para pesquisas, permite a comparacao de



técnicas e contribui para o controle da qualidade dos servicos prestados. Esses fatores, em conjunto,
conferem maior credibilidade ao processo terapéutico (Mancini; Pfeifer; Brandao, 2023).

Especificamente no campo da Terapia Ocupacional, diversas avaliacdes padronizadas do
brincar estdo descritas na literatura, tais como o Histdrico Ludico de Takata (Takata, 1974),
a Escala Ludica Pré-Escolar de Knox revisada (Knox, 2002), as avaliagdes do Modelo Ludico -
Avaliagao do Comportamento Ludico e Entrevista Inicial com os Pais (Ferland, 2006, 2022), a
Avaliacdo do Brincar de Faz de Conta Iniciado pela Crianca — ChIPPA (Stagnitti, 2007, 2019),e o
Teste de Entretenimento (Bundy, 2002, 2017).

Dentre esses instrumentos padronizados de avaliacdo do comportamento ludico, este livro
dara destaque a Escala Ludica Pré-Escolar de Knox.



3 ESCALA LUDICA PRE-ESCOLAR DE KNOX REVISADA

A Escala Ludica Pré-Escolar de Knox foi desenvolvida em 1968, pela terapeuta ocupacional
norte-americana Susan Knox, sendo inicialmente denominada apenas Escala Ludica. A época,
nao foram coletados dados normativos nem verificados aspectos de fidedignidade e validade.
Os comportamentos e habilidades infantis avaliados por esse instrumento foram determinados
por meio de uma revisdo de outras escalas ludicas e evolutivas existentes, sendo descritos como
acdes que as criancas desempenham normalmente. Dessa forma, a avaliagdo poderia ocorrer
em diversos ambientes contendo brinquedos variados, e ndo necessariamente em ambientes
padronizados, com nimero limitado e previamente determinado de brinquedos (Knox, 2002).

Em 1982, Bledsoe e Shepherd revisaram o instrumento, renomeando-o como Escala Ludica
Pré-Escolar, propondo pequenas alteragcdes em seu contelddo para tornar os itens mutuamente
exclusivos, manter a consisténcia entre as categorias e faixas etdrias e atualizar a escala com base
em dados de estudos recentes da época. Apos essas modificacdes, a fidedignidade e a validade do
instrumento foram verificadas e, posteriormente, confirmadas por Harrison e Kielhofner (1986).

Outros sete estudos utilizaram a Escala Ludica Pré-Escolar para avaliar diferentes populag¢des
infantis (Kielhofner et al., 1983; Howard, 1986; Bundy, 1989; Morrison; Bundy; Fisher, 1991; Von
Zuben; Crist; Mayberry, 1991; Restall; Magill-Evans, 1994). Esses estudos demonstraram que a
escala abrangia todas as areas do desenvolvimento e refletia o estado evolutivo da crianga por meio
da observacdo de comportamentos espontaneos, sem a exigéncia de equipamentos especializados.
No entanto, identificaram-se algumas limitacdes, como a necessidade de subdivisdbes menores
nos intervalos de avaliacdo, que até entao eram anuais. Foram observadas, ainda, dificuldades na
analise das categorias “musica”, “livros” e “territérios” sem a participagdo dos cuidadores, além
da falta de clareza quanto a metodologia de aplicacao da escala, especialmente no que se refere a
duragdo, ao local e a contagem dos comportamentos observados (Knox, 2002).

Com base nesses estudos e analises, Susan Knox propds, em 1997, a Escala Ludica Pré-
Escolar de Knox revisada (ELPKr). Trata-se de uma ferramenta de avaliacio baseada na
observacdo, a qual fornece uma descricdo evolutiva do comportamento ludico tipico de
criangas pré-escolares, com subdivisdes em periodos de seis meses, do nascimento aos trés
anos, e em periodos anuais dos trés aos seis anos de idade. Em cada faixa etaria, sdo descritos
comportamentos e a¢des normalmente desempenhados pelas criancas durante o brincar,
organizados em quatro dimensodes (Figura 1): dominio espacial, dominio material, faz de
conta/jogo simbolico e participacdo. Cada uma dessas dimensdes apresenta subcategorias que
caracterizam aspectos especificos do comportamento ludico (Knox, 2002).

O dominio espacial refere-se a maneira como a crianca aprende a movimentar seu corpo e a
interagir com o ambiente ao redor. Envolve a coordenagao motora grossa, relacionada a exploragdo
de brincadeiras e atividades recreativas que envolvem o corpo todo, e o interesse demonstrado
nas escolhas realizadas durante as situagdes lddicas (Knox, 2002; Pfeifer; SantAnna, 2025).

O dominio material compreende a exploracao de objetos, e inclui: amanipulagao, relacionada
amotricidade fina; a construcao, que se refere a combinag¢do de objetos e a criagcdo de produtos;
o objetivo da atividade; e a atencao dedicada ao brincar (Knox, 2002; Pfeifer; Sant/Anna, 2025).

O faz de conta/jogo simbdlico se refere a representacdo simbolica do mundo. Por meio
desse tipo de brincadeira, a crianga distingue fantasia de realidade. Essa dimensao inclui:
imitacao, caracterizada pela reprodug¢do de comportamentos observados no ambiente imediato;
e dramatizagdo, que envolve a criacdo de enredos, a introdugdo de novidades e o desempenho
de papéis (Knox, 2002; Pfeifer; Sant’Anna, 2025).



ESCALA LUDICA PRE-ESCOLAR DE KNOX REVISADA: Adaptada culturalmente...

o : , . . Faz de conta/ D
Dominio espacial Dominio material . Participacao
Jogo simbdlico

Coordenagao

Manipulaga Imitaga Ti
O anipulagao mitagao ipo
Interesse Construgao Dramatizagao Cooperagao
Objetivo Humor
Atencgao Linguagem

Figura 1. Dimensdes da ELPKr.

A participagdo diz respeito a quantidade e a qualidade das intera¢des sociais da crianca
durante o brincar, abrangendo: o tipo de interacdo estabelecida; a cooperacao, entendida como
a capacidade de se relacionar com os demais participantes; o humor, relacionado a compreensao
e expressao de situacdes ou palavras engracgadas; e o uso da linguagem nas interagdes ludicas
(Knox, 2002; Pfeifer; Sant’Anna, 2025).

A ELPKr avalia as habilidades que as criancas demonstram durante o brincar (Sposito;
Pfeifer, 2023), partindo do principio de que o desenvolvimento infantil pode ser observado
por meio das atividades lidicas (Bundy, 2010). Assim, a aplicacdo da escala auxilia o
terapeuta ocupacional na identificacdo de areas especificas que demandam intervencdo
(Cavalcanti, 2007).

Desde sua criagdo, a Escala Ludica Pré-Escolar, tanto na versao original quanto na revisada,
tem sido utilizada em diversos estudos para avaliacdo do desenvolvimento de criangas com:
disturbios de integracdao sensorial (Bundy, 1989; Clifford; Bundy, 1989); artrite reumatoide
juvenil (Morrison; Bundy; Fisher, 1991); transtorno do espectro autista (Demchick et al., 2019;
Dunbar, 2012; Emblen, 2014; Lee, 2003; Restall; Magill-Evans, 1994; Swaminathan, 2017);
transtorno do desenvolvimento da coordenacdo (Kennedy-Behr; Rodger; Mickan, 2013);
sindrome de Down (Emblen, 2014; Solai, 2006; Gokhale; Solanki; Agarwal, 2014; Malaquini;
Pfeifer, 2017); sindrome de tetra-amelia (Pretorius, 2018); paralisia cerebral (Angelin; Sposito;
Pfeifer, 2018; Pfeifer et al.,, 2011; Silva, 2006); deficiéncia intelectual (Messier; Ferland;
Majnemer, 2008); e atrasos na fala e na linguagem (Sheperd; Brollier; Dandrow, 1994).

A escala também foi empregada para avaliacdo de criancas vitimas de abuso sexual
(Howard, 1986); nascidas pré-termo (Hendel, 2017; Rombe, 2012); acompanhadas em
programas de intervencao precoce devido a alteracdes motoras e sensoriais (Schaaf; Mulrooney,
1989); hospitalizadas (Kielhofner et al., 1983; Grigolatto et al., 2016); institucionalizadas em
decorréncia de abandono e/ou violéncia familiar (Pfeifer; Eufrazio, 2006); oriundas de classes
econOmicas baixa e média (Von Zuben; Crist; Mayberry, 1991); ou provenientes de areas de
alta vulnerabilidade social (Mannini; Pfeifer, 2011). Também foi utilizada para acompanhar
progressos obtidos em atendimentos de Terapia Ocupacional com crian¢as que apresentavam
dificuldades no brincar (O’Brien et al., 2000) e para verificar a efetividade de um programa de
intervencdo com maes e filhos de familias que vivenciaram violéncia doméstica (Waldman-Levi;
Weintraub, 2015).

A ELPK, tanto em sua versao original quanto revisada, foi considerada valida para indicar
o estagio de evolucdo das habilidades ludicas da crianga, com uma divisdo por faixas etarias
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que reflete adequadamente as etapas do desenvolvimento tipico. O instrumento possibilita a
investigacao de habilidades em diferentes dominios (motor, social, cognitivo e de linguagem)
e apresenta como vantagens a ndo exigéncia de materiais padronizados ou ambientes
especificos para sua aplicacdo, o que favorece sua utilizacdo em diversos contextos. Tais
caracteristicas reforcam a utilidade da ELPK tanto na pratica clinica quanto na pesquisa
académica (Joao et al.,, 2022).

Entretanto, para que a escala pudesse ser utilizada no Brasil, foi necessario submeté-la a
um processo de adaptagao cultural e validagdo com a populagao infantil brasileira.



1 AD,APTA(;AO CULTURAL E VALIDAGAO DA ESCALA LUDICA
PRE-ESCOLAR DE KNOX REVISADA PARA USO NO BRASIL

Nos ultimos anos, tem crescido o interesse e a necessidade de que terapeutas ocupacionais
direcionem seus estudos a formalizacdo de instrumentos de avaliagdo, com o objetivo de
proporcionar maior clareza na definicdo das metas terapéuticas e na documentacao dos
resultados obtidos (Sant/Anna, 2006).

A Organizacdo Mundial da Satude (2016) recomenda a adaptagao cultural de instrumentos
de avaliacdo ja existentes, em detrimento da criacdo de novos testes. Esse processo favorece
a comunicacdo entre pesquisadores, permite a compara¢do internacional dos dados e é
considerado mais agil e econdbmico do que o desenvolvimento de instrumentos inéditos.
A adaptacdo deve seguir etapas metodologicas especificas, como traducao, retrotraducao,
avaliacdo por especialistas e pré-teste.

Para que um instrumento possa ser utilizado em outro pais ou cultura (inclusive dentro
de um mesmo pais), é necessario empregar um método que assegure a equivaléncia entre a
versdo original e a adaptada. E amplamente reconhecido que, ao ser aplicado em diferentes
contextos culturais, os itens de uma escala nao devem apenas ser traduzidos linguisticamente,
mas também adaptados culturalmente, a fim de preservar a validade do seu contetido (Beaton
et al.,, 2000; Sant’Anna, 2006).

O processo que envolve tanto a traducao e adequacao da linguagem quanto a adaptagdo ao
contexto sociocultural é denominado adaptacao cultural (Beaton et al., 2000). Apés essa etapa,
torna-se essencial realizar estudos de validagdo para garantir a qualidade e a efetividade do
instrumento em diferentes populacdes e contextos (Gorla et al., 2021).

Considerando a utilidade da ELPKr para avaliar o desenvolvimento infantil e indicar as
areas em que a crianca apresenta atrasos e necessita de intervencgao, foi realizada a adaptacao
cultural deste instrumento para uso na populacdo brasileira (Pacciulio, 2008; Sposito; Pfeifer;
Santos, 2012), assim como o pré-teste da versao em portugués (Pacciulio; Pfeifer; Santos, 2010).

Durante o processo de adaptagdo cultural, observou-se que a formatacdo original do
instrumento em texto corrido dificultava a discriminacdo dos itens e, consequentemente,
comprometia a aplicacdo da avaliacdo. Diante disso, prop6s-se uma nova estrutura para a
versdo brasileira da escala, organizando os itens em tabelas com o objetivo de facilitar seu
uso (Pacciulio, 2008).

Na sequéncia, iniciou-se o processo de validagdo do instrumento. A validacao de contetido
busca verificar se cada item do instrumento é relevante e representativo para o propdsito da
avaliacdo. Essa etapa envolve a apreciacdo do instrumento por um comité multidisciplinar
composto por especialistas na drea e por pessoas bilingues, com dominio do idioma original e
da lingua-alvo (Alexandre; Coluci, 2011). A versao brasileira da ELPKr passou por um processo
preliminar de validacdo de contetido durante a adaptacao cultural (Sposito; Pfeifer; Santos,
2012), com foco na andlise da fidelidade da tradu¢do e na manutencao do significado original
dos termos.

Entretanto, apds a aplicacdo da escala na populagdo-alvo, a analise da confiabilidade intra
e interexaminadores, utilizando-se o coeficiente kappa de Cohen, revelou que alguns dominios,
em determinadas faixas etarias da ELPKr, apresentaram niveis de concordancia considerados
baixos ou apenas razoaveis. A partir desses achados, foi realizada uma avaliacdo minuciosa,
em cada um dos dominios que tiveram concordancia razoavel ou inferior, com o objetivo de



identificar os itens especificos que geraram divergéncia. Foram considerados passiveis de
adequacdo os itens cuja concordancia foi inferior a 80%, uma vez que esse resultado sugeria que
a descricdo do comportamento avaliado ndo estava suficientemente clara para os examinadores
(Sposito, 2018).

A consisténcia interna da escala foi analisada por meio do coeficiente alfa de Cronbach,
calculado para cada um dos quatro dominios da ELPKr, em cada faixa etaria, e encontrou alguns
resultados insatisfatorios. Valores baixos do alfa podem decorrer de um numero reduzido
de itens ou da fraca correlacdo entre eles. Por outro lado, valores muito altos (préximos a 1)
sugerem redundancia entre itens, indicando que podem estar avaliando o mesmo aspecto
(Tavakol; Dennick, 2011).

Dessa forma, os itens que apresentaram concordancia intra ou interexaminadores inferior
a 80% foram revisados por um Comité Técnico, que propos alteracdes na forma de descricao
dos comportamentos infantis avaliados. Também foram revistos os itens cujos valores do alfa
de Cronbach (indicador de consisténcia interna) estavam abaixo de 0,70 ou acima de 0,95
(Sposito, 2018).

Ao elaborar as modificagdes, o Comité Técnico buscou tornar o instrumento mais objetivo
e pratico, especialmente para o uso clinico, considerando que a versao original demandava um
tempo prolongado de observagdo e continha itens redundantes.

Em seguida, todas as alteracoes foram submetidas a avaliagdo de um Comité de Especialistas,
responsavel por avaliar se cada mudanca proposta era satisfatéria e suficiente para garantir
a clareza dos itens, sem deixar margem a duvidas durante a aplicagdo. Nesta etapa, foram
consideradas adequadas as modificagcdes que obtiveram, no minimo, 80% de aprovacao entre
os 10 profissionais que compuseram o Comité (Sposito, 2018).

Acredita-se que o instrumento resultante desse longo e criterioso processo foi
significativamente aprimorado, e que as adequagdes propostas por Sposito (2018) contribuiram
para torna-lo mais acessivel a pratica clinica. Com a redu¢do do nimero de itens e maior clareza
nas descricdes, a Escala pode ser aplicada de forma mais agil e compativel com as demandas
dos profissionais.

Assim, estelivro apresenta um instrumento com potencial para promover avangos cientificos
e contribuir de maneira relevante para a pratica da Terapia Ocupacional com criangas de 0 a 6
anos, com ou sem altera¢des no desenvolvimento.



5 CALCULANDO A IDADE DO BRINCAR DA
CRIANCA (PROPOSTA ORIGINAL)

SusanKnoxapresentoua ELPKrde formadescritiva, organizadaem colunas correspondentes
a cada faixa etaria, com uma listagem de comportamentos distribuidos por quatro dimensdes:
dominio espacial, dominio material, faz de conta/jogo simbdlico e participacao (Knox, 2022).
Esta versdo em colunas encontra-se no Apéndice I deste livro.

Conforme descrito no capitulo anterior, a ELPKr foi submetida a um processo de adaptacao
cultural e valida¢do para aplicacao com criancas brasileiras. Durante esse processo, identificou-
se a auséncia de um manual que apresentasse diretrizes claras quanto aos procedimentos de
aplicacdo e a definicao de cada item da escala. A orientacdo da autora quanto a aplicagdo baseia-
se na observagdo da crian¢a em situacoes de brincadeira livre durante 30 minutos em ambiente
fechado, tais como sala de aula, setting terapéutico ou residéncia, e 30 minutos em ambiente
aberto, como parque, quintal, patio da escola ou playground (Knox, 2002).

Assim, o terapeuta deve observar a crianga brincando livremente e registrar na escala os
comportamentos manifestados, mesmo que pertencam a diferentes faixas etarias. A avaliacdo
tem inicio na coluna correspondente a idade cronoldgica da crianca e, se necessario, retrocede-se
para incluir todas as habilidades ludicas demonstradas. Esse procedimento permite identificar
a faixa etaria em que se situa o desenvolvimento de cada uma das dimensdes avaliadas,
possibilitando o calculo da idade do brincar. A seguir, apresenta-se um exemplo pratico.

Maria, com 16 meses de idade, foi encaminhada ao servigo de Terapia Ocupacional devido
a um atraso no desenvolvimento, decorrente do diagnostico de paralisia cerebral espastica
bilateral assimétrica, classificada como nivel IV no Sistema de Classificacao da Fun¢dao Motora
Grossa (GMFCS) e como nivel III no Sistema de Classificagdo da Habilidade Manual (MACS). A
ELPKr foi utilizada com o objetivo de estimar sua idade do brincar, considerando que essa é a
principal ocupagdo nainfancia e, portanto, deve ser um dos objetivos centrais dos atendimentos.

A avaliacdo de Maria foi iniciada na sala de sua casa, ambiente que dispunha de um tapete,
sofa, um canto com brinquedos variados (de empurrar, puxar, montar, entre outros), uma
mesinha infantil e bom espaco para deslocamento. A crianga foi observada brincando por 30
minutos nesse ambiente fechado. Em seguida, foi conduzida ao parquinho do condominio onde
reside, para nova observagdo, também por 30 minutos, em ambiente aberto. Em ambos os
contextos, Maria esteve acompanhada pela mae e pela irma mais velha (5 anos), que atuaram
como parceiras de brincadeira. A terapeuta ocupacional orientou a mae a permitir que Maria
brincasse livremente, auxiliando apenas quando solicitado por ela. Durante a observacao, os
comportamentos lidicos foram registrados na escala, sendo marcados em amarelo a medida
que eram identificados.

As Tabelas 1 a 4, a seguir, apresentam os comportamentos lidicos observados em Maria,
conforme registrados pela terapeuta ocupacional.

Ao analisar a Tabela 1, observa-se que, no dominio espacial, o desempenho de Maria
correspondeu a quase todos os itens da faixa etaria de 0 a 6 meses, bem como a varios itens
da faixa de 6 a 12 meses. Considera-se, portanto, que sua coordenacdao motora grossa estava
compativel com a faixa etdria de 0 a 6 meses, sendo influenciada pelo diagnéstico clinico de
paralisia cerebral, visto que a crian¢a ndo conseguia ainda rastejar, engatinhar ou colocar-se
em pé. Ja em relagdo ao interesse, Maria manifestou todos os comportamentos esperados para
a faixa de 6 a 12 meses, demonstrando compatibilidade com essa etapa do desenvolvimento.



Tabela 1. Avaliacdo do desempenho ltdico de Maria na ELPKr: dominio espacial.

0 a 6 meses

6 a 12 meses

12 a 18 meses

Dominio espacial

Dominio espacial

Dominio espacial

Coordenag¢do motora grossa:

golpeia (“corta” o ar); estende

os bragos para alcangar
objetos; brinca com maos
e pés; move-se buscando
sensagoOes agradaveis.

[nteresse: por pessoas;
contempla faces; segue
movimentos; responde a
vozes e sons; explora a si

Coordenag¢do motora grossa:
em decubito ventral, estende
os bragos para alcancar
objetos; rasteja; engatinha;
senta com equilibrio; é capaz
de brincar com brinquedos
enquanto esta sentado; apoia
para ficar em pé e comeca a
andar.

Interesse: segue objetos

até eles desaparecerem;
antecipa movimentos; realiza
movimentos visando a um

Coordenag¢do motora grossa:
fica em pé sem apoio; senta;
curva-se e recupera o
equilibrio; anda com a base
alargada; faz movimentos
amplos envolvendo grandes
grupos musculares; lanca
bolas.

Interesse: pratica padrdes
de movimentos basicos;
experiéncias no movimento,
explora varias sensacgoes

objetivo direto. cinestésicas e proprioceptivas;
movimenta objetos (ex.: bolas,
carrinhos, brinquedos de

puxar).

proéprio e objetos dentro do
seu alcance.

No dominio material (Tabela 2), Maria apresentou comportamentos descritos em trés faixas
etarias distintas. Com relagdo a manipulacdo, desempenhou todos os itens da faixa de 0 a 6 meses
e apenas alguns da faixa de 6 a 12 meses, o que evidencia o impacto de seu quadro clinico. Quanto
a construcgdo e ao objetivo, foi capaz de executar tanto os itens da faixa de 0 a 6 meses quanto os da
faixa de 6 a 12 meses, sendo considerado o nivel mais elevado de desempenho para a pontuagao.
Por fim, no que se refere a atencao, demonstrou comportamentos esperados para as faixas de 6 a
12 ede 12 a 18 meses, sendo também considerado o nivel mais alto de habilidade.

Nadimensao faz de conta/jogo simbdlico (Tabela 3), Maria executou todos os itens referentes
aimita¢do e a dramatizacdo da faixa etaria de 12 a 18 meses, o que estava em conformidade com
sua idade cronolégica.

Quanto a participacao (Tabela 4), o desempenho de Maria variou entre as categorias. No
tipo de participacdo, apresentou comportamentos compativeis com as faixasde6a 12 ede 12 a
18 meses, sendo considerado o nivel mais elevado para a pontuagao. Em relagdo a cooperacao,
considerou-se também o nivel mais alto de habilidade, descrito na faixa etaria de 12 a 18 meses.
Quanto ao humor e a linguagem, os comportamentos se enquadraram na faixa de 6 a 12 meses.

Para o calculo da idade do brincar de Maria, seguiu-se o procedimento descrito na Figura
2. Em cada categoria avaliada, foi registrada a idade (em meses) correspondente ao limite
superior da faixa etaria com maior nimero de comportamentos observados. Por exemplo, na
coordenac¢do motora grossa, a maioria dos comportamentos assinalados pertenceu a faixa de 0
a 6 meses, sendo registrada a idade de 6 meses; no interesse, a faixa predominante foi de 6 a 12
meses, resultando no registro de 12 meses, e assim sucessivamente.

Em seguida, dividiu-se o valor da soma das idades atribuidas em cada dimensao pelo
numero de subcategorias que esta apresenta. Por exemplo, no dominio espacial, a soma das
pontuacgdes dentro desta dimensao foi dividida por 2, uma vez que ele abrange duas categorias:
coordenagdo motora grossa e interesse.



Constata-se, portanto, que embora Maria tenha 16 meses de idade cronolégica, suaidade do
brincar corresponde a 13,5 meses. Essa discrepancia evidencia um atraso no desenvolvimento
dessa ocupacao, configurando-se como um foco prioritario de intervengdo terapéutica.

Tabela 2. Avaliacdo do desempenho ltidico de Maria na ELPKr: dominio material.

0 a 6 meses

6 a 12 meses

12 a 18 meses

Dominio material

Dominio material

Dominio material

Manipulacao: tateia; leva
brinquedos a boca; bate o
objeto (pancadas); chacoalha.

Construcao: coloca dois
objetos juntos.

Objetivo: sensagdo - usa
materiais para ver, tocar,
ouvir, cheirar, morder.

Atencao: segue com os olhos
objetos em movimento;
mantém 3 a 5 segundos de
atencao.

Manipulacao: puxa; gira;
empurra/afasta objetos;
rasga; passa a mao sobre

0 objeto; deixa cair; pega
pequenos objetos (menores
que 5 cm).

Construcdo: agrupa objetos
relacionados; coloca objetos
em recipientes.

Objetivo: agdes que produzem
efeitos (brinquedos de acao e
reacao).

Atencao: 15 segundos para
objetos detalhados; 30
segundos para brinquedos
com estimulos visuais ou
auditivos.

Manipulacao: arremessa;
encaixa; puxa; carrega/
transporta objetos; vira, gira,
roda objetos; abre; fecha.

Construcdo: empilha;
desmonta; relaciona
adequadamente dois objetos
(ex.: tampa e panela, coloca
o boneco no carrinho, etc.);
pequeno esforco para obter
resultados.

Objetivo: testa um mesmo
objeto de diferentes maneiras;
importancia do processo;
tentativa e erro.

Atencdo: em 5 minutos troca
varias vezes de atividade.

Tabela 3. Avaliacdo do desempenho ludico de Maria na ELPKr: faz de conta/jogo simbdlico.

0 a 6 meses

6 a 12 meses

12 a 18 meses

Faz de conta/Jogo simbolico

Faz de conta/Jogo simbélico

Faz de conta/Jogo simbdlico

[mitacao: imita expressoes
faciais e movimentos fisicos
do avaliador (ex.: sorrisos,
palmas); imita vocalizag¢des do
avaliador.

Dramatizacao: ndo evidente.

Imitacao: imita agoes
observadas, emocdes, sons e
gestos que ndo fazem parte de
um repertoério; imita modelos
de atividades familiares.

Dramatizacao: ndo evidente

Imitacdo: de agdes simples
desempenhadas por adultos
(eventos atuais); imita

novos movimentos; compoe
esquemas simples (ex: coloca
a boneca em um carro e
empurra).

Dramatizacao: comeca o faz de
conta utilizando a si proprio
(ex.: se alimenta com uma
colher); faz de conta utilizando
objetos (ex.: finge estar falando
ao telefone, finge fazer a
boneca dormir no colo).
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Tabela 4. Avaliacdo do desempenho ltdico de Maria na ELPKr: participacao.

0 a 6 meses

6 a 12 meses

12 a 18 meses

Faz de conta/Jogo simbdlico

Faz de conta/Jogo simbdlico

Faz de conta/Jogo simbélico

Tipo: solitario, ndo ha tentativa
de interagir com outras
criancas; diverte-se sendo
balan¢ado ou erguido no ar.

Cooperacao: exige ateng¢ao
pessoal; se entrega facilmente
e interage com o cuidador
(cécegas, com brincadeiras em
que o adulto esconde seu rosto
do bebé e depois reaparece
surpreendendo-o - “cuti”).

Humor: sorri.

Linguagem: atende a sons
e vozes; balbucia; sons de
risadas.

Tipo: interagdo entre criangas;
responde diferentemente para
criancgas e adultos.

Cooperacao: inicia mais jogos
do que entra em jogos de
outros; mostra e da objetos.

Humor: sorri; ri de jogos
fisicos, as vezes em
antecipag¢do ao gesto, quando
este é repetido (ex.: cdcegas,
cobrir o rosto da crianga com
um pano e puxar).

Linguagem: gestos com
intengdo de comunicar-se

(ex.: da tchau, aponta); reage a
palavras familiares, questoes/
perguntas e expressoes faciais.

Tipo: pode ser solitario
ou observador; comega a
interagdo com pares.

Cooperacao: procura
conseguir atencdo; pede
brinquedos; aponta; mostra;
oferece brinquedos, mas é
ainda um tanto possessivo;
persistente.

Humor: ri de eventos
incompativeis.

Linguagem: diz frases sem
sentido enquanto brinca
sozinho; usa gestos e palavras
para comunicar desejos;
nomeia objetos; cumprimenta
outros; responde a pedidos
simples; provoca (implica);
exclama; protesta; combina
palavras e gestos.

Pontuagdo ELPKr

® Dominio espacial
e Coordenacdo motora grossa =6
® Interesse = 12
e Total=6+12=18+2=9

® Dominio material
® Manipulacdo=6
e Construgdao =12
e Objetivo =12
e Atencdo =18
e Total=6+12+12+18=48+4=12

® Faz de conta/Jogo simbdlico
® |mitacdo =18
e Dramatizacao = 18
e Total=18+18=36+2= 18

® Participagao
® Tipo=18
e Cooperagao = 18
® Humor =12
® Linguagem =12
e Total=18+18+12+12=60+4=15

Idade do brincar

N

Média de pontuacdo das 4 dimensdes: 9+ 12+ 18 +15=54+4=13,5

Figura 2. Calculo da idade do brincar de Maria (em meses).




Apesar de indicar esse atraso, o resultado ndao permite ao terapeuta ocupacional
distinguir com precisdo quais habilidades ja foram consolidadas e quais ainda estdo em
processo de aquisi¢dao. Tal limitagdo dificulta a constru¢do de um panorama evolutivo do
brincar, especialmente no acompanhamento longitudinal com reavaliagdes periddicas, aspecto
fundamental para identificar avancos e fragilidades ao longo do processo terapéutico. Essas
informacgdes sdo essenciais para a definigdo de objetivos clinicos centrados no brincar.

Considerando essa limitagdo, bem como o contexto de aplicagio em servigos clinicos,
ambulatoriais e hospitalares, o grupo de pesquisa do Laboratério de Ensino e Pesquisa em Terapia
Ocupacional, Infancia e Adolescéncia (LEPTOI) propos, ainda durante o processo de adaptagdo
cultural, uma nova estrutura de aplicacdo da escala, a qual sera apresentada no Capitulo 6.



6 UTILIZAGAO DA ESCALA LUDICA PRE-ESCOLAR DE KNOX REVISADA EM
CONTEXTO CLINICO (PROPOSTA A PARTIR DOS ESTUDOS NO BRASIL)

Estudos foram realizados utilizando a versao adaptada culturalmente da Escala, seguindo as
orientagOes da autora original para avaliagdo do brincar livre, em diferentes contextos: criangas
com sindrome de Down (Solai, 2006); com paralisia cerebral (Pfeifer etal.,2011); hospitalizadas
(Grigolatto et al., 2016); e institucionalizadas apds abandono e/ou violéncia familiar (Pfeifer;
Eufrazio, 2006). Tais investigacdes demonstraram que a observagdo do brincar livre demanda
tempo consideravel e, em muitos casos, ndo permite identificar todos os comportamentos
esperados, o que dificulta uma apreciacdo abrangente das habilidades ludicas da crianga.

Assim, embora se reconhega a relevancia da automotivagdo no brincar, os estudos
mencionados indicaram que a auséncia de estimulos propositivos interferiu negativamente
nos resultados da avaliacdo, comprometendo as pontuagdes obtidas. Em diversas situacoes,
observou-se que as criangas possuiam as habilidades esperadas, mas ndao demonstraram
motivacao ousequer cogitaram desempenharaquelasbrincadeiras durante o tempo de avaliacao,
deixando de pontuar os respectivos itens. Considera-se que esse viés pode ser minimizado se,
ap6s um periodo inicial de observacao livre, o avaliador propuser brincadeiras, possibilitando
avaliar de forma mais precisa a capacidade real da crianc¢a (Sposito, 2018).

E importante, contudo, que essa intervencdo ocorra de maneira convidativa e nio seja
percebida como imposi¢do de tarefas. A crianga deve ser convidada a se envolver nas brincadeiras
e, por meio delas, seus comportamentos e habilidades podem ser avaliados, mantendo-se o
carater prazeroso do brincar e respeitando-se a possibilidade de recusa (Sposito, 2018). Vale
ressaltar que, segundo as principais defini¢des da literatura, o prazer e a diversdo sdo elementos
essenciais para que determinada agao seja reconhecida como brincar (Rezende, 2005). Nesse
sentido, ainda que direcionado pelo avaliador,; o brincar pode ser mantido se forem preservados
seus atributos de espontaneidade e divertimento.

Diversos autores brasileiros ja aplicaram a ELPKr convidando as criangas a realizarem
brincadeiras especificas (Angelin; Sposito; Pfeifer, 2018; Malaquini; Pfeifer, 2017; Mannini;
Pfeifer, 2011; Rombe, 2012). Em todos estes estudos, a nova forma de avalia¢ado foi considerada
bem-sucedida, por permitir uma estimativa mais precisa da capacidade lidica real das
criangas. Acredita-se que essa abordagem, ao estimular o envolvimento nas brincadeiras, seja
especialmente util para profissionais que utilizam a ELPKr na pratica clinica, por permitir uma
aplicagdo maisrapida e por assegurar o rastreamento de todos os comportamentos e habilidades
avaliadas.

Dessa forma, recomenda-se que a ELPKr seja aplicada por meio da observagado do brincar
livre, seguida da proposicdo de atividades lddicas especificas, sempre respeitando os interesses,
motivacdes e a possibilidade de recusa da crianga.

Acompanhando esta mudang¢a na indicagdo da forma de aplicacdo da Escala, a partir do
estudo mais recente de Sposito, Santos e Pfeifer (2019), sdo propostos novos critérios de
pontuacao do instrumento, descrito no Quadro 1.

A proposta atual de aplicacao da versao brasileira da ELPKr consiste em oferecer um
ambiente ludico,acolhedor e convidativo, que favoreca o engajamento da criangaem brincadeiras
livres e autoiniciadas, com minima interveng¢ado do avaliador. Caso a crianga ndo inicie o brincar
de forma espontanea, recomenda-se que o terapeuta ocupacional a estimule de maneira atrativa
e ludica, evitando que as atividades sejam percebidas como tarefas a serem cumpridas.



Quadro 1. Critérios de pontua¢do do desempenho na ELPKr.

Pontuagao | Capacidade Definicao
. . A crianca apresenta seguramente o comportamento esperado ou
2 Satisfatoria . saap . & . . P p
realiza de forma satisfatoria a tarefa proposta.
1 Hesitante A crianga ndo apresenta seguramente o comportamento esperado ou
realiza de forma hesitante/incompleta/insegura a tarefa proposta.
- A crianca ndo apresenta ou ndo realiza o comportamento esperado
0 Nao observada ¢ p p p
ou a tarefa proposta.

Recomenda-se iniciar a aplicacdo do instrumento pela faixa etaria correspondente a idade
cronolodgica da crianca. Se necessario, o avaliador deve retroceder para faixas etarias anteriores
até identificar aquela em que a crianca obtenha pontuac¢do 2 em pelo menos 75% dos itens. Os
comportamentos que ndo atingirem a pontuacao 2 devem ser registrados com uma explicacao
na coluna de observagoes, o que permitira ao profissional analisar se estes devem ser incluidos
como meta no plano terapéutico individualizado.

Além de ajustar a forma de aplicacdo, durante o processo de adaptacdo cultural da ELPKr,
as pesquisadoras e autoras deste livro perceberam a necessidade de adaptar a formatagao da
Escala (como explicado no capitulo 4), com o objetivo de aprimorar a visualizagdo de cada item
a ser avaliado; possibilitar a classificacdo do desempenho, considerando que a crianca pode
estar em processo de aquisicao da habilidade; e permitir o registro de observacgoes descritivas
em relacdo ao desempenho observado, tornando-se uma ferramenta ttil também como medida
de desfecho (Pfeifer, 2006).

Assim, apresentamos no Apéndice II, a versdo 2.0 da ELPKr, traduzida, adaptada
culturalmente para o Brasil, validada quanto ao conteddo e formatada em tabelas especificas
para cada faixa etaria da Escala.
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7 USO DA ESCALA Ll'JDICA,PRI'E-ESCOLAR DE KNOX REVISADA NOS
PROCEDIMENTOS CLINICOS DE TERAPIA OCUPACIONAL

Os procedimentos clinicos de Terapia Ocupacional, em nossa pratica cotidiana, devem
compor uma abordagem baseada em evidéncias. Assim, a escolha dos instrumentos de avaliagao
€ o ponto de partida para a elaboragdo do plano de tratamento, focando nos diferentes contextos
de intervencdo e garantindo objetivos de curto, médio e longo prazo. Para Tedesco (2018),
todo processo avaliativo traduz um referencial teérico e procedimental e determina como o
profissional construira seu raciocinio clinico para o desenvolvimento de suas ac¢des.

O desempenho ocupacional a ser investigado na primeira infincia concentra-se nas
ocupacoes das Atividades de Vida Diaria (AVDs), Atividades Instrumentais de Vida Diaria
(AIVDs), brincar, educacao, lazer e participagdo social (AOTA, 2020; Mancini et al., 2022).

Segundo Amaral, Cavalcanti e Galvao (2023), o brincar tem sido foco de intenso investimento
pelos terapeutas ocupacionais na construcdo e adaptacao cultural de instrumentos e modelos
de intervenc¢do ao longo da histoéria da profissdo, conforme demonstram Bundy (2017), Ferland
(2006), Stagnitti (2007), Knox (2002), entre outros.

Para ilustrar o uso da Escala Ludica Pré-Escolar de Knox revisada, adaptada culturalmente
e validada para o Brasil, serao descritos a seguir os procedimentos utilizados para avaliar o
brincar, durante um processo de quatro anos de intervencao de Terapia Ocupacional com Davi,
crianca com diagnostico clinico de Sindrome de Down.

1.1 Exemplo do Percurso dos Procedimentos de Terapia
Ocupacional com Enfoque no Brincar

Atualmente, no Brasil, ha diversos instrumentos de avaliacao validados que possibilitam
mensurar e descrever o desempenho ocupacional, contribuindo diretamente para a elaboragao
de estratégias de intervencdo mais eficazes. Tais instrumentos permitem que terapeutas
ocupacionais planejem suas intervencdes com base nas reais competéncias das criangas,
favorecendo o desenvolvimento progressivo das habilidades e do desempenho funcional.

Davi é atendido em Terapia Ocupacional desde os 11 meses de idade, com sessGes semanais
realizadas em contextos domiciliar, escolar e clinico. No ultimo ano, os atendimentos passaram
a ocorrer quinzenalmente, com foco em atividades especificas, como amarrar cadargos, comer
utilizando garfo e faca, e manusear acessorios presentes nas vestimentas, como botdes e ziperes.

Anualmente, realiza-se uma reavaliacdo formal por meio dos seguintes instrumentos:
Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI), adaptado culturalmente para o Brasil por
Mancini (2005); Avaliacao do Comportamento Ludico, adaptada para o Brasil por Sant’/Anna et al.
(2015); Escala Ludica Pré-Escolar de Knox revisada (Sposito; Santos; Pfeifer, 2019).

Esses instrumentos permitem identificar prioridades de intervenc¢ao no brincar, autocuidado,
mobilidade e funcdo social, com énfase nos componentes motores, sensoriais, cognitivos e
emocionais observados no desempenho da crianga. As abordagens que fundamentaram as
intervencoes realizadas com Davi foram: Integra¢do Sensorial, Modelo Ludico, Método de Terapia
Ocupacional Dinamico, Learn to Play e Formac¢do Continuada em Servigo no contexto escolar.

Sabe-se que, na faixa etaria de Davi, é através do brincar que as criangas aprendem
e mantém suas habilidades. A ELPKr possibilita identificar as etapas ludicas de Davi,
reconhecendo suas potencialidades.

A utilizacao da ELPKr foi iniciada quando Davi tinha 48 meses (4 anos), pois, anteriormente,
utilizavam-se os instrumentos de avaliagio do Modelo Ludico (Entrevista Inicial com os
Pais e Avaliagdo do Comportamento Ludico) de Ferland (2022), que permitiam identificar a



etapa ludica em que ele se encontrava, focando em seu interesse e capacidades ludicas. Com a
introducdo da ELPKT, foi possivel complementar os dados, avaliando as dimensdes do dominio
espacial, dominio material, faz de conta/jogo simbolico e participagdo, para caracterizar sua
competéncia na idade ladica em que estava inserido. O raciocinio clinico empregado guiava a
terapeuta para iniciar as intervencdes a partir dos achados das avaliacées do Modelo Ludico e
aprofundar a estimulagdo de componentes identificados na ELPKr.

Assim, aos 4 anos, foram aplicadas as faixas etarias da ELPKr, do nascimento aos 48 meses.
Os resultados estdo apresentados na Tabela 5. Em vermelho, estdo assinaladas as categorias em
que a crianga obteve pontuacao inferior a 75%, indicando necessidade de atencao.

Assim, conforme apresentado na Tabela 5, Davi desempenhou todas as habilidades ludicas
correspondentes a faixa etaria de 0 a 6 meses e a maioria das habilidades das faixas de 6 a 12
meses (98%), 12 a 18 meses (95%) e 18 a 24 meses (89%). No entanto, nas faixas entre 24 até
48 meses, seu desempenho requer atencao, especialmente no que se refere ao desenvolvimento
da linguagem e da dramatizacdo, onde foram observadas limita¢des significativas. Uma das
hipéteses levantadas é que as dificuldades da linguagem (a qual envolve também naturalmente
aspectos cognitivos) impactam diretamente a dramatizacao.

Tabela 5. Resultados alcancados nas escalas de 0 a 48 meses relacionados ao desempenho lddico de
Davi na primeira avaliacio, aos 48 meses.

0aé6 6a1l2 12a18 18 a 24 24a30 30a36 36a48

Dimensio meses meses meses meses meses meses meses

pm* %* pm % pm % pm % pm % pm % pm %

Dominio espacial

Coordenacao 100 12 100 10 100 12 100 8 75 12 67 20 50
motora grossa
Interesse 10 100 6 100 8 100 4 75 4 75 2 50 4 75

Dominio material

Manipulaggo 8 100 14 93 14 100 6 100 8 100 2 50 4 50
Construcdo 2 100 4 100 8 100 2 100 8 75 2 100 6 17
Objetivo 2 100 2 100 6 100 2 50 4 75 2 100 2 50
Atencgido 4 100 4 100 2 100 4 100 4 100 2 100 4 100
Faz de conta/Jogo simbdlico

Imitagao 4 100 4 100 6 100 6 100 4 100 6 67 8 50
Dramatizagdo 2 100 2 100 4 75 8 88 8 13 2 50 14 14
Participacao

Tipo 4 100 4 100 4 100 4 100 4 75 6 83 6 33
Cooperagao 4 100 4 100 12 100 4 100 6 100 2 50 8 50
Humor 2 100 4 100 2 100 2 100 2 100 2 50 4 25
Linguagem 6 100 4 100 18 78 8 50 6 50 4 25 10 30
Total 100% 98% 95% 89% 74% 66% 41%

*pm: pontuacdo maxima de cada categoria; **%: porcentagem alcan¢ada pela crianca em cada uma das categorias.



Na primeira aplicagao do instrumento, utilizou-se as escalas até a faixa etaria de 36 a 48
meses, levantando subsidios para uma intervencdo fundamentada teoricamente no Modelo
Ludico (Ferland et al., 2022) e no Método Dinamico de Terapia Ocupacional (Benetton, 2006). A
proposta terapéutica partiu dos interesses de Davi, com foco no desenvolvimento de habilidades
por meio de uma relacdo triddica entre paciente, terapeuta e atividade.

Apo6s um ano da primeira avaliagdo com a ELPKr, Davi foi reavaliado pelos mesmos
instrumentos. Nesta segunda aplicacdo, foram inicialmente consideradas as habilidades
correspondentes a sua idade cronoldgica de 5 anos (60 meses), retrocedendo-se até a faixa
etaria de 24 a 30 meses, uma vez que Davi ja havia alcangado desempenho satisfatério (acima
de 75%) nas faixas etarias anteriores a esta, na ocasido da primeira avalia¢cdo. Os resultados
obtidos nessa reavaliacdo estdo apresentados na Tabela 6.

Nessa reavaliacdo, observou-se evolugdo nas habilidades ludicas, com aumento de 74%
para 88% na faixa de 24 a 30 meses, e de 66% para 70% na faixa de 30 a 36 meses. Apesar
desses avancos, constatou-se que Davi alcangou apenas 50% das habilidades esperadas na faixa
de 36 a 48 meses, e apenas 25% na faixa etdria correspondente a sua idade cronoldgica.

Durante a reavaliagdo, foi possivel identificar os componentes frageis, especialmente
relacionados a linguagem, complementar essas informag¢des com os dados provenientes do
Modelo Ludico e estabelecer metas terapéuticas de curto, médio e longo prazo para o periodo
de um ano.

Tabela 6. Resultados alcancados nas escalas de 0 a 48 meses relacionados ao desempenho lddico de
Davi na segunda avalia¢do, aos 60 meses.

24 a 30 meses 30 a 36 meses 36 a 48 meses 48 a 60 meses

Dimensao
pm* %** pm % pm % pm %

Dominio espacial

ﬁloo?cl:ll‘z[;coés(;a 100 12 75 20 65 18 50
Interesse 4 100 2 100 4 100 4 100
Dominio material

Manipulagao 8 100 2 100 4 75 8 50
Construcao 8 75 2 100 6 50 8 25
Objetivo 4 75 2 100 2 50 4 50
Atencdo 4 100 2 100 4 100 4 75

Faz de conta/Jogo simbdlico

Imitacdo 4 100 6 67 8 63 4 75
Dramatizacdo 8 75 2 100 14 64 14 36
Participacao

Tipo 4 100 6 67 6 50 8 25
Cooperacdo 6 100 2 50 8 50 10 40
Humor 2 100 2 50 4 25 2 0
Linguagem 6 50 4 0 10 60 20 20
Total 88% 70% 62% 40%

*pm: pontuacdo maxima alcancada em cada categoria; **%: porcentagem alcancada pela crianca em cada categoria avaliada.



E relevante destacar que as avaliagdes foram realizadas durante os anos da pandemia de
COVID-19, periodo em que as intervenc¢des ocorreram de forma online (durante o lockdown) e
presencial (apds a flexibilizacdo do distanciamento social), sem, no entanto, a crianca frequentar
a escola. Esse contexto comprometeu a amplitude de suas vivéncias, especialmente no que se
refere ao desenvolvimento da linguagem a partir da interagdo com os pares.

No ano seguinte, aos 6 anos (72 meses), o mesmo procedimento avaliativo foi realizado,
evidenciando ganhos em todas as dimensdes. A avaliacdo iniciou-se pela faixa etaria de 60 a
72 meses (compativel com sua idade cronolégica) e retrocedeu até a faixa de 24 a 30 meses,
na qual Davi atingiu 98% das habilidades esperadas. O desempenho também foi satisfatorio
nas faixas de 30 a 36 meses (89%), 36 a 48 meses (87%) e 48 a 60 meses (70%), com avancos
observados em todos os dominios (Tabela 7).

Atualmente, aos 7 anos de idade, a ELPKr continua sendo utilizada na avaliacao de Davi,
uma vez que ele ainda apresenta desempenho abaixo do esperado para sua idade cronologica,
com habilidades lddicas a serem desenvolvidas. Com o diagndstico clinico de Sindrome de
Down, uma das condi¢des a serem consideradas é a deficiéncia intelectual e, consequentemente,
a dificuldade na linguagem expressiva, o que justifica a reavaliagio mesmo fora da faixa etaria
prevista pelo instrumento. A fragilidade observada no brincar de faz de conta com multiplos
cenarios também reforca a necessidade de acompanhamento continuo, uma vez que esse tipo
de brincadeira exige habilidades simbdlicas, narrativas e linguisticas mais elaboradas, aspectos
que ainda se mostram em desenvolvimento no caso de Davi.

Tabela 7. Resultados alcancados nas escalas de 0 a 48 meses relacionados ao desempenho lddico de
Davi na terceira avaliacdo, aos 62 meses.

24 a30meses 30a36meses 36a48 meses 48a60meses 60a72 meses

Dimensao
pm* %** pm % pm % pm % pm %

Dominio espacial

fnoootﬁzr;i‘;a 100 12 92 20 85 18 94 16 50
Interesse 4 100 2 100 4 100 4 100 6 67
Dominio material

Manipulagdo 8 100 2 100 4 75 8 75 4 75
Construcao 8 88 2 100 6 83 8 50 6 67
Objetivo 4 100 2 100 2 100 4 50 2 100
Atencao 4 100 2 100 4 100 4 75 2 100

Faz de conta/Jogo simbdlico

Imitacdo 4 100 6 67 8 63 4 75 2 50
Dramatizacao 8 100 2 100 14 100 14 64 8 63
Participacao

Tipo 4 100 6 100 6 100 8 63 4 50
Cooperacdo 6 100 2 100 8 75 10 70 2 50
Humor 2 100 2 100 4 75 2 100 2 100
Linguagem 6 100 4 50 10 90 20 55 6 67
Total 98% 89% 87% 70% 63%

*pm: pontuacao maxima alcancada em cada categoria; **%: porcentagem alcangada pela crianga em cada categoria avaliada.



A partir dos resultados da reavaliacao, destacou-se que Davi avan¢ou no desenvolvimento
de habilidades para o faz de conta com suas narrativas, alcangando 82% das habilidades da
faixa de 48 a 60 meses e 72% das habilidades de 60 a 72 meses (Tabela 8). Esses dados indicam
progressos importantes em sua capacidade simbdlica e na construcdo de enredos durante o
brincar, embora ainda haja aspectos a serem fortalecidos para que ele atinja um desempenho
compativel com sua idade cronolégica. Tais resultados refor¢am a relevancia do uso continuo da
ELPKr como instrumento sensivel para monitorar os avangos e orientar intervencoes especificas
no contexto terapéutico.

Outra justificativa para a continuidade do uso da ELPKr por mais um ano é o fato de Davi
estar incluido em uma proposta de educacgdo inclusiva no ensino regular, frequentando o 12
ano do Ensino Fundamental I, em uma turma com faixa etaria de 6 anos, com apoio de um
Planejamento Educacional Individualizado (PEI).

Nesta etapa de sua vida, a Terapia Ocupacional tem como foco a promoc¢ado da autonomia no
desempenho ocupacional, com énfase na reducdo da necessidade de assisténcia em atividades
como o uso de garfo e faca, darnés elacos, além de abrir e fechar botdes. Também se buscaampliar
seu repertorio de brincadeiras que envolvam componentes motores, sensoriais, cognitivos e
emocionais, bem como expandir suas narrativas no brincar simbdlico e nas interagdes com
outras criangas, criando papéis para si e representando aqueles escolhidos por seus pares, com
o menor nivel de assisténcia possivel.

Tabela 8. Resultados alcancados nas escalas de 30 a 72 meses relacionados ao desempenho ludico de
Davi na quarta avaliagdo, aos 84 meses.

30 a 36 meses 36 a 48 meses 48 a 60 meses 60 a 72 meses

Dimensao
pm* %** pm % pm % pm %

Dominio espacial

Iiloootg(iz“gii‘;a 92 20 85 18 94 16 50
Interesse 2 100 4 100 4 100 6 100
Dominio material

Manipulagao 2 100 4 100 8 100 4 75
Construgao 2 100 6 83 8 63 6 67
Objetivo 2 100 2 100 4 75 2 100
Atencdo 2 100 4 100 4 100 2 100

Faz de conta/Jogo simbdlico

Imitacdo 6 83 8 63 4 100 2 100
Dramatizacao 2 100 14 100 14 64 8 88
Participacao

Tipo 6 100 6 100 8 63 4 50
Cooperacdo 2 100 8 75 10 80 2 50
Humor 2 100 4 75 2 100 2 100
Linguagem 4 50 10 90 20 80 6 67
Total 91% 88% 82% 72%

*pm: pontuacdo maxima alcancada em cada categoria; **%: porcentagem alcancada pela crianca em cada categoria avaliada.



Atualmente, aos 7 anos, Davi ja caminha com autonomia, busca ativamente objetos de
seu interesse e permanece envolvido em brincadeiras por cerca de 50 minutos, com minima
assisténcia, sob supervisdo ou, em alguns momentos, de forma totalmente independente. No
brincar de faz de conta, utiliza tanto brinquedos convencionais quanto ndo convencionais,
demonstrando habilidades simbdlicas e capacidade de construcao narrativa.

Quanto ao autocuidado, Davi aceita uma grande variedade de alimentos; utiliza colher e
garfo; usa também copo sem tampa para tomar agua, segurando-o com ambas as maos. Conhece
os habitos de higiene bucal e escova os dentes com assisténcia minima (cerca de 25%) ou de
forma independente. Sabe utilizar lengo para limpar o nariz sozinho, mas somente realiza a
limpeza completa com assisténcia minima. Esfrega uma mao na outra para lava-las, abre e fecha
a torneira da pia, necessitando de supervisdao com comandos verbais para a lavagem adequada.
No banho, participa lavando o préprio corpo, porém ainda ndo se seca completamente, exigindo
supervisao com comandos verbais.

No vestuario, sabe retirar shorts e calcas com elastico; veste calga e camiseta com
independéncia, necessitando de assisténcia minima (25%) quando as pec¢as sdo mais justas.
Retira ténis, crocs, sandalias e meias, e, para cal¢a-los, precisa de ajuda com sandalias de fivela,
com assisténcia em torno de 25%. O controle de esfincter diurno e noturno é monitorado com
supervisao verbal.

Quanto a mobilidade, suas competéncias incluem andar sozinho; subir degraus pequenos;
subir e descer de cadeiras usando as maos como apoio; entrar no carro e sentar-se na cadeirinha;
agachar-se para pegar objetos no chao; entrar e sair do box; e mover-se por ambientes externos.
Davi busca sempre experiéncias corporais e gosta de dancar, pular e brincar em diferentes
posigoes.

Espera-se ainda ampliar as vivéncias de fung¢des basicas em casa, como guardar brinquedos;
ajudar a arrumar a propria cama; ajudar a arrumar e desarrumar a mesa; abotoar cal¢as jeans
e camisas para coloca-las na maquina de lavar. Quando possivel, espera-se que ele ajude a
estender pequenas pecas de roupa no varal e participe de atividades como dobrar guardanapos
de pano, toalhas ou lavar lougas pequenas. Além disso, deve colaborar com tarefas domésticas
como varrer, passar pano no chado, organizar armarios e jogar o lixo, entre outras atividades do
contexto domiciliar.

Ja faz uso de lapis fino e de menor comprimento (até 10 cm), mantendo preensao triplice;
entretanto, é necessario investir no treino de apontar o lapis e utilizar a borracha.

Atividades focadas na infancia, nesta etapa da vida de Davi, também sao importantes: andar
de bicicleta com rodinhas desalinhadas e, posteriormente, sem rodinhas; praticar natacao, balé,
futebol e musica. Focar em ocupagdes da infancia fortalece os componentes necessarios ao seu
desenvolvimento motor, cognitivo e emocional.

Estas ocupagdes devem ser revistas anualmente para a inclusdo de novos projetos, com a
participacao direta de Davi, que informara o que gosta e o que necessita.

Por meio dessas atividades, sdo treinadas sua coordenagdo visomotora, a coordenagao
motora grossa e fina, bem como nogoes e percepcdes basicas para o processo de aprendizagem
escolar. Também é prioridade rever constantemente as adaptacdes em suas cadeiras de
alimentacao e escolar para melhorar sua postura, utilizando espumas para manter seu tronco
em angulo de 90° e os pés apoiados.

Dessa forma, seu atendimento continua quinzenal, no consultério, com foco em atividades
de autocuidado, faz de conta/jogo simbédlico e jogos de regras. Ademais, ha a proposta de realizar,
em breve, uma atividade social mensal (como comer no shopping ou em um restaurante) com
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a terapeuta indo busca-lo em casa. Essa atividade sera iniciada quando Davi estiver utilizando
apenas o assento elevado no carro.

E fundamental que Davi frequente o ambiente escolar e que as atividades favorecam
seu desempenho a partir de suas capacidades. Ou seja, que o PEI seja adaptado as suas reais
competéncias, de modo a fortalecer o processo de aprendizagem, com participacdo direta da
psicopedagoga.

1.2 Consideracoes Finais

As acgdes aqui relatadas foram sustentadas por procedimentos clinicos de Terapia
Ocupacional, a partir do uso de instrumentos adaptados culturalmente para o contexto
brasileiro, fortalecendo a construgao do raciocinio clinico centrado nas demandas ocupacionais
da crianga e de sua familia.

Dessa forma, essas intervengoes, cada vez mais possiveis de serem iniciadas precocemente,
evidenciam a eficacia do uso de instrumentos avaliativos e de abordagens terapéuticas que
favorecem o desempenho ocupacional de criangas, com énfase no brincar, ocupagdo essencial
na infancia.
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ESCALA LUDICA PRE-ESCOLAR DE KNOX REVISADA: Adaptada culturalmente...

APENDICE I: ESCALA LUDICA PRE-ESCOLAR DE KNOX
REVISADA ADAPTADA CULTURALMENTE PARA
CRIANGAS BRASILEIRAS (EM COLUNAS)

ELPKr diagramada em forma de colunas conforme proposta original, possibilitando o

calculo da idade do brincar, apresentado no Capitulo 5.

0 a 6 meses

6 a 12 meses

12 a 18 meses

Dominio espacial

Dominio espacial

Dominio espacial

Coordenacdo motora grossa:
golpeia (“corta” o ar); estende
os bracgos para alcancar
objetos; brinca com maos

e pés; move-se buscando
sensacdes agradaveis.

Interesse: por pessoas;
contempla faces; segue
movimentos; responde a
vozes e sons; explora a si
proprio e objetos dentro do
seu alcance.

Coordenacdo motora grossa:
em decubito ventral, estende
os bracgos para alcancar
objetos; rasteja; engatinha;
senta-se com equilibrio;

é capaz de brincar com
brinquedos enquanto esta
sentado; apoia para ficar em
pé e comega a andar.

Interesse: segue objetos

até eles desaparecerem;
antecipa movimentos; realiza
movimentos visando a um
objetivo direto.

Coordenacdo motora grossa:
fica em pé sem apoio; senta-
Se; curva-se e recupera o
equilibrio; anda com a base
alargada; faz movimentos
amplos envolvendo grandes
grupos musculares; lanca bolas.

Interesse: pratica padroes

de movimentos béasicos;
experiéncias no movimento,
explora varias sensacoes
cinestésicas e proprioceptivas;
movimenta objetos (ex.: bolas,
carrinhos, brinquedos de puxar).

Dominio material

Dominio material

Dominio material

Manipulacdo: tateia; leva
brinquedos a boca; bate o
objeto (pancadas); chacoalha.

Construcdo: coloca dois
objetos juntos.

Objetivo: sensagdo — usa
materiais para ver, tocar,
ouvir, cheirar, morder.

Atencdo: segue com os olhos
objetos em movimento;
mantém 3 a 5 segundos de
atencao.

Manipulacao: puxa; gira;
empurra/afasta objetos;
rasga; passa a mao sobre

o0 objeto; deixa cair; pega
pequenos objetos (menores
que 5 cm).

Construcdo: agrupa objetos
relacionados; coloca objetos
em recipientes.

Objetivo: agdes que produzem
efeitos (brinquedos de acao e
reacdo).

Atencao: 15 segundos para
objetos detalhados; 30
segundos para brinquedos
com estimulos visuais ou
auditivos.

Manipulacao: arremessa;
encaixa; puxa; carrega/
transporta objetos; vira, gira,
roda objetos; abre; fecha.

Construcdo: empilha;
desmonta; relaciona
adequadamente dois objetos
(ex.: tampa e panela, coloca
0 boneco no carrinho, etc.);
pequeno esforco para obter
resultados.

Objetivo: testa um mesmo
objeto de diferentes maneiras;
importancia do processo;
tentativa e erro.

Atencdo: em 5 minutos troca
varias vezes de atividade.
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0 a 6 meses

6 a 12 meses

12 a 18 meses

Faz de conta/Jogo simbdlico

Faz de conta/Jogo simbdlico

Faz de conta/Jogo simbélico

Imitacdo: imita expressoes
faciais e movimentos fisicos
do avaliador (ex.: sorrisos,
palmas); imita vocalizag¢des do
avaliador.

Dramatizacdo: ndo evidente.

Imitacdo: imita agoes
observadas, emocdes, sons e
gestos que ndo fazem parte de
um repertério; imita modelos
de atividades familiares.

Dramatizacdo: ndo evidente.

Imitacdo: de agdes simples
desempenhadas por adultos
(eventos atuais); imita

novos movimentos; compoe
esquemas simples (ex.: coloca
a boneca em um carro e
empurra).

Dramatizacao: comeca o

faz de conta utilizando a si
proprio (ex.: se alimenta com
uma colher); faz de conta
utilizando objetos (ex.: finge
estar falando ao telefone,
finge fazer a boneca dormir
no colo).

Participacao

Participacao

Participacao

Tipo: solitario, ndo ha
tentativa de interagir com
outras criancas; diverte-se
sendo balancado ou erguido
no ar.

Cooperacao: exige atencao
pessoal; se entrega facilmente
e interage com o cuidador
(cécegas, com brincadeiras
em que o adulto esconde

seu rosto do bebé e depois
reaparece surpreendendo-o -
“cati”).

Humor: sorri.

Linguagem: atende a sons
e vozes; balbucia; sons de
risadas.

Tipo: interagdo entre criangas;
responde diferentemente para
criancas e adultos.

Cooperacao: inicia mais jogos
do que entra em jogos de
outros; mostra e da objetos.

Humor: sorri; ri de jogos
fisicos, as vezes em
antecipagdo ao gesto, quando
este é repetido (ex.: cdcegas,
cobrir o rosto da crianga com
um pano e puxar).

Linguagem: gestos com
intencao de comunicar-se (ex.:
da tchau, aponta); reage a
palavras familiares, questdes/
perguntas e expressoes
faciais.

Tipo: pode ser solitario
ou observador; comecga a
intera¢do com pares.

Cooperacao: procura
conseguir atencdo; pede
brinquedos; aponta; mostra;
oferece brinquedos, mas é
ainda um tanto possessivo;
persistente.

Humor: ri de eventos
incompativeis.

Linguagem: diz frases sem
sentido enquanto brinca
sozinho; usa gestos e palavras
para comunicar desejos;
nomeia objetos; cumprimenta
outros; responde a pedidos
simples; provoca (implica);
exclama; protesta; combina
palavras e gestos.
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18 a 24 meses

24 a 30 meses

30 a 36 meses

Dominio espacial

Dominio espacial

Dominio espacial

Coordenag¢do motora grossa:
corre; agacha; sobe e desce de
cadeiras; sobe e desce escadas
(sempre usando o mesmo pé
para mudar de degrau); chuta
bolas; dirige carros infantis.

Interesse: meio e fim; tarefa
dividida em varias partes.

Coordenag¢do motora

grossa: comega a integrar o
corpo todo nas atividades -
concentra-se em movimentos
complexos (ex.: sobe escadas,
escorrega no escorregador,
escala); salta do chao; fica
brevemente em um pé sé; joga
bola (parado no local) sem
deixar cair.

Interesse: explora novos
modelos de movimentos
(ex.: experimenta diferentes
maneiras de pular); faz
bagunca, brinca de forma
desorganizada explorando
diferentes movimentos.

Coordenag¢do motora grossa:
corre em volta de obstaculos;
faz curvas; sobe em moveis;
sobe e desce escadas
(alternado os pés); pega a bola
no ar; fica nas pontas dos pés.

Interesse: por brincadeiras
amplas (lutar, pular, cair, etc.).

Dominio material

Dominio material

Dominio material

Manipulacdo: opera
brinquedos mecanicos;
coloca contas no corddo (ex.:
macarrdo no barbante); puxa
argolas num cordao.

Construcdo: utiliza
ferramentas (recursos).

Objetivo: prevé antes de agir.

Atencdo: brinca quieto
durante 5 a 10 minutos;
brinca com um tnico
objeto durante 5 minutos
ininterruptos.

Manipulacao: explora
manualmente os objetos;
apalpa, aperta; esvazia (ex.:
retira objetos de dentro de
uma caixa); enche (ex.: coloca
objetos dentro de uma caixa).

Construcao: rabisca; coloca
contas num cordao (ex.:
macarrdo no barbante);
monta quebra-cabecas de 4 a
5 pecas; constroéi horizontal
e verticalmente (ex.: faz

uma torre e uma ponte com
blocos).

Objetivo: o processo é
importante — menor interesse
no produto final (ex.: rabisca,
aperta); planeja acoes, sem
necessitar de tentativa e erro.

Atencdo: interesse intenso,
brinca quieto por até 15
minutos; brinca com um dnico
objeto ou tema durante 5a 10
minutos.

Manipulacdo: compara e
combina objetos para a
brincadeira.

Construcdo: multiplas
combinacoes.

Objetivo: se interessa por
brinquedos com partes
moveis (ex.: caminhdes
com cagamba, bonecas
articuladas).

Atencao: mantém-se atento/
entretido em brincadeiras por
15 a 30 minutos.




18 a 24 meses

24 a 30 meses

30 a 36 meses

Faz de conta/Jogo simbdlico

Faz de conta/Jogo simbdlico

Faz de conta/Jogo simbélico

Imitacao: representativo;
reconhece meios de utilizar
brinquedos em imitagdes;
imita apds a agao (com atraso).

Dramatizacao: atua com
bonecas (ex.: troca de roupa,
penteia os cabelos); faz de
conta utilizando mais de

um objeto (ex.: pratinho e
colher, carrinho e boneca);
combina duas ou mais agoes
no faz de conta (ex.: mexe a
colher dentro de um copinho
e finge beber o “suco”, da a
mamadeira para a boneca e a
coloca para dormir), objetos
imagindrios (ex.: fingir beber
dgua dentro de um copo; fingir
comer com uma colher vazia).

Imitacao: da rotina dos adultos
utilizando-se de brinquedos,
brincar representativo (ex.:
crianga pegando comidinha no
prato com a colher e alimentando
aboneca); imita agdes realizadas
por outras criangas (presentes
ou comportamentos habituais
infantis).

Dramatizacao: personifica
bonecas e animais (da vida

a eles: eles andam, falam);
tem amigos imaginarios;
representa o outro (ex.: faz
de conta que é a mamae, o
médico, etc.); elabora eventos
didrios com detalhes.

Imitacao: os brinquedos tém
vida propria (ex.: a boneca
“se alimenta sozinha”);
representacdo mais abstrata
dos objetos; multiplas
sequéncias de acoes na
brincadeira (ex.: alimenta a
boneca, coloca-a na cama).

Dramatizacao: desenvolve
sequéncia de acdes (ex.: mexe,
bate e serve um bolo).

Participac¢ao

Participacao

Participacao

Tipo: observador; acoes
simples e respostas eventuais
entre pares.

Cooperacao: jogos mais
complexos com uma
variedade de adultos
(esconde-esconde, pega-
pega); comanda outros para
realizar tarefas.

Humor: ri de denominacgoes
incorretas (incompativeis) de
objetos e eventos.

Linguagem: compreende
palavras de acao (verbos); faz
perguntas; refere-se a pessoas
e objetos ndo presentes; junta
palavras (faz frases).

Tipo: aproveita e se diverte na
presenca de outros, mas seu
brincar ainda é paralelo (ao
lado de outras criangas, porém
independente); é timido com
estranhos.

Cooperacao: possessivo,
agarra e apropria-se das
coisas, amontoa, ndo divide,
resiste quando lhe tiram os
brinquedos; independente;
inicia a propria brincadeira.

Humor: ri de combinacdes
simples entre eventos e uso de
palavras incompativeis.

Linguagem: fala bastante
durante a brincadeira; utiliza
a maioria das palavras

com o seu sentido correto;
comeca a utilizar palavras
para comunicar ideias,
informacoes, questdes,
comentdrios sobre atividades.

Tipo: paralelo; inicia o brincar
associativo com 2 ou 3
criangas; brinca em companhia
durante 1 a 2 horas.

Cooperacdo: entende as
necessidades de outros.

Humor: ri de combinag¢des
complexas entre eventos e
palavras incompativeis.

Linguagem: faz perguntas
(quem, quando, qual, onde,
por qué); relaciona sequéncias
em ordem temporal.




36 a 48 meses

48 a 60 meses

60 a 72 meses

Dominio espacial

Dominio espacial

Dominio espacial

Coordenac¢do motora grossa:
maior coordenacao dos
movimentos corporais; anda
deslizando os pés no chao; pula
para cima ou para frente; escala
(sobe em moveis ou brinquedos
de parque); corre, acelera e
desacelera; pula com um pé s6
3 a5 vezes; salta com um pé sé;
pega a bola no ar; joga a bola
usando ombro e cotovelo; pula
distancias maiores.

Interesse: por qualquer
brinquedo/material novo
inserido na brincadeira;
desafia a si proprio com
tarefas dificeis (ex.: acertar a
bola em um local especifico,
correr contornando
obstaculos, escalar, etc.).

Coordenacdo motora

grossa: aumento do nivel

de atividades, utilizando
movimentos amplos e
coordenados; consegue se
concentrar no objetivo ao
invés do movimento; realiza
as atividades motoras grossas
com tranquilidade (sem
esforco); para de repente (ex.:
em uma corrida); testa sua
forca (resisténcia); escala;
galopa, brinca de saltitar
(trotar); sobe em escadas;
pega bola no ar com os
cotovelos para o lado.

Interesse: ideias complexas
(em atividades de uso da
coordenacdo motora grossa
como escorregar, pular,
saltar, jogar bola em local
especifico); brincadeiras

amplas (lutar, pular, cair, etc.).

Coordenacdo motora grossa:
mais tranquilo, bom controle
muscular e maior equilibrio;
pula com um pé sé mais

de 5 vezes; pula com as
pernas mais unidas; pula
tendo estado anteriormente
agachado no chao; salta para
cima e/ou para frente; da
cambalhotas; patina.

Interesse: pela realidade,
manipulacdo de situacdes
da vida real; permanéncia
do produto; brinquedos que
realmente funcionem.

Dominio material

Dominio material

Dominio material

Manipulacdo: boa manipulagao
motora de materiais para
brincar, atividades que
envolvem pequenos grupos
musculares (ex.: martela,
seleciona, encaixa pequenos
objetos); recorta.

Construcao: planejamento
evidente para obter produtos
simples (ex.: constroi torres
com blocos, monta quebra-
cabecas de mais de 6 pecas);
combina e separa materiais
para brincar; constréi em
trés dimensdes (ex.: constroi
torres, pontes, etc.).

Objetivo: demonstra interesse
pelos produtos de suas
construcgdes (ex.: brinca com
a torre ou ponte depois de
montadas).

Atencdo: mantém-se entretido
em brincadeiras por 30 minutos;
brinca com um tnico ou alguns
objetos por 10 minutos.

Manipulacao: aumento

do controle motor fino;
movimentos rapidos; forga;
puxa com forca (arranca).

Construcdo: obtém produtos;
planejamento especifico
evidente; constroéi estruturas
complexas; monta quebra-
cabecas de 10 pegas.

Objetivo: o produto é
importante e usado para que a
crianca se expresse, orgulha-se
dos seus produtos (ex.: mostra
e fala sobre seus produtos,
compara com outros colegas,
gosta que seus desenhos sejam
expostos); exagera.

Atencao: entretém-se por até
uma hora; brinca com um
Unico objeto ou tema durante
10 ou 15 minutos.

Manipulacdo: usa ferramentas
para fazer as coisas, combina
materiais; traca, copia.

Construcdo: faz produtos
reconheciveis; gosta de
pequenas construgdes,
utiliza seus produtos nas
brincadeiras; atenta para os
detalhes.

Objetivo: reproduz a realidade.

Atencdo: brinca com um

Unico objeto ou tema por 15
minutos ou mais.




36 a 48 meses

48 a 60 meses

60 a 72 meses

Faz de conta/Jogo simbdlico

Faz de conta/Jogo simbdlico

Faz de conta/Jogo simbélico

Imitacdo: imitacdo mais
complexa do mundo real;
énfase nas atividades
domésticas e animais;
simbolica; lembra
experiéncias passadas.

Dramatizacdo: roteiros
complexos para sequéncias
previstas de faz de conta;
sequéncias de historias; faz
de conta com reproducio
de brinquedos; utiliza um
brinquedo para representar
outro; representa multiplas
personalidades com
sentimentos (principalmente
raiva e choro); pequeno
interesse em fantasias;
personagens imaginarios.

Imitacdo: incorpora novos
roteiros dos adultos (ex.:
roupas utilizadas); a realidade
é importante.

Dramatizacao: utiliza o
conhecimento que ja lhe é
familiar para construir uma
nova situacao (ex.: expandindo
o tema de uma historia ou
programa de TV); funcao
(“cargo”) nas brincadeiras para
ou com 0s outros; interpreta
emog¢des mais complexas;
histdrias com sequéncias;
temas do doméstico para o
fantastico; se diverte com
fantasias; gosta de se exibir.

Imitacdo: com énfase na
realidade, reconstrucao do
mundo real.

Dramatizacao: histérias com
comeco, meio e fim; utiliza
acessorios, fantoches e
fantasias; dirige as acoes de
trés bonecas fazendo com que
interajam; interpreta papeis
utilizando objetos e direciona
o papel de outras criancas
(ex.: mamae e filhinha, médico
e paciente).

Participac¢ao

Participacao

Participacao

Tipo: brincar associativo, sem
organizacao para alcangar um
objetivo comum; aproveita e
se diverte na companhia de
outros, maior interesse nos
pares do que nas atividades;
comeca o brincar cooperativo,
brinca em grupos.

Cooperacdo: limitada, as
vezes se revezam em uma
tarefa; demonstra uma atitude
mais sociavel (ex.: pede o
brinquedo ao invés de toma-lo
a forca); comeca a apresentar
habilidades para conduzir

a brincadeira com seus

pares; junta-se a outros nas
brincadeiras, mas se separa
facilmente.

Humor: ri de palavras sem
sentido; faz rimas.

Linguagem: utiliza palavras
para comunicar-se com seus
pares; tem interesse em
novas palavras; canta cangdes
simples; usa um vocabulario
descritivo, explica o que esta
fazendo, descreve um objeto
usando adjetivos; altera sua
fala, dependendo do ouvinte.

Tipo: cooperativo; grupos de 2
ou 3 organizados para atingir
um objetivo; prefere brincar
com outros do que sozinho;
grupos de jogos com regras
simples.

Cooperacao: faz “turnos”;
tenta controlar as atividades
dos outros; é autoritario;
forte sentimento de familia
e lar; considera os pais como
autoridades.

Humor: distor¢coes do que lhe
é conhecido.

Linguagem: brinca com as
palavras; inventa; apresenta
narrativas longas; pergunta
insistentemente; se comunica
com oS pares para organizar
atividades; faz alarde; ameacas
e brincadeiras engracadas;
canta musicas inteiras; utiliza
a linguagem para expressar
funcdes; raciocinio verbal.

Tipo: organizacao de jogos
complexos com regras e
brincadeiras dramaticas
(com interpretacao de
papeis); jogos competitivos,
rivalidade nas brincadeiras
competitivas, entende as
regras de um jogo justo.

Cooperacao: compromisso
com a facilitacdo das
brincadeiras em grupo, grupos
cooperativos de 3 a 6 criancas,
brincar colaborativo quando
funcdes sao coordenadas e
temas sao direcionados para
um objetivo.

Humor: ri dos multiplos
significados de cada palavra.

Linguagem: importante no
brincar sociodramatico,
descreve o que esta fazendo
na brincadeira, usa palavras
como parte do brincar tdo
bem quanto organiza as
brincadeiras; conversa
como adulto, utiliza termos
relacionais; canta e danca de
acordo com o significado das
musicas.
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APENDICE I1: ESCALA LUDICA PRE-ESCOLAR DE KNOX REVISADA
ADAPTADA CULTURALMENTE PARA CRIANGAS BRASILEIRAS

(EM TABELAS)

ELPKr diagramada em tabelas, para cada faixa etaria, conforme proposta apresentada apds
os estudos desenvolvidos no Brasil - facilitando o uso em contexto clinico - de acordo com o
apresentado nos Capitulos 6 e 7. Versao 2.0 adaptada culturalmente (Sposito; Pfeifer; 2018).

0 a 6 meses
Pontuacdo| Capacidade Definicao
e A crianga apresenta seguramente o comportamento esperado ou

2 Satisfatoria jana ap Segurd p P

realiza de forma satisfatoria a tarefa proposta.

. A crianga ndo apresenta seguramente o comportamento esperado ou

1 Hesitante . . . .

realiza de forma hesitante/incompleta/insegura a tarefa proposta.

~ A crianga ndo apresenta ou ndo realiza o comportamento esperado ou

0 Ndo observada ¢ p P P

a tarefa proposta.

Item avaliado

Pontuacgao

Observacgoes

Dominio espacial

Coordenagdo motora grossa

1

Golpeia (“corta” o ar)

2

Estende os bragos para alcancar objetos

3

Brinca com maos e pés

4

Move-se buscando sensa¢des agradaveis

Interesse

Por pessoas

Contempla faces

Segue movimentos

B W N | e

Responde a vozes e sons

5

Explora a si préprio e objetos dentro do
seu alcance

Dominio material

Manipulagdo

1

Tateia

2

Leva brinquedos a boca

3

Bate o objeto (pancadas)

4

Chacoalha

Construcao

1

Coloca dois objetos juntos
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Item avaliado Pontuagao Observagoes

Objetivo

Sensacao - usa materiais para ver, tocar,

1 . .
ouvir, cheirar, morder

Atencgdo

1 |Segue com os olhos objetos em movimento

2 |[Mantém 3 a 5 segundos de atengdo

Faz de conta/Jogo simbdlico

Imitacdo

Imita expressdes faciais e movimentos

1|, . . .
fisicos do avaliador (ex.: sorrisos, palmas)

2 | Imita vocalizacdes do avaliador

Dramatizacao

1 | Nao evidente

Participacao

Tipo

Solitario, ndo ha tentativa de interagir com

1 .
outras crianc¢as

Diverte-se sendo balancado ou erguido no
ar

Cooperacao

1 | Exige atengdo pessoal

Se entrega facilmente e interage

com o cuidador (cécegas, com

2 |brincadeiras em que o adulto esconde
seu rosto do bebé e depois reaparece
surpreendendo-o - “cuti”)

Humor

1 |Sorri

Linguagem

1 | Atende a sons e vozes

2 | Balbucia

3 | Sons de risadas
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6 a 12 meses
Pontuacao| Capacidade Definicao
. ‘o A criancga apresenta seguramente o comportamento esperado ou
2 Satisfatoria |ana ap Ses ‘o p P
realiza de forma satisfatoria a tarefa proposta.
: A crianga ndo apresenta seguramente o comportamento esperado ou
1 Hesitante . . i .
realiza de forma hesitante/incompleta/insegura a tarefa proposta.
~ A crianc¢a nao apresenta ou nao realiza o comportamento esperado ou
0 Nao observada ¢ p P P
a tarefa proposta.
Item avaliado Pontuacdo Observacgoes

Dominio espacial

Coordenagdo motora grossa

Em decubito ventral, estende os bracos

1 para alcancar objetos

2 | Rasteja

3 |Engatinha

4 | Senta com equilibrio

E capaz de brincar com brinquedos
enquanto esta sentado

6 | Apoia para ficar em pé e comeca a andar

Interesse

1 | Segue objetos até eles desaparecerem

2 | Antecipa movimentos

Realiza movimentos visando a um
objetivo direto

Dominio material

Manipulagao

Puxa

Gira

Empurra / afasta objetos

Rasga

Passa a mao sobre o objeto

| U1 W N

Deixa cair

Pega pequenos objetos (menores que 5
cm)

Construgao

1 | Agrupa objetos relacionados

2 | Coloca objetos em recipientes
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Item avaliado Pontuacgao Observacgoes

Objetivo

Acdes que produzem efeitos (brinquedos

1 de acdo e reacdo)

Atencao

1 |15 segundos para objetos detalhados

30 segundos para brinquedos com
estimulos visuais ou auditivos

Faz de conta/Jogo simbdlico

Imitacdo

Imita acdes observadas, emocoes, sons
1 |e gestos que nao fazem parte de um
repertorio

2 |Imita modelos de atividades familiares

Dramatizacao

1 | Nao evidente

Participacao

Tipo

1 |Interagdo entre criangas

Responde diferentemente para criangas
e adultos

Cooperacao

Inicia mais jogos do que entra em jogos

1
de outros

2 |Mostra e da objetos

Humor

1 |Sorri

Ri de jogos fisicos, as vezes em
antecipacdo ao gesto, quando este é
repetido (ex.: ccegas, cobrir o rosto da
crianga com um pano e puxar)

Linguagem

Gestos com inten¢do de comunicar-se

1 (ex.: da tchau, aponta)

Reage a palavras familiares, questdes/
perguntas e expressoes faciais
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12 a 18 meses

Pontuacdo| Capacidade Definicao
. ‘o A criancga apresenta seguramente o comportamento esperado ou
2 Satisfatoria |ana ap Segurd p P
realiza de forma satisfatoria a tarefa proposta.
. A crian¢a ndo apresenta seguramente o comportamento esperado ou
1 Hesitante . . i .
realiza de forma hesitante/incompleta/insegura a tarefa proposta.
~ A crian¢a ndo apresenta ou nao realiza o comportamento esperado ou
0 Nao observada ¢ p P P
a tarefa proposta.
Item avaliado Pontuacao Observacgoes

Dominio espacial

Coordenac¢do motora grossa

1 |Fica em pé sem apoio

Senta

2
3 | Curva-se e recupera o equilibrio
4

Anda com a base alargada

Faz movimentos amplos envolvendo
grandes grupos musculares

6 | Lanca bolas

Interesse

1 | Pratica padrdes de movimentos basicos

2 | Experiéncias no movimento

Explora varias sensagdes cinestésicas e
proprioceptivas

Movimenta objetos (ex.: bolas, carrinhos,

4 brinquedos de puxar)

Dominio material

Manipulagdo

Arremessa

Encaixa

Puxa

Carrega/Transporta objetos

Vira, gira, roda objetos

Abre

N | OO W

Fecha
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Item avaliado Pontuacgao Observagoes

Construcao

1 [Empilha

2 |Desmonta

Relaciona adequadamente dois objetos
3 | (ex.: tampa e panela, coloca o boneco no
carrinho, etc.)

4 | Pequeno esforco para obter resultados

Objetivo

Testa um mesmo objeto de diferentes
maneiras

Importancia do processo

2
3 | Tentativa e erro
A

tencao

Em 5 minutos troca varias vezes de
atividade

Faz de conta/Jogo simbélico

Imitagao

De acoes simples desempenhadas por

1 .
adultos (eventos atuais)

2 | Imita novos movimentos

Compoe esquemas simples (ex: coloca a
boneca em um carro e empurra)

Dramatizacao

Comeca o faz de conta utilizando a
1 | si proprio (ex.: se alimenta com uma
colher)

Faz de conta utilizando objetos (ex.:
2 |finge estar falando ao telefone, finge
fazer a boneca dormir no colo)

Participacao

Tipo

1 | Pode ser solitario ou observador

2 | Comecga a intera¢do com pares

Cooperacao

1 |Procura conseguir ateng¢do

Pede brinquedos

2
3 | Aponta
4

Mostra

Oferece brinquedos mas ¢é ainda um
tanto possessivo

6 | Persistente
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Item avaliado

Pontuacgao

Observagoes

Humor

1

Ri de eventos incompativeis

Linguagem

1

Diz frases sem sentido enquanto brinca
sozinho

Usa gestos e palavras para comunicar
desejos

Nomeia objetos

Cumprimenta outros

Responde a pedidos simples

Provoca (implica)

Exclama

Protesta

O |0 (N[O | U [ | W

Combina palavras e gestos
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18 a 24 meses

Pontuacdo| Capacidade
. ‘o A criancga apresenta seguramente o comportamento esperado ou

2 Satisfatoria |ana ap Segurd p P

realiza de forma satisfatoria a tarefa proposta.

. A crian¢a ndo apresenta seguramente o comportamento esperado ou

1 Hesitante . . i .

realiza de forma hesitante/incompleta/insegura a tarefa proposta.

~ A crian¢a ndo apresenta ou nao realiza o comportamento esperado ou

0 Nao observada ¢ p P P

a tarefa proposta.

Item avaliado

Pontuacao

Observacgoes

Dominio espacial

Coordenagdo motora grossa

1

Corre

2

Agacha

Sobe e desce de cadeiras

Sobe e desce escadas (sempre usando o
mesmo pé para mudar de degrau)

5

Chuta bolas

6

Dirige carros infantis

Interesse

1

Meio e fim

2

Tarefa dividida em varias partes

Dominio material

Manipulagao

1

Opera brinquedos mecanicos

Coloca contas num cordao (ex.: macarrao

no barbante)

3

Puxa argolas num cordao

Construcao

1

Utiliza ferramentas (recursos)

Objetivo

1

Prevé antes de agir

At

encao

Brinca quieto durante 5 a 10 minutos

Brinca com um Unico objeto durante 5
minutos ininterruptos
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Item avaliado

Pontuacgao

Observacgoes

Faz de conta/Jogo simbélico

Imitacdo

1

Representativo

Reconhece meios de utilizar brinquedos
em imitacoes

3

Imita apés a agdo (com atraso)

Dramatizacao

1

Atua com bonecas (ex.: troca de roupa,
penteia os cabelos)

Faz de conta utilizando mais de um
objeto (ex.: pratinho e colher, carrinho e
boneca)

Combina duas ou mais acdes no faz
de conta (ex.: mexe a colher dentro de
um copinho e finge beber o “suco”, da
a mamadeira para a boneca e a coloca
para dormir)

Objetos imaginarios (ex.: fingir beber
agua dentro de um copo; fingir comer
com uma colher vazia)

Participacao

Tipo

1

Observador

Acoes simples e respostas eventuais
entre pares

Cooperagao

Jogos mais complexos com uma
variedade de adultos (esconde-esconde,

pega-pega)

2

Comanda outros para realizar tarefas

Humor

Ri de denominacoes incorretas
(incompativeis) de objetos e eventos

Linguagem

1

Compreende palavras de acdo (verbos)

2

Faz perguntas

Refere-se a pessoas e objetos nao
presentes

Junta palavras (faz frases)
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24 a 30 meses

Pontuacdo| Capacidade
. ‘o A criancga apresenta seguramente o comportamento esperado ou

2 Satisfatoria |ana ap Segurd p P

realiza de forma satisfatoria a tarefa proposta.

. A crian¢a ndo apresenta seguramente o comportamento esperado ou

1 Hesitante . . i .

realiza de forma hesitante/incompleta/insegura a tarefa proposta.

~ A crian¢a ndo apresenta ou nao realiza o comportamento esperado ou

0 Nao observada ¢ p P P

a tarefa proposta.

Item avaliado

Pontuacao

Observacoes

Dominio espacial

C

oordenagdo motora grossa

Comeca a integrar o corpo todo

nas atividades - concentra-se em
movimentos complexos (ex.: sobe
escadas, escorrega no escorregador,
escala)

Salta do chao

3

Fica brevemente em um pé sé

4

Joga bola (parado no local) sem deixar
cair

Interesse

Explora novos modelos de movimentos
(ex.: experimenta diferentes maneiras de
pular)

Faz bagunca, brinca de forma
desorganizada explorando diferentes
movimentos

Dominio material

Manipulagdo

1 | Explora manualmente os objetos

2 |Apalpa, aperta

3 Esvazia (ex.: retira objetos de dentro de
uma caixa)

4 Enche (ex.: coloca objetos dentro de uma
caixa)

Construcao

1 | Rabisca

) Coloca contas num cordao (ex.: macarrao
no barbante)

3 | Monta quebra-cabecas de 4 a 5 pecas

4 Constroi horizontal e verticalmente (ex.:
faz uma torre e uma ponte com blocos)
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Item avaliado Pontuacao Observacgoes

Objetivo
0 processo é importante - menor

1 |interesse no produto final (ex.: rabisca,
aperta)

) Planeja a¢0es, sem necessitar de tentativa
e erro

Atencdo

1 Interesse intenso, brinca quieto por até
15 minutos

) Brinca com um Unico objeto ou tema
durante 5 a 10 minutos

Faz de conta/Jogo simbdlico

Imitacdo

Da rotina dos adultos utilizando-se de
brinquedos, brincar representativo (ex.:
crianca pegando comidinha no prato com
a colher e alimentando a boneca)

Imita acdes realizadas por outras
criangas (presentes ou comportamentos
habituais infantis)

Dramatizacao

1

Personifica bonecas e animais (da vida a
eles: eles andam, falam)

Tem amigos imaginarios

Representa o outro (ex.: faz de conta que
¢ a mamae, o médico, etc.)

4

Elabora eventos diarios com detalhes

Participacao

Tipo

Aproveita e se diverte na presenca de
outros, mas seu brincar ainda é paralelo
(ao lado de outras criancas, porém
independente)

2

E timido com estranhos

Co

operacao

Possessivo, agarra e apropria-se das
coisas, amontoa, nao divide, resiste
quando lhe tiram os brinquedos

Independente

Inicia a prépria brincadeira
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Item avaliado Pontuacao Observacgoes

Humor

Ri de combinacdes simples entre eventos
e uso de palavras incompativeis

Linguagem

1 | Fala bastante durante a brincadeira

Utiliza a maioria das palavras com o seu
sentido correto

Comeca a utilizar palavras para
3 | comunicar ideias; informacgdes, questoes,
comentarios sobre atividades
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30 a 36 meses

Pontuacao| Capacidade Definicao
. ‘o A criancga apresenta seguramente o comportamento esperado ou
2 Satisfatoria |ana ap Segurd p P
realiza de forma satisfatoria a tarefa proposta.
. A crian¢a ndo apresenta seguramente o comportamento esperado ou
1 Hesitante . . i .
realiza de forma hesitante/incompleta/insegura a tarefa proposta.
~ A crian¢a ndo apresenta ou nao realiza o comportamento esperado ou
0 Nao observada ¢ p P P
a tarefa proposta.
Item avaliado Pontuacao Observacgoes

Dominio espacial

Coordenagdo motora grossa

Corre em volta de obstaculos

Faz curvas

Sobe em moéveis

Pega a bolano ar

1
2
3
4 | Sobe e desce escadas (alternado os pés)
5
6

Fica nas pontas dos pés

Interesse

Por brincadeiras amplas (lutar, pular,

1) .
cair, etc.)

Dominio material

Manipulagdo

Compara e combina objetos para a

1 . .
brincadeira

Construcdo

1 | Multiplas combinacdes

Objetivo

Se interessa por brinquedos com partes
1 | moveis (ex.: caminhdes com cagamba,
bonecas articuladas)

Atencdo

Mantém-se atento/entretido em

1 brincadeiras por 15 a 30 minutos

Faz de conta/Jogo simbdlico

Imitacao

Os brinquedos tém vida propria (ex.: a

1 . :
boneca “se alimenta sozinha”)

2 |Representacdo mais abstrata dos objetos

Multiplas sequéncias de a¢des na
3 | brincadeira (ex.: alimenta a boneca,
coloca-a na cama)
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Item avaliado Pontuacgao Observagoes

Dramatizacdo

Desenvolve sequéncia de agoes (ex.:

1
mexe, bate e serve um bolo)

Participacao

Tipo

1 |Paralelo

Inicia o brincar associativo com 2 ou 3
criangas

3 |Brinca em companhia durante 1 a 2 horas

Cooperacao

1 | Entende a necessidade de outros

Humor

Ri de combinacdes complexas entre
eventos e palavras incompativeis

Linguagem

Faz perguntas (quem, quando, qual, onde,

1 A
por qué)

2 |Relaciona sequéncias em ordem temporal
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36 a 48 meses

Pontuacdo| Capacidade Definicao
. ‘o A criancga apresenta seguramente o comportamento esperado ou
2 Satisfatoria |ana ap Segurd p P
realiza de forma satisfatoria a tarefa proposta.
. A crian¢a ndo apresenta seguramente o comportamento esperado ou
1 Hesitante . . i .
realiza de forma hesitante/incompleta/insegura a tarefa proposta.
~ A crian¢a ndo apresenta ou nao realiza o comportamento esperado ou
0 Nao observada ¢ p P P
a tarefa proposta.
Item avaliado Pontuacao Observacgoes

Dominio espacial

Coordenac¢do motora grossa

Maior coordenacdo dos movimentos

1 :
corporais

2 |Anda deslizando os pés no chao

3 |Pula para cima ou para frente

Escala (sobe em méveis ou brinquedos
de parque)

Corre, acelera e desacelera

Pula com um pé sé 3 a 5 vezes

Salta com um pé sé

Pega a bolano ar

O [0 ||| »

Joga a bola usando ombro e cotovelo

10 | Pula distancias maiores

Interesse

Por qualquer brinquedo/material novo
inserido na brincadeira

Desafia a si préprio com tarefas
dificeis (ex.: acertar a bola em um
local especifico, correr contornando
obstaculos, escalar; etc.)

Dominio material

Manipulagio

Boa manipulagdo motora de materiais
para brincar, atividades que envolvem
1 |pequenos grupos musculares (ex.:
martela, seleciona, encaixa pequenos
objetos)

2 |Recorta
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Item avaliado Pontuagao Observacgoes

Construcao

Planejamento evidente para obter
produtos simples (ex.: constrdi torres
com blocos, monta quebra-cabecas de
mais de 6 pecas)

2 |Combina e separa materiais para brincar

Constrdi em trés dimensdes (ex.: constroi
torres, pontes, etc.)

Objetivo

Demonstra interesse pelos produtos de
1 |suas construcdes (ex.: brinca com a torre
ou ponte depois de montadas)

Atencdo

Mantém-se entretido em brincadeiras

1 por 30 minutos

Brinca com um tnico ou alguns objetos
por 10 minutos

Faz de conta/Jogo simbélico

Imitacao

1 |Imitagcdo mais complexa do mundo real

Enfase nas atividades domésticas e
animais

3 |Simbdlica

4 |Lembra experiéncias passadas

Dramatizacdo

Roteiros complexos para sequéncias

1 :
previstas de faz de conta

2 |Sequéncias de historias

Faz de conta com reprodugao de
brinquedos

Utiliza um brinquedo para representar
outro

Representa multiplas personalidades
5 |com sentimentos (principalmente raiva e
choro)

6 |Pequeno interesse em fantasias

7 |Personagens imagindrios
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Item avaliado

Pontuacao

Observacgoes

Participacao

Tipo

1

Brincar associativo, sem organiza¢ao
para alcangar um objetivo comum

Aproveita e se diverte na companhia de
outros, maior interesse nos pares do que
nas atividades

Comeca o brincar cooperativo, brinca em
grupos

Cooperacgdo

1

Limitada, as vezes se revezam em uma
tarefa

Demonstra uma atitude mais sociavel
(ex.: pede o brinquedo ao invés de toma-
lo a forga)

Comeca a apresentar habilidades para
conduzir a brincadeira com seus pares

4

Junta-se a outros nas brincadeiras, mas
se separa facilmente

Humor

1

Ri de palavras sem sentido

2

Faz rimas

Linguagem

1

Utiliza palavras para comunicar-se com
seus pares

Tem interesse em novas palavras

Canta canc¢des simples

Usa um vocabuldario descritivo, explica
o que esta fazendo, descreve um objeto
usando adjetivos

Altera sua fala, dependendo do ouvinte
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48 a 60 meses

Pontuacao| Capacidade
g A criancga apresenta seguramente o comportamento esperado ou
2 Satisfatoria |ana ap Segurd p P
realiza de forma satisfatoria a tarefa proposta.
. A crian¢a ndo apresenta seguramente o comportamento esperado ou
1 Hesitante . . i .
realiza de forma hesitante/incompleta/insegura a tarefa proposta.
~ A crian¢a ndo apresenta ou nao realiza o comportamento esperado ou
0 Nao observada ¢ p P P
a tarefa proposta.
Item avaliado Pontuacao Observacgoes

Dominio espacial

Coordenac¢do motora grossa

Aumento do nivel de atividades,
utilizando movimentos amplos e
coordenados

Consegue se concentrar no objetivo ao
invés do movimento

Realiza as atividades motoras grossas
com tranquilidade (sem esforco)

Para de repente (ex.: em uma corrida)

Testa sua forga (resisténcia)

Escala

Galopa, brinca de saltitar (trotar)

(oo T BN I @) W (N & 2 R I -

Sobe em escadas

Pega bola no ar com os cotovelos para o
lado

Interesse

Ideias complexas (em atividades de uso
da coordenag¢do motora grossa como
escorregar, pular, saltar, jogar bola em
local especifico)

Brincadeiras amplas (lutar, pular, cair,
etc.)

Dominio material

Manipulagao

1

Aumento do controle motor fino

Movimentos rapidos

Forca

2
3
4

Puxa com forca (arranca)
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Item avaliado Pontuacao Observacgoes

Construcao

1 | Obtém produtos

Planejamento especifico evidente

2
3 |Constroéi estruturas complexas
4

Monta quebra-cabecgas de 10 pecas

Objetivo

0 produto é importante e usado para que
a crianca se expresse, orgulha-se dos seus
1 |produtos (ex.: mostra e fala sobre seus
produtos, compara com outros colegas,
gosta que seus desenhos sejam expostos)

2 |Exagera

Atencdo

1 |Entretém-se por até uma hora

Brinca com um unico objeto ou tema

2 durante 10 a 15 minutos

Faz de conta/Jogo simbélico

Imitacdo

Incorpora novos roteiros dos adultos

1 (ex.: roupas utilizadas)

2 |Arealidade é importante

Dramatizacao

Utiliza o conhecimento que ja lhe é
familiar para construir uma nova

1. ~ .
situacdo (ex.: expandindo o tema de uma
histéria ou programa de TV)

2 Funcdo (“cargo”) nas brincadeiras para

ou com oS outros

Interpreta emog¢des mais complexas

Temas do doméstico para o fantastico

3
4 |Historias com sequéncias
5
6

Se diverte com fantasias

7 | Gosta de se exibir

Participacao

Tipo

1 |Cooperativo

Grupos de 2 ou 3 organizados para

2| -
atingir um objetivo

Prefere brincar com outros do que
sozinho

4 | Grupos de jogos com regras simples
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Item avaliado Pontuacao Observacgoes

Cooperacao

1 |Faz “turnos”

Tenta controlar as atividades dos outros

E autoritario

Forte sentimento de familia e lar

(€2 B B BN OV N NS

Considera os pais como autoridades

Humor

1 |Distor¢des do que lhe é conhecido

Linguagem

Brinca com as palavras

Inventa

Apresenta narrativas longas

B lw [N -

Pergunta insistentemente

Se comunica com o0s pares para organizar
atividades

6 |Faz alarde

7 |Ameacas e brincadeiras engracadas

8 |Canta musicas inteiras

Utiliza a linguagem para expressar
fungdes

10 [Raciocinio verbal
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60 a 72 meses

Pontuacao| Capacidade Definicao

A crian(;a apresenta seguramente o comportamento esperado ou

2 Satisfatdria : S
realiza de forma satisfatoria a tarefa proposta.

A crianga ndo apresenta seguramente o comportamento esperado ou

1 Hesitante . . i .
realiza de forma hesitante/incompleta/insegura a tarefa proposta.
~ A crian¢a ndo apresenta ou nao realiza o comportamento esperado ou
0 Nao observada ¢ p P P
a tarefa proposta.
Item avaliado Pontuacao Observacgoes

Dominio espacial

Coordenacdo motora grossa

Mais tranquilo, bom controle muscular e

1 . PP
maior equilibrio

2 |Pula com um pé sé mais de 5 vezes

3 | Pula com as pernas mais unidas

Pula tendo estado anteriormente
agachado no chao

5 |Salta para cima e/ou para frente

6 | D4 cambalhotas

7 | Patina

Interesse

Pela realidade, manipulacgao de situagdes
da vida real

2 | Permanéncia do produto

3 | Brinquedos que realmente funcionem

Dominio material

Manipulagdo

Usa ferramentas para fazer as coisas,

1 . .
combina materiais

2 | Traga, copia

Construcao

1 | Faz produtos reconheciveis

Gosta de pequenas construcoes, utiliza
seus produtos nas brincadeiras

3 | Atenta para os detalhes

Objetivo

1 | Reproduz a realidade
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Item avaliado Pontuacgao Observagoes

Atencao

Brinca com um Unico objeto ou tema por

1 , .
15 minutos ou mais

Faz de conta/Jogo simbdlico

Imitacdo

Com énfase na realidade, reconstrugao

1 do mundo real

Dramatizacao

1 |Histérias com comego, meio e fim

2 | Utiliza acessorios, fantoches e fantasias

Dirige as a¢des de trés bonecas fazendo
com que interajam

Interpreta papeis utilizando objetos e
5 |direciona o papel de outras criangas (ex.:
mamae e filhinha, médico e paciente)

Participacao

Tipo

Organizacdo de jogos complexos com
1 |regras e brincadeiras dramaticas (com
interpretacdo de papeis)

Jogos competitivos, rivalidade nas
2 | brincadeiras competitivas, entende as
regras de um jogo justo

Cooperacao

Compromisso com a facilitagao

das brincadeiras em grupo, grupos
cooperativos de 3 a 6 criangas, brincar
colaborativo quando fungdes sao
coordenadas e temas sdo direcionados
para um objetivo

Humor

Ri dos multiplos significados de cada
palavra

Linguagem

Importante no brincar sociodramatico,
descreve o que esta fazendo na

1 |brincadeira, usa palavras como parte
do brincar tdo bem quanto organiza as
brincadeiras

Conversa como adulto, utiliza termos
relacionais

Canta e danca de acordo com o
significado das musicas







PEOTH9S 99599 b

h-E0T95995% NESI




