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ola!

Quero agradecer a todos os colaboradores de mais essa edi¢cdo da nossa
Semana do Cérebro do Museu da UFPA, em sua versdo online e pos-
pandemia! Obrigada pelas mensagens de congratulagdes.

Espero que vocés ouvintes, palestrantes e demais participantes tenham
aproveitado ao maximo essa experiéncia e troca de conhecimentos na
vasta area interdisciplinar das Neurociéncias.

Em 2023, estaremos de volta ainda mais eficientes e sempre atentos ao
melhor acolhimento dos inscritos. Provavelmente, teremos ainda uma
edicdo adicional no ano corrente na tematica “Mulheres na
Neurociéncia”, ja que n3o fora possivel realiza-la em 2020 devido ao
COVID-19. Portanto, mantenham-se conectados!

Um abraco especial,

Louise Bogéa
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IV SEMANA DO CEREBRO
DO MUSEU DA UFPA

Matureza e Cérebro 2021-22
12 e 13 de margo de 20222
Coordenacao:. Louize Bogea
Louisebr@ufpa.br

A | Semana do Cérebro do MUSEU da UFPA — MUFPA foi realizada presencialmente, em
2017 (sncmuseufpa2017.blogspot.com/2021), sob a coordenagao da servidora do MUFPA,
Louise Bogéa, nas dependéncias do o6rgao, localizado na Av. Gov. José Malcher, 1192
(Belém-PA, Brasil), seguindo a tematica inspirada na Brain Awareness Week (BAW) da
Dana Foundation (https://www.brainawareness.org/).

No ano corrente, teve sua quarta edigdo, mas totalmente online, com colaborag&o nacional
e internacional. Vale mencionar que a Semana Nacional do Cérebro, promovida anualmente
pela SBNeC (Sociedade Brasileira de Neurociéncias e Comportamento), desde 2012, é
parte integrante da BAW também, com a disponibilizacédo de palestras e outras acgdes
cientificas, principalmente nas areas Sul e Sudeste (www.sbnec.org.br).

A IV Semana do Cérebro do Museu da UFPA (2021-22), na tematica Natureza e Cérebro
(https://portal.ufpa.br/index.php/ultimas-noticias2/13389-museu-da-ufpa-promove-a-iv-
semana-nacional-do-cerebro), foi viabilizada pelo Youtube, cujas palestras gravadas
podem ser acessadas pelos seus respectivos links ou pelo site do evento: sncmufpa.
lapa-ufpa.com.br. Nesta pagina oficial, € possivel saber mais sobre o0 MUFPA e conferir
pesquisas internacionais e entrevistas especiais com Kaué Costa (NIH, EUA) e Antonia
Zaferiou (Stevens Institute of Technology, Hoboken-NJ, EUA), além de conhecer nossos
colaboradores: Lab. de Prototipagem Assistiva (Responsavel: Prof. Dr. Manoel da Silva
Filho, Instituto de Ciéncias Bioldgicas-ICB, UFPA), Lab. de Neuroplasticidade (Responsavel:
Prof. Dr. Carlomagno Bahia, Instituto de Ciéncias da Saude-ICS, UFPA), Lab. de
Neuroprocessamento (Responsavel: Prof. Dr. Antonio Pereira, UFPA), Laboratério de
Jogos e Biblioteca de Objetos Matematicos (Responsavel: Prof. Dr. Marcio do Nascimento,
PPGCIMES, UFPA).

Tivemos colaboragdes da Universidade da Amazénia-UNAMA, Universidade Federal do
Pampa-UNIPAMPA, Secretaria de Estado de Educacdo-SEDUC, Universidade Federal do
Oeste do Para-UFOPA e Universidade Estadual de Campinas-UNICAMP.

Adicionalmente, disponibilizamos apresentag¢des orais dos trabalhos selecionados para
publicagdo, com a possibilidade de bate-papo direto e ao vivo com os autores pelo Zoom,
além de premiagdes de livros e outros brindes, cujos resumos na integra se encontram nas
proximas paginas. Deixo meu convite especialmente a vocés, nossos leitores, estendendo-o
para que nao deixem de participar de nossa pesquisa sobre Autismo respondendo ao
questionario aqui: https://bit.ly/3an167g Assim, vocés estarao voluntariamente contribuindo
para descobrirmos cada vez mais sobre os mistérios embutidos no transtorno do espectro
autista. Sinta-se sempre a vontade para entrar em contato conosco.

Boa leitura!
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Laboratério de Prototipagem Assistiva, Instituto de Ciéncias Biolégicas - ICB, UFPA
E-mail: labprot7@gmail.com

Fone: +55 (91) 32017571

Responsavel: Prof. Dr. Manoel da Silva Filho

(msfilho1957@gmail.com)

COLABORADORES

Laboratorio de Jogos e Biblioteca de Objetos Matematicos-PPGCIMES, UFPA
E-mail: ppgcimes.ufpa@gmail.com

Fone: +55 (91) 32018692

Responsavel: Prof. Dr. Marcio Lima do Nascimento

(marcion@ufpa.br)

Laboratério de Neuroprocessamento, UFPA

E-mail: apereira@ufpa.br
Contato: +55 (91) 32017674
Responsavel: Prof. Dr. Anténio Pereira Junior

Laboratério de Neuroplasticidade, Instituto de Ciéncias da Saude-ICS, UFPA
Responsavel: Prof. Dr. Carlomagno Pacheco Bahia
E-mail: carlomagnobahia@gmail.com

MONITORAS
Bruna Portugal
Gabrielly Ledo
Ingredys Sousa

Julia Ruiz
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Todos os autores estéo cientes desta publicagdo e se responsabilizam pelo conteudo dos
seus respectivos resumos.
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Os interessados podem conferir o que aconteceu nas outras edigcbes da Semana do
Cérebro do MUFPA, desde o seu langamento em 2017, aqui:

http://sncmuseufpa2017.blogspot.com/2017/
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IV SEMANA DO CEREBRO DO MUSEU DA UFPA
12 e 13 de margo de 2022

Site do evento: https://sncmufpa.lapa-ufpa.com.br/

PALESTRAS

ABERTURA DO EVENTO
Youl® https://youtu.be/sDmNtvoW-IM

Palestra: Uso de sensores inerciais na area da saude
Prof. Dr. Givago Souza (UFPA, Belém-PA, Brasil)
Youll® https://youtu.be/sDmNtvoW-IM

Os sensores inerciais tém sido grandemente usados em pesquisa basica para caracterizar
movimentos e poder extrair desses sinais uma série de informagdes que nos digam
a qualidade do movimento e para que possamos inferir a existéncia de alteracdes do
movimento. Na area da Saude, os sensores inerciais tém sido usados para avaliar o controle
do movimento humano durante o equilibrio, o nivel de atividade fisica e mecanismos
fisiologicos relacionados a realizagdo do movimento humano. Durante a palestra, pretende-
se mostrar a experiéncia de grupos de pesquisa paraenses na caracterizagao do movimento
humano através de sinais inerciais.

Palestra: Um modelo de passeios aleatérios para qualificar ecolalias
Prof. Dr. Thiago Moura (UFPA)
Youlll® https://youtu.be/fwl1D78P9Uc

Alguns transtornos do neurodesenvolvimento como a sindrome de Tourette, a sindrome
de Asperger, transtornos do espectro autista (TEA), transtorno de tique vocal persistente,
transtorno de tique vocal transitorio, transtorno psicotico devido a outra condigdo médica,
catatonia associada a outro transtorno mental, etc; podem apresentar problemas na
fluéncia da fala caracterizados pela presenca de repeticao patoldgica da fala, prolongacao
de consoantes ou vogais, palavras quebradas no inicio da vida, sintomas de desordens
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comunicativas denominadas ecolalias. Observando este contexto, reportamos no modelo
de caminhadas aleatérias para qualificar ecolalias usando a representacado da entropia da
informacgdo. Nosso modelo apresenta resultados consistentes com os diversos tipos de
ecolalias, a saber, interativa, ndo-interativa, atrasada e nao atrasada, incluindo combinacdes
dessas ecolalias que caracterizam comorbidades em alguns pacientes, tais como a ecolalia
ndo-atrasada e nao-interativa, ecolalia ndo-atrasada e interativa, ecolalia atrasada e
interativa e a ecolalia atrasada e interativa. Cada um dos tipos de ecolalia foi quantificado
usando caminhadas aleatérias, medindo a entropia da informacéo para cada um dos casos
que podem variar de leve, moderado ou severo. Neste artigo reportamos nossos resultados
numericos.

Palestra: Entre conexdes e conectomas: 0 que a micro e a macro neuroanatomia tém a ver
com as fungdes do cérebro?

Prof. Dr. Carlomagno Bahia (UFPA)
Ywill® https://youtu.be/L zcG4Y8D_sq

Palestra: Praticas pedagdgicas criativas com scratch plugado e desplugado
Profa. Ma. Adriana Barros (SEDUC-PA)
Ywill® https://youtu.be/ulVLmKdK6vo

O scratch € uma linguagem de programagao em blocos que se encaixa empregada pelo
usuario para expressar suas ideias. Ela foi criada inicialmente para ser utilizada por criangas
e adolescentes, mas atualmente tem sido utilizada em todas as etapas e modalidades de
ensino para contribuir com o desenvolvimento de competéncias, habilidades relacionadas
aos componentes curriculares, raciocinio logico, resolugdo de problemas e pensamento
computacional. Neste encontro, conheceremos praticas pedagodgicas criativas com o
scratch realizadas por alunos do ensino superior no contexto da programacao plugada e da
educacéo basica no contexto da programagao desplugada.
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Palestra: A interacao entre cérebro e natureza para o bem estar mental: a simbiose neural
Prof. Dr. Walace Leal (ISCO-UFOPA)
Youlll® https://youtu.be/36sI6LJVPKI

Diferente do que se pensava tradicionalmente, novos neurénios sdo formados no cérebro
adulto, mesmo no de pessoas idosas. Esse fendmeno € conhecido como neurogénese
adulta. Esses novos neurbnios sao produzidos em algumas regides especificas, o0s
chamados nichos neurogénicos que incluem a zona subventricular, nas margens dos
ventriculos laterais e a zona subgranular no giro denteado do hipocampo. A palestra ira
discutir evidéncias recentes que mostram que a neurogénese hipocampal adulta contribui
para a saude mental pelo aumento da resiliéncia ao estresse. As chamadas intervencgdes
neurogénicas diminuem os sintomas de depresséo e ansiedade, tanto em animais como
em humanos.

Palestra: Evolugao da Visao de Cores em Vertebrados
Prof. Dr. Fernando Rocha (UFPA)
Ywi® https://youtu.be/NjJVQhL-710

——

A cor é um aspecto fundamental da experiéncia visual normal. Esta apresentacao fornece
uma visdo geral do papel da cor no comportamento animal, trazendo o conhecimento
sobre 0s mecanismos genéticos, retinianos e neurais que permitem a visdo de cores,
contextualizado com o histoérico evolutivo dos vertebrados.

Palestra: Pense verde, exercite a saude e o bem-estar
Prof. Dr. Joao Bento Torres (UFPA)
Youll® https://youtu.be/7duCgKBlgyo

Q

Desde a perspectiva evolutiva até os modelos econdmicos atuais, o contato com ambientes
“verdes” naturais € uma necessidade para promogao e recuperacédo da saude e do bem-
estar. Sob a abordagem dos estudos em neurociéncias vamos abordar mecanismos, efeitos

20



e recomendacodes acerca das relagdes entre atividade fisica, natureza e sistema nervoso.

Palestra: Musculoskeletal Control and Dynamics Lab
Profa. Dra. Antonia Zaferiou (Stevens Institute of Technology-NJ,EUA)
Ywill® https://youtu.be/FVnqj6xevZE

Mesa redonda: Um panorama da Paleontologia no Brasil — Perspectivas de estudantes e
cientistas

Daniel Araujo da Silva (UNAMA) e Giovanna Paixao (UNIPAMPA)
Ywill® https://youtu.be/NOKu6yVfgl k

Como o nome sugere, a ideia da mesa redonda € abrir um espago de conversa sobre
a Paleontologia brasileira, quais os nossos potenciais dentro dessa ciéncia - o conteudo
fossilifero de nossas formacdes e bacias sedimentares, a variedade e preservacao dos
fésseis. Outro ponto importante € discutir os desafios de se fazer essa ciéncia, e aimportancia
dela para entendermos a historia natural de nosso continente. Por fim, podemos falar sobre
a importancia de museus de Historia Natural e do nosso patrimdnio paleontologico.

Palestra: Mapas cognitivos: a realidade dentro da mente
Kaué Machado Costa, PhD (NIH, EUA)
Youlll® https://youtu.be/DAAIP7rMBmMO

Nessa palestra, eu discutirei como animais, incluindo humanos, constroem e utilizam
simulagdes interiores da realidade exterior para guiar os seus comportamentos e tomadas
de decisdes. Também chamados de modelos mentais ou mapas cognitivos, esses
construtos cognitivos sado essenciais para entender como ndés conseguimos fazer sentido
do que aprendemos ao explorar o mundo. Eu abordarei, entre outros temas, a histéria do
desenvolvimento do conceito de mapa cognitivo dentro dos ramos da psicologia, neurociéncia
e ciéncias da computacdo, os mecanismos neurais envolvidos em simulagdes mentais, a
base evolutiva da capacidade de apreender a estrutura do mundo exterior, e como certas
doencas mentais, como esquizofrenia, adicgao e transtorno obsessivo-compulsivo afetam
a estrutura dos nossos pensamentos.
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Palestra: Neurociéncias e inteligéncia computacional
Prof. Dr. Antonio Pereira (UFPA)
Youlll® https://youtu.be/UFIOWQKoKKS8

O século XXI testemunhara a emergéncia e a consolidacdo dos sistemas baseados em
inteligéncia computacional em varios campos de atuagdo humana. Entretanto, a ascensao
da inteligéncia computacional ocorrera em um momento peculiar de fragilidade da espécie
humana, com a ameacga dos efeitos do aquecimento global e o0 aumento da desigualdade
social, criada em parte pela disparidade no aproveitamento de oportunidades decorrentes
dos avancos tecnolégicos em curso. E importante, portanto, discutir a “destruicéo criadora”
intrinseca aos avancgos da inteligéncia computacional e os efeitos desiguais da revolugao
tecnolégicaem curso em parcelas diferentes da populagao. O aspecto humano éindissociavel
da inteligéncia computacional, seja pela utilizagdo crescente de arquiteturas neurais em
sistemas artificiais inteligentes quanto pela relagao ainda pouco estudada desses sistemas
com o cérebro social.

Palestra: Modelagem computacional e Neurociéncia
Ma. Natielle Ferreira Rabelo (UNICAMP)
Ywill® https://youtu.be/3WetPJyJtas

A neurociéncia computacional utiliza ferramentas de modelagem matematica para
representar elementos do sistema nervoso e suas conexdes, a fim de compreender
como sinais elétricos e quimicos sao interpretados e processados. Nesta apresentacgao,
veremos algumas das principais ferramentas de modelagem computacional disponiveis
para a comunidade neurocientifica e dois exemplos praticos: a modelagem de um unico
neurdnio, e 0 uso de um simulador do sistema neuromuscular que permite avaliar circuitos
neuronais complexos. Serdo descritos exemplos de como € possivel analisar diferentes
dados experimentais para sintetizar novos modelos que expliquem fenémenos bioldgicos,
principalmente aqueles que n&o possam ou sejam dificeis de verificar experimentalmente.
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Palestra: Tecnologias assistivas
Prof. Dr. Manoel da Silva Filho (UFPA)
YoullB https://youtu.be/-oyhFSz52cl

O Laboratdrio de Prototipagem Assistiva (LAPA) foi criado em 2012, originalmente com
o nome de Biofisica Celular, sob a responsabilidade do Prof. Dr. Manoel da Silva Filho
e vinculado ao Programa de Pods-Graduagdao em Neurociéncias e Biologia Celular-
PPNBC (http://pnbc.propesp.ufpa.br/index.php/br) do Instituto de Ciéncias Bioldgicas-
ICB (http://icb.ufpa.br/) da Universidade Federal do Para-UFPA (https://portal.ufpa.br/). O
laboratorio acolhe pesquisadores de graduagao, mestrado, doutorado e pds-doutorado
oriundos de todas as areas do conhecimento. O grupo de pesquisa (dgp.cnpg.br/dgp/
espelhogrupo/7068043697673136 ) tem caracteristica multidisciplinar e visa desenvolver
pesquisas em Tecnologias Assistivas, além de desenvolver tecnologias de equipamentos,
dispositivos auxiliares, protétipos de utilizagdo na area de saude individual e coletiva, para
promover suporte tecnolégico de carater inovador relevante, melhorando as condigdes de
autonomia e independéncia em individuos com dificuldades neurolégicas e motoras. E
também missao do laboratério promover a inovagéo na regido e a insergao de tecnologias
no mercado high-tech. A area predominante do grupo € das Engenharias, Engenharia
Biomédica, nas diversas linhas de pesquisa entre Tecnologia Assistiva, Paradesporto,
Diagndstico em Saude e Reabilitagao e prevencao de deficiéncias. Os setores de aplicagao
englobam atividades de atencdo a saude humana e de servicos de complementagao
diagnostica e terapéutica, testes e analises técnicas.
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APRESENTAGOES ORAIS E TRABALHOS

ATUAGAO FONOAUDIOLOGICA EM PACIENTES VITIMAS DE TRAUMATISMO
RAQUIMEDULAR CERVICAL CAUSADO POR IMERSAO EM AGUAS RASAS: UMA
REALIDADE DO NORTE DO BRASIL

1Alef Morais dos Santos, 2José Wilson de Araujo Albuquerque Junior, 3Leticia
Barreto Ramos Soares, “Elder Nayan de Jesus Torres

"Hospital Metropolitano/aleff.moraes13@gmail.com. 2Hospital Metropolitano/wilsonjr3é26@gmail.
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Link da apresentagao (video):

https://drive.qoogle.com/file/d/1AUWRPH3EU7Cg6SnZcLIG3ufDpLK2liim/
view?usp=sharing

RESUMO

Introdugao: O trauma raquimedular (TRM) € uma agressdo a medula espinhal que pode
ocasionar danos neuroldgicos, tais como alteragdes da fungdo motora, sensitiva e autbnoma,
sendo classificado com um problema de saude publica. Somado a isso, a epidemiologia nos
mostra que este tipo de lesdo ocorre em homens em idade produtiva na faixa etaria de 15-40
anos, sendo as principais causas de TRM acidentes automobilisticos, ferimentos por arma
de fogo e mergulhos em aguas rasas, este por sua vez, com maior predominancia na regiao
norte do Brasil, sobretudo no periodo do veraneio, € mais frequente no sexo masculino,
somando 90% dos casos em jovens com idade entre 10-25 anos. Para tanto, torna-se
imprescindivel a atuagdo multiprofissional nesses casos, haja vista individuos vitimas de
TRM, passam por um longo processo de reabilitagcdo que requer ajustes e adaptagdes no
cotidiano dos pacientes e familiares para que se sintam acolhidos e produtivos. Assim, do
ponto de vista fonoaudioldgico, faz-se necessario uma atuagao voltada para a reabilitagdo
da funcionalidade da degluticado mais préxima da normalidade, tendo em vista que pacientes
acometidos por TRM cervical tendem a ter o processo de biomecanica da degluti¢cao alterado,
bem como adaptacdes e técnicas respiratdrias que auxiliam no processo de desmane da
traqueostomia ou troca de canula, uma vez que o sistema respiratorio desses pacientes
fica com uma fragilidade que influencia no fluxo de decanulagao, devido a localizagédo da
lesdo que deprime musculatura diafragmatica. Desse modo, a atuagdo fonoaudioldgica
em pacientes com diagnostico de TRM cervical, consiste em tratar, recuperar e adaptar
a degluticdo, por meio de estratégias terapéuticas que permitem iniciar uma via oral em
menor tempo e com segurancga, além de potencializar protegcdo de vias aéreas inferiores,
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gerenciamento salivar e coordenacgao respiragao x degluticdo. Metodologia: Trata-se de
um estudo de caso de carater qualitativo que busca descrever a atuagao fonoaudioldgica
em pacientes vitimas de traumatismo raquimedular cervical por mergulho em aguas rasas.
A pesquisa foi desenvolvida em um hospital referéncia em urgéncia e emergéncia no trauma
no Estado do Para. Resultados e discussodes: paciente vitima de mergulho em aguas
rasas em uma cidade localizada no interior do Estado do Para, foi admitido no hospital de
urgéncia e emergéncia no trauma no municipio de Ananindeua, regido metropolitana. Ao
exame fisico e de imagem apresentou fratura da C3, caracterizando TRM cervical. Ficou
10 dias em Intubagao Orotraqueal, na unidade de tratamento intensivo (UTI) ndo havendo
possibilidade de extubagao, pois paciente falhou no processo de extubacgao devido estridor
laringeo e falha no treino de respiracdo espontadnea (TER) a equipe em conjunto optou
por uma via respiratéria de maior permanéncia (traqueostomia - TQT). Fazendo uso de
sonda nasoenteral (SNE) e outros dispositivos invasivos (sonda vesical de demora e
cateter venoso central). Diante disso, iniciou o processo de reabilitagao fonoaudiolégica, na
qual a equipe de fonoaudiologia tragou metas, por meio de problema ativo que o paciente
apresentava, tais como: TQT com cuff insuflado, risco broncoaspirativo elevado e via
alternativa de alimentagdo. Assim, as metas terapéuticas foram sendo realizadas como:
TQT com cuff desinsuflado, definir melhor via alimentar e prevenir broncoaspiragao, bem
como favorecer protecdo pulmonar. As sessdes foram realizadas 2x ao dia no periodo
diurno de segunda a sexta. Para tanto, na primeira avaliagao foram observados na ausculta
cervical estridor laringeo, baixo fluxo de ar para cavidade oral, reflexo da degluticido com
laténcia aumentada e motricidade orofacial alterada. Deste modo, a terapia foi pautada em
técnicas e manobras que favoreciam mobilidade e elevagao laringea, dessensibilizagao
laringea e coaptagao glética, bem como coordenagao pneumofénica e manobras de
constrigdo faringea e estimulos intraorais. Para tanto, foi observado melhora do reflexo da
degluticdo, controle motor oral e transi¢ao faringoesofagica sem alteracao, contudo reflexo
de tosse era ineficaz e nao tolerava oclusao. Isso demonstra que apesar de ser um paciente
jovem, consciente e orientado, o processo de respiragao no paciente TRM alto torna-se
incoordenado, com baixa forgca de expectoracdo e paténcia de vias aéreas superiores
alterada. Sendo assim foi possivel liberar via oral exclusiva em consisténcia liquida-pastosa
e liquida e posteriormente para pastosa, todavia a via respiratoria ficou comprometida a
nivel de musculatura acessoria e diafragmatica, ndo sendo possivel ocluir a canula de TQT,
devido baixa forga para expectoragao e fluxo aéreo para cavidade oral deficitario. A equipe
que o assistia decidiu por uma TQT metdlica para uma posterior oclusdo, mas o processo de
decanulagao naquele momento tinha sido descartado devido ao grau de comprometido da
lesdo. Uma vez trocado a canula pvc para metalica, tornou-se possivel a oclusao. Por fim,
0 paciente obteve alta hospitalar com canula metalica e alimentando-se via oral exclusiva,
com orientagbes fonoaudiolégica acerca de medidas preventivas de broncoaspiragao.
CONCLUSAO: Desse modo, é possivel inferir que o traumatismo raquimedular cervical
causa alteracbes em todos os niveis da vida do individuo, além de ser um problema de
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saude publica que ainda € alvo de poucos estudos, sobretudo na regido norte brasileira,
onde a prevaléncia de casos é mais comum. Ademais, o gasto médico-hospitalar e o tempo
de permanéncia no ambito hospitalar de pacientes TRM sao mais longos, 0 que causa
custos maiores, porisso € primordial que haja uma equipe multiprofissional capacitada a dar
a melhor assisténcia a esses individuos e cabe ao fonoaudiélogo o papel de restabelecer
a degluticdo e criar meios para que o processo de decanulagdo acontega. Contudo, é
necessario que estudos sobre a tematica seja mais aprofundado para que novas maneiras
de abordar e tratar o paciente TRM seja exposta a comunidade cientifica.

PALAVRAS-CHAVE: Traumatismo raquimedular. Degluticdo. Reabilitagao.
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RESUMO

Introdugao: A Atrofia Muscular Espinhal (AME), assim como as demais patologias
neuromusculares degenerativas, consiste no acometimento dos neurénios motores,
localizados no corno anterior da medula espinhal e dos nucleos motores do tronco cerebral,
0s quais sao responsaveis pela movimentagao do corpo?. Nesse viés, sabe-se que ao haver
comprometimento motor, ha diminuicdo no ténus e na massa muscular, atrofiando os
musculos, visto que estas sdo as estruturas fundamentais para a realizagao do movimento.
Acerca disso, pode-se listar como consequéncia mais evidente a perda de autonomia e
funcionalidade do paciente, pois a auséncia de deambulagao, atrelada, muitas vezes, a
fraqueza dos musculos respiratérios, os quais realizam atividade vital, aceleram a morbidade
e, sobretudo, a mortalidade®. Dessa forma, ja que a doenga nao apresenta cura, o papel do
fisioterapeuta se faz primordial, especialmente em infantes, e consiste em estimular
precocemente a fungdo muscular residual, proporcionando uma maior qualidade de vida ao
paciente, devido ao treino motor que possibilita resultados mais promissores para a
autonomia, visando a realizag&o das Atividades de vida Diaria (AVDs). Metodologia: Trata-
se de uma Revisdo de Literatura a respeito das repercussdes na qualidade de vida de
infantes com AME, assistidos por profissionais fisioterapeutas. Os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) utilizados para o idioma portugués sédo “Atrofia Muscular Espinhal’,
“Fisioterapia” e “Crianca”. Foram considerados estudos publicados nas bases de dados
BIREME, Biblioteca Virtualem Saude (BVS) e SCielo, sendo selecionados artigos completos,
com publicagdes no periodo de 2012 a 2021. Resultados e Discussao: A AME propicia
acentuado declinio funcional ao paciente, sendo evidentes as morbidades em consequéncia
da patologia, especialmente quando analisada em infantes, pois estes se encontram na
fase mais ativa e, pela caracteristica de perda de movimentos, dependem totalmente de
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familiares e cuidadores, estando normalmente condicionados a cadeiras de rodas. Para
classificar a fungao motora, pode-se utilizar o Sistema de Classificagao da Fungao Motora
Grossa (Gross Motor Functional Classification System — GMFCS) que consiste em uma
escala dividida em cinco niveis: a crianca anda sem limitacdo; anda com limitagdo; anda
utilizando um dispositivo manual; mobilidade limitada e utiliza mobilidade motorizada; e
adogao de cadeiras de rodas. E composta por 88 itens, divididos em cinco dimensdes: A =
deitar e rolar; B = sentar; C = engatinhar e rolar; D = em pé; e E = andar, correr e pular.
Utiliza-se pontuagao de 0 a 3, sendo 0 = a crianga nao inicia a agao, 1 = inicia, 2 = completa
parcialmente e 3 = completa totalmente. Em criangas com AME, o desenvolvimento de
estabilidade postural, com o controle de cabega e tronco € a habilidade base para o
desenvolvimento das demais, propiciando funcionalidade a crianca. Nesse aspecto, o papel
do fisioterapeuta é facilitar o ganho de habilidades motoras, por meio de metas funcionais,
sendo adotada, atualmente, a Terapia Neuromotora Intensiva (TNMI), que se trata de um
protocolo fisioterapéutico de manutengao e estimulagdo da fungdo muscular, associada a
cinesioterapia (técnica terapéutica que demandam movimentagao ou resposta muscular do
paciente a partir de estimulagbes com aparelhos ou ndo) e o conceito neuroevolutivo Bobath
(facilitagao de movimentos, a fim que o paciente integre demais agdes e adquira consciéncia
corporal). Além disso, pode-se associar ao uso do traje PediaSuit® que se trata de uma
ortese dinamica em forma de traje, composta por colete, shorts, joelheira, calgados e cordas
elasticas que possibilitam um melhor alinhamento corporal. Sabe-se que em inumeros
estudos ha constatagao dos efeitos positivos das TNMIs na motricidade grossa de criangas
com AME, embora seja pouco explorado na pesquisa*. Porém, como se sabe, um dos
tracos mais danosos da AME é a perda de forca muscular respiratoria e consequentes
modificagdes na estrutura corporal, o que, cronologicamente, pode ser descrito como:
alteragdes musculares primarias, alteracées pulmonares e na caixa toracica e, por fim,
alteragbes posturais, pelo comprometimento da coluna vertebral. Nesse aspecto, a crianga
passa a ter constantes desconfortos ao tentar se movimentar e, até mesmo, ao estar imoével,
pois, devido a fraqueza muscular e as distor¢gdes posturais, ha uma sobrecarga em certos
musculos para que haja sustentagdo 0ssea e também, € observado o acometimento de
nervos, gerando fortes dores a crianga®. Ademais, os portadores de AME tipo 1 apresentam,
normalmente uma progressao rapida que resulta em uma expectativa de vida inferior a 3
anos , devido aos graves danos respiratérios decorrentes da fraqueza e fadiga muscular,
bem como pela tosse ineficaz que impede o clearance mucociliar (mecanismo de defesa
respiratério que combina a agdo do muco com cilios) e promove atelectasia (ineficaz
expansao alveolar pelo acumulo de muco). Acerca disso, no Brasil, com o intuito de impedir
a mortalidade desses pacientes, utiliza-se, em grandes propor¢des, o recurso de Ventilagao
Mecéanica Invasiva (VMI) por traqueostomia. Entretanto, tal recuso implica em condi¢des
como: ulceragao, inflamagao, edema e hemorragia submucosa, e em casos extremos,
estenose da via aérea- o que altera os mecanismos naturais de defesa-, predispondo a
infeccbes, além de promover dor e desconforto, impedir a alimentacgao por via oral e a fala.
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Esses efeitos, muitas vezes, requerem a sedagao do infante e podem ocasionar severos
transtornos psicolégicos. Por outro lado, a Ventilagado Nao Invasiva (VNI) tem sido empregada
no lugar da VMI por proporcionar tanto a manutencdo das barreiras de defesa natural,
quanto a redugao no periodo de ventilagdo mecanica e necessidade de sedagao, além de
minimizar os indices de intubagéao, possibilitando um tratamento domiciliar, com interagao e
convivio social para a crianga?. Homnick conceitua a tosse como o principal componente da
limpeza das vias aéreas, portanto o aumento da eficacia da tosse, com a utilizagao de
equipamentos mecanicos, € a principal meta terapéutica adotada na conduta de
fisioterapeutas de especialidade cardiorrespiratéria, visando aperfeicoar o pico de fluxo
expiratorio (PEF) que pode ser proporcionado, entre outros aparelhos, pelo insuflador-
exsuflador mecanico (IE-M). Além do mais, Chatwin e Simonds compararam, em sessdes
de fisioterapia, o uso do IE-M em pacientes com diversas doengas neuromusculares, entre
elas a AME tipo Il, e constataram que, em condigdes que todos recebiam suporte de VNI, a
saturacao de oxigénio foi otimizada, o diéxido de carbono transcutaneo reduzido e houve
aumento na satisfagdo dos pacientes, mensurados pela Escala Visual Analégica (EVA),
constatando que a secregao foi reduzida apds os dois procedimentos € que o escore de
fadiga foi maior quando utilizado o IE-M, além de reduzir o tempo de tratamento’. Partindo
dos aspectos discutidos, em um estudo australiano, realizado no periodo de 2005 a 2010,
houve a constatagc&o, em prontuarios, que o desejo de alguns pais de portadores de AME,
ainda lactentes, que se encontravam sob hospitalizagdo consistiu em nao reanimagao,
considerando os aspectos como a baixa expectativa e qualidade de vida desses bebés, o
que pode ser revertido caso haja condigcdes mais favoraveis de qualidade de vida a esse
nucleo familiar, por exemplo, o tratamento domiciliar e precoce que possibilita desfechos
mais positivos?2. Assim, a atuagdo da fisioterapia na AME, seja na abordagem
osteomioarticular, seja na respiratoria com o uso de dispositivos auxiliares, apresentam
resultados satisfatorios na garantia de conforto ao paciente, reduzindo as dores, melhorando
a poténcia respiratoria e o tbnus muscular, além de fornecer arcabougo para a realizagao
de AVDs, devido ao fortalecimento que desenvolvera a musculatura e podera atenuar a
sintomatologia. Dessa forma, a partir da constancia das intervengdes fisioterapéuticas, por
meio, sobretudo, da TNMI, serdo percebidas melhoras motoras e, consequentemente,
regressao do quadro de fraqueza muscular, o que facilitara, por exemplo, a sustentagao
corporal deste infante. Conclusao: A partir do presente estudo, pode-se constatar que a
fisioterapia é primordial para a contencao da Atrofia Muscular Espinhal, visto que fornece
alicerce, nao s6 para o fisico do infante acometido, mas, sobretudo, para o emocional,
proporcionando uma maior autonomia, expectativa e qualidade de vida. Nesse sentido,
sabe-se que existem inumeras técnicas de estimulagdo osteomioarticular, mas tambéem
mecanismos para maior conforto e qualidade respiratoria, como o VNI, os quais auxiliam na
reducdo da morbimortalidade. Portanto, tendo em vista a faixa etaria infantil, faz-se
necessario o estimulo fisioterapéutico desde os primeiros anos, visando que o individuo
possua uma melhor resposta ao tratamento, por meio do acompanhamento precoce, o qual
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ira atenuar os impactos da AME e garantira uma maior funcionalidade ao paciente, mediante
0 progressivo treinamento muscular.

PALAVRAS-CHAVE: Atrofia Muscular Espinhal. Fisioterapia. Crianca.

REFERENCIAS

COUTINHO, W. M.; et al. A utilizacdo do insuflador-exsuflador mecanico como técnica
de higiene brénquica em pacientes criticos. Fisioterapia Brasil. 2016;17(3):293-303.
Disponivel em https://docs.bvsalud.org/biblioref/2018/04/882484/a-utilizacao-do-insuflador-
exsuflador-mecanico-como-tecnica-de-_69EfHSZ.pdf. Acesso em 22 de jan de 2022.

MAGAHLAES, P.A.F.; et al . Dispositivos ventilatérios ndo invasivos em crianca portadora
de amiotrofia espinhal do tipo 1: relato de caso. Revista Brasileira Saude Materno Infantil.
Recife, 15 (4): 435-440 out. / dez., 2015. Disponivel em https://doi.org/10.1590/S1519-
38292015000400007 . Acesso em 22 de jan de 2022.

PONTES, J. F,; et al. Forga muscular respiratoria e perfil postural e nutricional em criangas
com doencgas neuromusculares. Fisioterapia em Movimento. 2012. 25 (2), 253-261.
Disponivel em 10.1590/S0103-5150201200020000. Acesso em 22 de jan de 2022.

SANTOS, L.M.; et al. Terapia neuromotora intensiva no controle de tronco e habilidades
motoras grossas em crianga com hemiparesia espastica: relato de caso. Cadernos de
Pés-Graduagao em Disturbios do Desenvolvimento. Sdo Paulo, v. 20, n. 1, p. 67-84,
jan./jun. 2020. Disponivel em http://dx.doi.org/10.5935/cadernosdisturbios.v20n1p67-84.
Acesso em 25 de jan de 2022.

30




ATROFIA MUSCULAR ESPINHAL: DIAGNOSTICO E DESAFIOS DA SAUDE PUBLICA
NO BRASIL

'Ana Luisa Silva Rodrigues, ?Thais Vitéria Menezes Negrao, *Andréa Cristina
Monteiro dos Santos

'ESAMAZ/luisarodriguesan@gmail.com; 2ESAMAZ/thaisnegrao2116@gmail.com;
SESAMAZ/ andreamontsantos@gmail.com

Link da apresentagao (video):

https://drive.google.com/file/d/18YcJO840vDLICi4gMjj3owmsWWvPK3cE/
view?usp=sharing

RESUMO

A Atrofia Muscular Espinhal (AME) é uma doenga neurodegenerativa, de heranga genética
autossOmica recessiva, caracterizada pela delegao ou mutagédo homozigética do gene 1 de
sobrevivéncia do motoneurdnio (SMN1), causando fraqueza muscular e atrofia progressivas.
E classificada em tipo |, tipo |1, tipo 1l e tipo IV ou severa, intermediaria e branda, levando em
consideracgao a idade da crianga no inicio dos sintomas e o grau de sua capacidade motora.
Os pacientes tém como caracteristica comum e notdrio pelos profissionais da area da saude
a hipotonia muscular, iniciando nos membros superiores e posteriormente nos membros
inferiores, assim como fraqueza bulbar. A paresia, amiotrofia, arreflexia e fasciculacbes
podem aparecer com a evolugao da doenga. O objetivo deste estudo foi compreender os
processos de diagnostico e tratamento da AME na rede de saude publica brasileira, com
foco em avaliar o acesso dos pacientes ao tratamento disponibilizado pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), além de identificar os principais desafios enfrentados pela rede publica
de saude do Brasil. Utilizando as bases de dados Scielo, PubMed, BVS e DATASUS,
foram selecionados 10 artigos que correspondem aos objetivos desejados, além de dados
epidemioldgicos fornecidos pela plataforma DATASUS. A partir desta pesquisa, observou-
se que no numero de Obitos por sexo e regido brasileira disponibilizados no Sistema de
Informacgdes sobre Mortalidade - SIM pela plataforma DATASUS, hd um aumento mais
marcante no numero de mortes por AME entre individuos do sexo masculino em relagao
aos individuos do sexo feminino, além disso, nas menores idades ocorre uma baixa taxa de
Obitos e a partir da faixa etaria de 30 anos é notavel um alto indice de mortalidade, sendo que
na Regido Sudeste esse aumento € muito mais elevado. Devido a AME evoluir de maneira
progressiva, € de suma importancia que seja estabelecido um diagnostico rapido e preciso,
logo, o exame genético é fundamental para confirmar a situagdo do paciente. Na atualidade
(maio de 2021), foi sancionada a Lei federal 6.374/2019 que amplia o numero de doencgas
detectadas no teste do pezinho, com cobertura do SUS para cinquenta doencas, e nessa
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ampliagdo a AME também foi contemplada, o que é de extrema importancia para detecgao
precoce da doenga. Todos os estudos relatam o desafio do alto custo do medicamento,
Nusinersena, que é fornecido pelo SUS, porém é geralmente obtido pela via judicial. Com
este tratamento farmacoldgico, os pacientes apresentam melhora significativa, juntamente
com o0 acompanhamento da equipe multidisciplinar, ocorrendo progressos notaveis quanto
a movimentos de sustentagdo do tronco, diminuigdo e, até mesmo, saida do respirador
(Ventilagdo Mecanica). Portanto, considerando que o SUS ja oferece tratamento para a
AME tipo 1, e outros tipos (como os tipos 2 e 3) estdo sendo analisados, € importante discutir
como obter os melhores resultados para os pacientes. Se iniciado na fase pré-sintomatica,

a criancga tera grande potencial para levar uma vida normal e produtiva, sem complicagbes
ou restricdes ao longo da vida, o que poderia afetar o sistema publico de saude trazendo
outros custos. E possivel dizer que somente o uso do farmaco Nusinersena traz beneficios,
mas quando relacionado a equipe multidisciplinar, possui maior eficacia, visto que ambos
agem para que a doenga nao progrida, possibilitando melhor qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Atrofia Muscular Espinhal. Diagnéstico. Tratamento. SMN1. Saude
publica e Brasil.
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RESUMO

Introdugao: A pandemia da Doenga do coronavirus 2019 (COVID-19) assolou mais de cem
paises e territérios em todos os continentes. Os impactos desta doenca estdo afetando
vertiginosamente a saude e a economia global. O Coronavirus 2 da sindrome respiratoria
aguda (SARS-CoV-2) dissemina-se especialmente por goticulas e secrec¢des respiratérias
ou por transmissao indireta através de superficies contaminadas. Os sintomas tipicos nos
pacientes sao febre, tosse seca, dispneia, cefaleia e pneumonia. A doenca pode causar
faléncia respiratoria progressiva e danos alveolares que podem levar os individuos a ébito.
Porém sintomas da infegdo por SARS-CoV-2 vao muito além da fase aguda e podem
persistirmuitos meses apds o paciente ja haver apresentado teste negativo paraa COVID-19.
Os pulmdes séo os 6rgaos afetados nos primeiros estagios da enfermidade, porém muitos
outros orgaos e sistemas também podem ser comprometidos, como é o caso do sistema
nervoso central e periférico. Dessa forma, objetivamos neste estudo reunir registros de
pesquisas sobre algumas manifestagdes neuroldgicas relacionadas ao sistema motor dessa
enfermidade contribuindo para sua compreensdo e possibilidades de tratamento.
Metodologia: Realizamos uma revisdo da literatura mais recente sobre manifestagbes
neurolégicas da COVID-19. Elencamos uma das bases de dados mais utilizadas na
atualidade: a Pubmed. Para a busca utilizou-se os seguintes descritores: “sequels”;
“neurological’; “covid-19”. Foram rastreados estudos realizados nos ultimos dois anos
(2020-2022), em lingua inglesa e disponiveis na integra. Resultados: Foram obtidos 3.328
estudos entre relatos de caso, estudos originais transversais e revisdes sistematicas.
Destes foram excluidos os artigos que nao estavam relacionados a repercussdes motoras,
de locomocdo e de equilibrio; como aqueles que descreviam cefaleia, paralisia facial,
nevralgias, manifestacées neuropsiquiatricas e manifestagées sensoriais como ageusia e
anosmia. Também foram excluidos estudos que abordassem apenas sequelas em criangas.
Utilizou-se, entdo, um total de 190 estudos. Discussao: Autores afirmam que o SARS-
CoV-2 possui um neurotropismo e que existem varios mecanismos pelos quais ele acomete
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o sistema nervoso: danos diretos a receptores especificos; lesbes associadas a citocinas,
hipéxia secundaria ao transporte retrogrado (“entrada pela ponta”) nas fibras nervosas. Ele
também pode acessar o sistema nervoso central quando a expressao da Enzima Conversora
de Angiotensina 2 (ECA 2) em células endoteliais da barreira hematoencefalica permite a
ligacao viral neste local. A ECA 2 é amplamente expressa por células do tecido nervoso,
além disso também estdo em grande concentragdo em células do epitélio respiratério,
parénquima pulmonar, endotélio vascular, células renais e epitélio do intestino. Essa enzima
comprovadamente serve de receptor para o SARS-CoV-2, o qual pode ganhar o tecido
nervoso através das células endoteliais vasculares. Trés mecanismos especificos parecem
ser os mais importantes causadores de lesGes graves como, por exemplo, acidente vascular
encefalico (AVE) isquémico em pacientes acometidos pela COVID-19: o estado de
hipercoagulabilidade, as vasculites e cardiomiopatia. Diversos casos de AVE, sindrome de
Guillain Barré, sindrome de Miller Fisher, polineuropatias, encefalites, encefalopatias,
miastenia gravis vem sendo relatados e podem deixar numerosas repercussdées em seus
portadores. As supracitadas patologias podem cursar com grandes deficits sensoriomotores.
Exames neurolégicos em pacientes acometidos detectaram fraqueza muscular e arreflexia
dos membros inferiores; seguidos de fraqueza muscular em bragos e maos e reducao da
sensibilidade tatil e dolorosa. Os casos de Acidente vascular encefalico (AVE) pés COVID-19
estdo presentes entre 5% dos registros da infeccdo. Esta incidéncia esta relacionada
geralmente a casos de infecgao respiratoria grave por SARS-CoV-2. Quase que a totalidade
desses casos sao de AVE isquémico, sendo raros os hemorragicos. Muitos desses casos
podem estar relacionados a condigdes pregressas como ateriosclerose, hipertensao arterial
sistémica e fibrilacdo atrial, mas grande parte parece estar diretamente relacionada a
fisiopatologia da COVID-19. Sindromes como Guillain Barré foram descritas desde o inicio
da pandemia por SARS COV 2. O primeiro caso confirmado ocorreu em Wuhan, China. No
dia 23 de janeiro de 2020 uma senhora de 61 anos apresentou fadiga severa e fraqueza em
ambas as pernas. Ela apresentava-se afebril, eupneica, boa saturacéo, auséncia de febre,
tosse ou dor toracica. Os exames neuroldgicos apresentaram fraqueza muscular e arreflexia
em ambas as pernas e pés. Os sintomas foram evoluindo com fraqueza em bragos e maos
e reducao da sensibilidade tatil e dolorosa. Na admissao hospitalar, os exames laboratoriais
da referida paciente apresentaram significativa linfocitopenia e trombocitopenia. No quarto
dia, a analise do liquido cefalorraquidiano apresentava contagem normal de células, porém
elevado nivel de proteinas. No quinto dia, os estudos da condugao nervosa mostraram
atraso nas laténcias distais e ondas F ausentes em curso inicial, sugerindo neuropatia
desmielinizante. Uma vez confirmado o diagnéstico de Guillain Barré, ela foi submetida a
terapia com imunoglobulina intravenosa. No oitavo dia, a paciente evoluiu com febre e
imagens de opacidades em vidro fosco no parénquima pulmonar a tomografia. Neste
periodo seu RT-PCR foi positivo para o SARS-CoV-2. Entrando em isolamento e tratamento
especifico, ela evoluiu bem e no 30° dia sua forga muscular em membros superiores e
inferiores ja estavam normalizados e houve retorno dos reflexos tendinosos nas pernas e
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pés. Em outro estudo ocorrido de fevereiro a margo de 2020 em trés hospitais do norte da
Italia, 5 pacientes acometidos pela infec¢ao respiratéria grave devido a COVID-19 foram
diagnosticados com a supracitada sindrome. O intervalo entre os primeiros sintomas de
COVID-19 e os sinais de Guillain Barré foi em média de 5 a 10 dias. Os primeiros sintomas
da sindrome nestes pacientes corresponderam a fraqueza muscular nos membros inferiores,
parestesia em quatro pacientes e diplegia facial seguida de ataxia e parestesia em um
paciente. Nenhum desses pacientes apresentou disautonomias. Todos os pacientes foram
tratados com Imunoglobulina intravenosa, posteriormente dois a receberam novamente
essa terapia e um iniciou plasmaférese. Quatro semanas apdés o inicio do tratamento, dois
pacientes permaneceram na unidade de terapia intensiva e foram submetidos a ventilagao
mecanica. Dois estavam realizando fisioterapia por conta da paraplegia flacida e possuiam
movimentos minimos de membros superiores. Um recebeu alta e encontrava-se capaz de
deambular de forma independente. Também houve relatos de casos de Miastenia Gravis
relacionada a COVID-19. Nesses casos nao se contraiu a doenga poés infecgao por SARS-
CoV-2, mas sim houve exacerbacao dos sintomas em pessoas que ja possuiam Miastenia
gravis preé-existente. Todos os pacientes relatados tiveram aumento dos sintomas asténicos
apos apresentarem febre, dor de garganta, tosse e dispneia. Alguns deles necessitaram de
ventilagdo mecanica. Casos de neuropatias foram relatados em pessoas com infecgao
grave por SARS-CoV-2. Muitos autores afirmam que esses acometimentos sao diferentes
da Sindrome de Guillain Barré. Todos tiveram sindrome do desconforto respiratério agudo
(SARA) p6s infeccao diagnosticada de COVID 19 e desenvolveram sintomas neurolégicos
apo6s 10 a 20 dias dos primeiros sintomas da infecgdo. A maioria das pessoas acometidas
apresentavam comorbidades. Alguns tiveram polirradiculoneuropatia desmielinizante, um
paciente apresentou denervacdo em membros sugestiva de neuropatia axonal e todos
ainda tiveram disautonomias e mioclonia de ag&o, sinais ndo muito comuns em neuropatias
criticas. Muitos desses sintomas em conjunto vem sendo denominado como Sindrome pés
Covid, a qual também pode cursar com outras manifestagcbes clinicas como: cefaleia,
disturbios do sono, confusdao mental, fadiga, perda de memoaria, depressao, rigidez articular
e compressao nervosa. Esta ultima pode estar associada a neuropatias periféricas, mialgia,
vertigem e outros disturbios de propriocepgao e equilibrio. Conclusao: Diante do exposto,
nota-se que inumeras sequelas motoras, sensitivas, vestibulares e de coordenagéo motora
estdo cada vez mais presentes nas pessoas com complicagdes da COVID-19, especialmente
nos casos emque houve grande injuria respiratéria. Os pacientes com sintomas neuromotores
enfrentam grande impacto na funcionalidade para atividades de vida diaria e na qualidade
de vida. As sequelas em muitas dessas pessoas tém persistido desde o inicio da pandemia
do SARS-Cov-2 e a quantidade de pessoas acometidas é cada vez maior. Nesse sentido,
producdes cientificas coma esta e relatos descrevendo cada uma das manifestacoes
neurolégicas pés COVID-19 sao fundamentais para compreender a fisiopatologia desta
doencga, para dar robustez aos registros dessas sequelas e para auxiliar no tratamento
desta patologia tao incapacitante e desafiadora na atualidade.
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RESUMO

Introdugao: O cortex pré-frontal (CPF) contribui para os processos cognitivos, emocionais
e tomadas de decisdo superiores. E a regi&o com amadurecimento fisiolégico mais tardio
de todo o cortex cerebral, sugerindo que o mesmo n&o participa do processamento de
informacdes sensoriais ou motoras basicas, mas sim de fungcdes cerebrais mais complexas
e altamente integradas, incluindo processos cognitivos superiores e a regulagado da emogao,
da motivagao e da sociabilidade. A neuroplasticidade, por sua vez, € uma capacidade notavel
do tecido nervoso de mudar e se adaptar em resposta a estimulos ambientais, implicando
em mudangas fisioldégicas e funcionais no sistema nervoso central (SNC), resultantes
de interagbes do organismo com o ambiente. A capacidade de neuroplasticidade néo é
constante ao longo da vida, muitas vezes atinge um pico relativamente breve logo apés
0 nascimento e depois declina, em taxas variaveis, com o aumento da idade e somado a
neurogénese, a sinaptogénese e a poda sinaptica representam os blocos de constru¢ao para
a neuroplasticidade. Esses processos bioldgicos sdo submetidos a periodos geneticamente
programados e limitados no tempo, chamados de “periodo critico de plasticidade”, durante
os quais o SNC é mais receptivo as mudancas e influéncias ambientais. O declinio na
neuroplasticidade do CPF e do SNC como um todo pode ser atribuido principalmente
pelo aparecimento de estruturas chamadas redes perineuronais (RPNs). As RPNs sao
estruturas de matriz extracelular composta por proteoglicanos de sulfato de condroitina,
acido hialurénico, proteinas de ligacdo e tenascina, e estdo envolvidos no controle da
plasticidade cortical e também no encerramento do periodo critico. A ideia de que as RPNs
realmente contribuem para o fim dos periodos criticos surgiu quando foi demonstrado que
a degradagao das RPNs pela enzima condroitinase ABC (ChABC) restaura os niveis de
plasticidade semelhantes a periodos criticos de plasticidade. O presente trabalho objetivou
caracterizar o curso temporal da formacéo e desenvolvimento das RPNs no cértex préfrontal
medial (CPFm) de ratos machos. Além disso, avaliamos se a digestdo das RPNs através da
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injecdo aguda e bi-hemisférica de ChABC no CPFm é capaz de modular fungdes executivas
em ratos adultos, avaliadas pelos testes comportamentais. Metodologia: Foram utilizados
42 ratos (Rattus norvegicus) da linhagem Wistar, machos, utilizados nas sobrevidas de 7,
14, 20, 30, 60, 75, 90 dias pds-natal (DPN) e de 4, 5 e 11 meses de idade, provenientes do
Biotério Central do Instituto de Ciéncias Bioldgicas (ICB) da Universidade Federal do Para
(UFPA). Os experimentos foram divididos em duas etapas. Na Etapa 1, caracterizamos a
formagado e o amadurecimento das RPNs no CPFm dos ratos, com o objetivo de inferir a
data de fechamento do periodo critico de plasticidade nesta area cortical. Na Etapa 2, foi
verificado o efeito da degradacédo das RPNs pela enzima ChABC sobre o comportamento
dos animais. O curso temporal do desenvolvimento e amadurecimento das RPNs no CPFm
foi determinado nas sobrevidas de 7, 14, 20, 30, 60, 75, 90 dias pos-natal (DPN) e de 5 e
11 meses de idade. Ratos machos (n=15), com 4 meses de idade, foram selecionados para
a segunda etapa de experimentos que consistiu na realizagao da cirurgia para a aplicagao
da enzima ChABC e definicdo de grupos comportamentais, os grupos foram divididos
em ChABC, Sham e BSA. Os animais submetidos a cirurgia foram avaliados através do
teste de alternancia esponténea, reconhecimento de objetos e atividade locomotora em
campo aberto. Apds os testes comportamentais, realizou-se a histoquimica utilizando a
aglutinina Vicia villosa, uma lectina que se liga a cadeias de glicosaminoglicanos presentes
nas RPNs. Foi utilizado o método estereoldgico para quantificagdo das RPNs. Utilizou-se
ANOVA seguida do teste post-hoc de Newman-Keuls. Significancia sera estabelecida em
1=0,05. Resultados e discussao: As primeiras formas de RPNs imaturas surgiram em
animais com 20 DPN e persiste até assumir contornos mais densos e mais proximos do
padrao adulto. Nas idades de 30 até 75 DPN coexistem RPNs em quantidades diferentes
de maturacgao. Entretanto, a medida que o animal se aproxima da idade adulta, o numero
de estruturas imaturas diminui enquanto que os perfis maduros aumentam. Em seguida
apareceram as formas maduras, e estas estdo em predominio nos animais com 75-90 DPN.
Formas exclusivamente maduras de RPNs foram observadas em animais com 5 meses de
idade. O periodo de transicao a partir dos 75 até 90 DPN correlaciona-se provavelmente
com a fase mais aguda de fechamento do periodo critico de plasticidade nessa regiao.
Além disso, os resultados mostraram que a remogao enzimatica das RPNs promoveu
aumento significativo na taxa de aprendizagem nos animais tratados com ChABC, para
ambos os testes em analise. Conclusao: O presente estudo demonstrou a formacgéo e
desenvolvimento temporal das RPNs no CPFm de ratos, sugerindo-se uma janela de tempo
para o encerramento do periodo critico de plasticidade nesta area cortical cerebral. Por
ultimo, estes dados corroboram a ideia de que a degradacao das RPNs pela ChABC nao
s6 promove plasticidade como também potencializa as habilidades cognitivas em animais
adultos.

PALAVRAS-CHAVES: Cortex Pré-frontal. Fungdes Executivas. Neuroplasticidade. Redes
Perineuronais.
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RESUMO

Introducgao: A esquizofrenia € uma psicose idiopatica de longa duragao e inicio precoce,
causada por diversos fatores biopsicossociais. Dentre os fatores bioldgicos, estdo aqueles
ligados a predisposi¢cao genética, problemas de neurodesenvolvimento, deficiéncias de
neurotransmissores, complicagdes perinatais, nascimento na estacéo do inverno e infeccoes
do sistema nervoso central. Os fatores psicossociais séo aqueles ligados ao individuo,
seu funcionamento psiquico e relacional. Quando ha predisposicao, fatores ambientais e
emocionais (ansiedade muito intensa, estado de estresse elevado e fobia social) podem
estimular o desenvolvimento da doencga. O termo Esquizofrenia foi criado em 1911, do
grego schizo (divisdo) e phren (mente), ou seja, fragmentagdo do pensamento do sujeito e
arealidade externa. E um transtorno psiquiatrico que apresenta varias distorcdes funcionais
de forma simultdnea. Os delirios, alucinagdes, discurso desorganizado e comportamento
catatonico sdo os sintomas positivos: ‘acrescentam algo’ a fungdo psiquica da pessoa),
enquanto o embotamento afetivo, anedonia, isolamento e dificuldades na interagéo social
s&o os sintomas negativos: diminuicdo ou auséncia de faculdades mentais normativas).
Tendem a surgir na forma de um surto psicotico durante a transigdo da adolescéncia com
a fase adulta, quando o cortex pré-frontal esta em processo final de amadurecimento e os
circuitos neurais ainda buscam um equilibrio. Devido a variedade de sintomas, existem
subtipos como: 1.Esquizofrenia paranoide: predominam os sintomas positivos da doenca;
2.Esquizofrenia simples: marcada por um isolamento social acentuado, bem como uma
diminuicdo do desempenho laboral e intelectual, e ndo sdo frequentes os sintomas
positivos; 3.Esquizofrenia catatdonica: caracterizada por sintomas motores e alteracbes
na atividade fisica, que podem ir de um estado de estupor a excitacdo; 4.Esquizofrenia
hebefrénica ou desorganizada: predominam os sintomas afetivos e as alteragcdes de
pensamento; 5.Esquizofrenia do tipo residual:a sintomatologia identificada no individuo nao
preenche todos os critérios de diagndstico necessarios. A hipotese dopaminérgica, baseia-
se no excesso de dopamina como causador da hiperatividade mesolimbica geradora de
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sintomas positivos. Farmacos antipsicoticos (primeira e segunda geragao), compartilham
de um mecanismo de agdo comum, antagonizam a dopamina. O tratamento farmacolégico
costuma ter melhores resultados no tratamento de sintomas positivos. Os tratamentos
tendem a exigir diversas estratégias, na tentativa de abarcar a complexidade do transtorno,
além do tratamento medicamentosos, 0 acompanhamento terapéutico também é um dos
principais recursos, na tentativa de restaurar parte da funcionalidade social dos portadores
de esquizofrenia, podem ser encontrados nos Centro de Apoio Psicossocial (CAPS), através
do Sistema Unico de Saude (SUS). A reabilitacdo cognitiva € um processo terapéutico, e
tem como objetivo proporcionar uma melhor qualidade de vida ao paciente e a sua rede
assistencial, tendo como principal foco os treinos cognitivos, com o intuito de otimizar
as fungdes preservadas e/ou parcialmente preservadas do individuo, como a memoria,
a atencao e as fungdes executivas, de forma sistematica com base no pressuposto da
plasticidade cerebral. O trabalho com a neuroplasticidade tem o objetivo de desenvolver,
regenerar e/ou modificar conexdes neuronais, estimulando e preservando afuncionalidade do
organismo. A reabilitacdo neuropsicoldgica, baseia-se na potencialidade de cada individuo,
preocupando-se em desenvolver estratégias compensatorias e as que possam estimular
novas conexdes neurais, além de abarcar as disfungdes cognitivas, procura também
tratar as alteragbes comportamentais e emocionais (psicoterapia e treino de habilidades
sociais), com o intuito de o sujeito adquirir uma melhor qualidade de vida, e para isso &
importante a participagao ativa dos envolvidos. O presente trabalho busca compreender
a contribuicdo que o processo de reabilitacdo neuropsicolégica poderia proporcionar para
a qualidade de vida funcional das pessoas com esquizofrenia. Metodologia: A partir de
uma pesquisa bibliografica nos peridédicos SciELO, PePSIC e Google Scholar, utilizando
os descritores: Esquizofrenia, Psicologia, Neuropsicologia. Resultados e discusséo: Dentre
os materiais de revisdo bibliografica os aceitos sdo: 11 artigos cientificos, 02 Manuais
Clinicos e 02 Dissertagcbdes de Mestrado. As disfungdes cognitivas afetam diretamente esta
patologia, se manifestando em multiplas dimensdes neuropsicolégicas. Fungdes cognitivas
englobam capacidades mentais, como atengao, percepgao, memoria e linguagem, fungcdes
executivas, entre outras. A cognicdo esta envolvida em processos de aprendizagem,
compreensao, no conhecimento e na interagdo com o mundo, possibilitando toda interagao
nos ambitos sociais, profissionais e pessoais. A forma fragmentada que o conteudo de seus
pensamentos se apresenta, os torna menos funcionais, e resulta em sofrimento psiquico
e sentimento de desesperanga para os acometidos pela patologia. Conclusao: Segundo
evidéncias supracitadas, € inteligivel o impacto que as disfung¢des cognitivas tém sobre a
capacidade funcional dos portadores de esquizofrenia, e as consequéncias negativas na
qualidade de vida desses, afetando seu bem estar, devido a dificuldade de adaptagdes as
normas sociais. Os défices cognitivos relacionados a esquizofrenia sdo responsaveis por
prejuizos quanto a capacidade funcional do individuo, comprometendo seu desempenho
nas relagdes interpessoais, profissionais e em sua propria autonomia. Os instrumentos
neuropsicolégicos funcionam como uma forma de correlacionar os déficits cognitivos e o
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grau de impacto que a incapacitagao relacional e ocupacional acarreta em pessoas com
esquizofrenia. Uma possibilidade de tratamento para essa psicopatologia é a Reabilitagcao
neuropsicoldgica, com o intuito de restabelecer as fungbes cerebrais e comportamentais
de um individuo a um nivel de funcionamento adequado ao cotidiano de vida de cada
um de forma a melhorar e/ou promover a qualidade de vida. Partindo do pressuposto
que as disfungdes cognitivas prejudicam o processo de aquisicdo de novas habilidades
funcionais, a estimulagao cognitiva somada a estimulos psicossociais se apresenta como
uma estratégia promissora.

PALAVRAS-CHAVE: Esquizofrenia. Psicologia. Neuropsicologia.
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RESUMO

Hipotonia € uma condigdo com origens variadas. Apesar de ja existirem tecnologias assistivas
voltadas para pessoas nesse quadro, os equipamentos existentes sdao resumidos em
suportes cervicais simples que nao oferecem mobilidade ao assistido. O corrente trabalho
tem como objetivo criar um sustentador cervical de baixo custo relativo que seja motorizado
e remotamente controlado por um aplicativo Android usando conexao Bluetooth®. Como
resultado parcial, temos a confeccao do protétipo que, futuramente, possibilitara ao usuario
melhorar seu controle postural e consequentemente beneficiar sua qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Robdética. Controle remoto. Sindrome da cabega caida.
MOTORIZED SUPPORTER FOR INDIVIDUALS WITH CERVICAL HYPOTONIA

ABSTRACT

Hypotonia is a condition with varied origins. Although there are already assistive technologies
aimed at people in this situation, the available equipment is summarized in simple cervical
supports that do not offer mobility to the assisted person. Our work aims to create a relatively
low cost cervical support that is motorized and remotely controlled by an Android application
using Bluetooth® connection. As a partial result, we have the prototype that, in the future,
will allow the user to improve their postural control and consequently benefit their quality of
life.

KEY-WORDS: Robotics. Remote Control. Drooping head syndrome.
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O USO DA LIBRAS PARA A INCLUSAO E COMUNICABILIDADE DE AUTISTAS
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RESUMO

Nesta pesquisa, discutimos o uso das Novas Tecnologias Digitais da Informacdo e
Comunicacéo (NTDIC’s) no processo de inclusdo e interatividade de pessoas com o
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Para isso, realizamos uma reviséo de literatura
para analisar como a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) pode auxiliar e beneficiar o
ato comunicativo dos autistas. O compromisso de uma educacao que se propde universal
deve ser o de incluir a diversidade, fugindo de protétipos padronizados que nao respeitem
as realidades das criancgas e de suas familias, ocasionando a exclusdo, evaséao e fracasso
escolar. Nossos resultados mostram que a importancia da LIBRAS, na era da inclusao para
surdos-autistas ou ndo, € evidente. Isso significa que a aprendizagem dessa lingua € um
fator determinante para uma efetiva inclusédo social, devendo englobar n&o apenas para
pessoas com deficiéncia (s), mas também neurotipicos.

PALAVRAS-CHAVE: NTDICS. LIBRAS. Autismo. Educagéo inclusiva.
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LIBRAS FOR THE INCLUSION AND COMMUNICATION OF AUTISTS

ABSTRACT

Here we discuss the use of New Digital Information and Communication Technologies in the
process of inclusion and interactivity of people with Autism Spectrum Disorder. For this, a
literature review was carried out to analyze how the Brazilian Sign Language (LIBRAS) can
help and benefit the communicative act of autistic people. The commitment of an education
that is universally proposed must be that of diversity, fleeing from an education that does
not respect the reality of children and their families, and excludes exclusion, evasion and
school failure. Our results show that the importance of LIBRAS, in the era of inclusion for
the deaf-autistic or not, is evidente. This means that learning this language is a determining
factor for effective social inclusion, and should encompass not only people with disabilities,
but also neurotypicals.

KEY-WORDS: NTDICS. LIBRAS. Autism Spectrum Disorder. Inclusive education.
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RESUMO

Introdugao: ADoencga Renal Crénica (DRC) é a perda progressiva, irreversivel e multifatorial
da fungado renal em meses/anos, de acordo com a Organizagdo Pan-Americana da Saude
(OPAS, s/d). E um problema de satde publica que atinge proporcdes mundiais, sendo o
Brasil com a 32 maior populagao de dialise do mundo, em um nivel alarmante de crescimento
(SBN, 2019). A hemodialise € o processo no qual o sangue é filtrado por meio de uma
magquina (dialisador) com o intuito de manter a normalidade dos ruins, removendo toxinas
e eliminando substancias indesejadas presentes no sangue. E a terapia renal mais
comumente utilizada, representada por 92,3% do total de pessoas em tratamento, haja
vista as longas filas para realizagdo do transplante (ALMEIDA & RABINOVICH, 2020). E
ofertada pelo Sistema Unico de Saude (SUS), na modalidade de atengdo especializada
(BRASIL, 2014) tendo seu inicio desta a Atengao Basica, quando por meio do HiperDia
(Programa de Hipertensdo Arterial e Diabetes), os profissionais da saude fazem o
cadastramento e acompanhamento de usuarios portadores de Hipertensdo Arterial e
Diabetes Mellitus, isto é, dois fatores proeminentes para a faléncia renal crénica, atuando,
neste sentido, em uma légica preventiva (MINISTERIO DA SAUDE, 2006). De acordo com
a Sociedade Brasileira de Nefrologia, a doenga renal crénica €, com frequéncia, agravada
pelas condi¢des sociais. Os ajustes de vida para o renal crénico sdo varios, e estes se
alargam, conforme o avango do tratamento, uma vez que, implica em uma forma de
tratamento dolorosa, isto €, sdo expostos a situacdes estressoras que alteram sua qualidade
de vida (HIGA, et. al. 2008), como altera¢gdes em sua rotina diaria, no ambito familiar, na
alimentagao, mudangas fisicas, psicoldgicas, sociais, laborais, incluindo a locomog¢ao até o
servico (MERCADO-MARTINEZ, 2015). Neste sentido, este estudo teve como foco a
relagdo da hemodialise com o deslocamento do usuario visto que existe um recurso
especifico, o Tratamento Fora do Domicilio (TFD), um instrumento legal, assegurado pela
Portaria n° 55/1999 (BVS), destinado ao uso de pacientes que ndo podem realizar seus
tratamentos médicos em sua cidade de origem, por falta de condi¢des técnicas/profissionais
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do mesmo. Certamente, dispor de um automaovel proprio agrega algum conforto ao trajeto,
que por vezes, pode ser longo, entretanto, utilizar unicamente o transporte publico, pode
tornar o deslocamento ainda mais desgastante (MERCADO-MARTINEZ, 2015). Desde
margo de 2020 foi decretada pela OMS, em todo o0 mundo, a pandemia de COVID-19, uma
doenga infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2, que apresenta um espectro clinico
variando de infec¢des assintomaticas a quadros graves especialmente nos individuos
portadores de comorbidades. Esse cenario impde medidas restritivas de distanciamento e
isolamento, além de configurar como fatores de risco os portadores de doengas renais
cronicas, afinal estes em geral, sdo vulneraveis a infecgdes, possuem a jungéo de diabetes
mellitus e a hipertensao arterial, podendo ter o quadro agravado em caso de infec¢ao
pela COVID-19, e ainda assim nao podem deixar de deslocar-se e realizar o tratamento,
sendo este imprescindivel a vida (MINISTERIO DA SAUDE, s/d; ALMEIDA & RABINOVICH,
2020). Para lidar com essa situagao, o paciente renal cronico dispde de ampla equipe de
saude em especial, os profissionais da Psicologia, que integram a equipe interdisciplinar
que assiste pacientes com doenca renal em clinicas nefrolégicas. E por meio da
Psiconefrologia, uma subarea recente e crescente que estes profissionais buscam atuar na
melhoria da qualidade de vida. Para tanto, as relagdes entre paciente, equipe, familia tém
énfase, fazendo com que haja uma escuta, acolhimento e intervengdes eficazes e
consistentes (GIOTTI, 2003; PORFIRIO & PAULI, 2018). Sendo assim, este trabalho
dialoga as seguintes vertentes: hemodialise, TFD, pandemia de COVID-19 e contribuicdes
na Psiconefrologia neste contexto, visando evidenciar este problema, considerando as
vertentes exploradas, uma vez que o paciente renal crénico que utiliza o TFD, com a
pandemia, uma nova limitagcdo emerge. Metodologia: Por ter sido realizada em contexto
de pandemia, a pesquisa seguiu as recomendacgdes do Oficio Circular N° 2/2021/CONEP/
SECNS/MS, acontecendo de modo virtual e com um participante apenas. Foi realizada
uma pesquisa de cunho tedrico pratico-conceitual, qualitativa, de carater descritivo e
exploratdrio através de levantamento bibliografico e de entrevista semiestruturada. A partir
dos dados da literatura e da entrevista foram analisados os impactos da COVID-19 em
pacientes em hemodialise em situagao de tratamento fora do domicilio (TFD). Para tanto, a
coleta de dados, foi realizada remotamente (Google Meet) com um profissional de Medicina,
especialista em Nefrologia, de uma unidade de hemodialise que oferece o procedimento
através do SUS, visando corroborar com os protocolos de seguranga e nao alterar a rotina
de trabalho do participante, mediante a leitura e aceite do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). Resultados e discussao: A pesquisa bibliografica que aconteceu
durante 2020 e 2021 em duas bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Scielo
(Scientific Eletronic Library Online) com foco em orientagdes fundamentais para o manejo
com os pacientes renais cronicos durante este momento pandémico, no qual havia a
necessidade imperiosa de deslocar-se para realizar o tratamento, mesmo embora houvesse
o risco de contagio pela COVID-19, seja nos trajetos percorridos por meio do TFD ou nas
unidades de dialise propriamente ditas. Assim sendo, a entrevista com o participante que
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atua nesse setor, trouxe outros aspectos, dessa vez, praticos do cotidiano em uma unidade.
Inicialmente, o relato apontou para um aspecto do trato com estes pacientes que até entao
nao havia sido mencionado na literatura. Assim como, sdo recentes e incipientes os estudos
sobre a subarea crescente da Psioclogia, a Psiconefrologia, responsavel pelo suporte
psicologico ofertado nas unidades de dialise, no entanto, os dados coletados esclarecem
afuncao e a importancia da atuagao destes profissionais, devido aos impactos psicoldgicos
que advém de uma condi¢cao crénica. Quando se refere ao esforco empreendido pela
equipe interdiciplinar, no que se refere a qualidade do cuidado assistencial, 0 mesmo é
caracterizado como “sobre-humano”, levando em consideracao a gravidade deste paciente
e a necessidade continua de atencao/cuidado, inclusive, durante o trajeto, sendo esse
processo de tratamento comparado com uma “UTI aberta”, segundo relato do participante,
seu trabalho se assemelha ao de um plantonista de UTI, uma vez que episddios de impacto
reduzido em pessoas que estao fora desta condigao crbnica, tais como picos hipertensivos,
tem a proporcdo ampliada no caso de quem faz hemodialise. E reforgado o qu&o vigilante
os profissionais devem ser no trato com estes pacientes, exigindo da equipe interdisciplinar
um cuidado, de fato, conjunto e integrado, uma vez que existem muitas especificidades,
afinal, esses pacientes devem ser assistidos em muitas areas, como a Psicologia, que atua
de modo a melhorar a qualidade de vida, reduzindo estressores, compreendendo a angustia,
interligando paciente, familia e equipe além de construir estratégias de enfrentamento.
Para tanto, os principios do SUS, como o cuidado humanizado em saude, devem ser
seguidos rigidamente, de acordo com o participante, haja vista que estas condutas que
déo autonomia e visibilidade aos pacientes para além de sua condigao crénica, sao de
extrema importancia para “trazer o paciente de volta a vida”, uma vez que a presencga e a
voz dos familiares, bem como a aproximacao deste paciente ao seu cotidiano podem ser
potencialmente beneficos em momentos de  complicagbes clinicas, enfatizando
especialmente a saude mental, tendo em vista que o paciente renal cronico esta suscetivel
a estressores e sentimentos de apatia, raiva, angustia, podendo culminar em transtornos
ansiosos e depressivos, ouriundos da sua condi¢cao e consequentemente, do seu tratamento
que resulta em restringdes e limitagdes, principalmente quando este precisa deslocar-se,
percorrendo longas distancias e coexistir com demais pacientes nos transportes, entre
outros. Além desses fatores, a COVID-19, que agravou os desconfortos existentes, impondo
medo e gerando insegurancga, um fluxo de informacgbes constante e novas formas de se
comportar, com habitos de higiene reforcados. Sendo assim, esse cenario propicia também
a emergéncia de transtornos psicologicos ja existentes, agravando quadros psiquicos que
o paciente porventura tenha desenvolvido anteriormente. Em suma, esse suporte
psicologico deve ser continuo no tratamento de hemodialise, ndo apenas para pacientes,
mas dando cobertura a equipe e apoio a familia, compreendendo que ambas as esferas
estdo implicadas no processo e suscetiveis as desordens psicoldgicas. Conclusao: Nota-
se que uma condi¢ao de saude irreversivel impacta toda a vida, o paciente com DRC, em
situacado de TFD e frente a pandemia de COVID-19, precisa conciliar o tratamento fora do
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seu domicilio com as novas formas de viver, ainda mais restritas no cenario atual. As
dificuldades e desconfortos aumentaram com a pandemia, e por isso, as praticas de saude
requerem gerenciamento e manejo diferenciados nos ambientes que promovem cuidado
assistencial. A equipe interdisciplinar deve adotar uma série de cuidados, como ao noticiar
sobre o estado de saude do paciente, a exemplo do Protocolo Spikes, instrumento que
orienta através de seis passos como informar de maneira adequada ao paciente. Esse
protocolo, inicialmente, € uma preparagcao do médico e do espaco fisico para receber o
paciente, o segundo se refere a percepcao de quao consciente o paciente esta sobre seu
estado. O terceiro, por sua vez, investiga para saber o quanto o paciente deseja saber
do seu adoecimento. Somente, no quarto, a transmissao é feita, para no quinto, responder,
de modo empatico, as reagdes do paciente, finalizando com o sexto, no qual revela a
proposta terapéutica de modo a reduzir a ansiedade causada pela noticia. Portanto, é
imprescindivel que haja esforgos da equipe interdisciplinar em oferecer cuidado humanizado
em saude, alinhados com os principios do SUS, assim, sera possivel vislumbrar melhorias
na qualidade de vida, com énfase para o psicélogo, este assume um papel central, como
evidenciado na pesquisa, uma vez que sua atuagao se direciona para as relagdes entre
paciente, familia e equipe. Os cuidados voltados ao paciente em hemodialise que ja tem
desconfortos e algum grau de sofrimento psiquico, em situagdo de TFD, no cenario
pandémico, deve priorizar a reducao dos estressores ja existentes e das possiveis
alteragbes de humor, evidenciados desde o inicio do tratamento no qual o paciente se
ressente e nega a doenga, e agravadas nessas circunstancias atuais, além de contar com
um esforgo conjunto da equipe interdisciplinar, com énfase para o psicolégo que desempenha
uma fungado de interligar o paciente, com a equipe e a familia, atuando na busca de
mecanismos de enfrentamento para ambas as esferas e melhorando a qualidade de vida.
Nesse sentido, a pesquisa ocorreu em um momento desafiador, contribuindo para a
criatividade e maturidade da pesquisadora, aproximando-a ainda mais do SUS, sobretudo,
das questdes de biosseguranga, bem como na constru¢ao de conhecimentos relevantes
para a atuagao junto a equipe interdisciplinar em nivel secundario de atengéo a saude. Em
suma, gerou empatia e sensibilidade para um grupo originalmente invisivel, fragilizado e
altamente vulneravel.

PALAVRAS-CHAVE: Hemodialise. TFD. Pandemia.
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RESUMO

O presente estudo apresenta uma revisao sistematizada de literatura, com abordagem
qualitativa, nas bases de dados PubMed, Lilacs e PMC, visando responder a problematica:
como contornar os impactos da pandemia de covid-19 no comportamento e aprendizado
de criangas autistas em atividade escolar? Nossos resultados mostram mudancas
no comportamento dessas criancas devido ao contexto estressante do isolamento e
distanciamento social atrelado a pandemia e alteragdes no processo e na qualidade do
aprendizado das mesmas em decorréncia da implementagéo do ensino remoto emergencial.
Muitas criancas autistas ndo se adaptam aos encontros virtuais periodicos, principalmente
aquelas com dificuldades na comunicag¢do, podendo gerar agressividade, inabilidade e
involugao, ja que o ensino remoto exige participagéo ativa e engajamento dos envolvidos.
O confinamento prolongado em domicilio acaba resultando em violéncia doméstica, efeitos
deletérios na saude mental e regresséo das habilidades adquiridas nas terapias devido a
privacdo do acompanhamento profissional adequado. Instituicdes de ensino e educadores
devemyviabilizar o acesso arecursos metodoloégicos capazes de promover o desenvolvimento
global e autonomia de estudantes autistas. Dispositivos eletrdbnicos conseguem atrair
a atencéo desse publico, promovendo habilidades de aprendizado, fala, atencdo e na
capacidade de manter interagdes sociais. E necessario haver uma comunicagdo continua
entre familiares de autistas e profissionais de educacéo ao realizarem aulas interativas para
trabalhar conteudos matematicos, jogos, historias, musica de movimento, entre outros.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista. Ensino-aprendizagem. Inclusao e
acessibilidade.

50




CHANGES IN BEHAVIOR AND LEARNING OF AUTISTIC CHILDREN DURING
REMOTE TEACHING AND COVID-19

ABSTRACT

The present study presents a systematic literature review, with a qualitative approach, in
the PubMed, Lilacs and PMC databases, aiming to answer the problem: how to circumvent
the impacts of the covid-19 pandemic on the behavior and learning of autistic children in
school activity? Our results show changes in the behavior of these children due to the
stressful context of isolation and social distancing linked to the pandemic and changes in
the process and quality of their learning as a result of the implementation of emergency
remote teaching. Many autistic people do not adapt to periodic virtual meetings, especially
those with communication difficulties, which can generate aggressiveness, inability and
involution, since remote teaching requires active participation and engagement. Prolonged
confinement at home ends up resulting in domestic violence, deleterious effects on mental
health and regression of skills acquired in therapies due to deprivation of adequate
professional follow-up. Educational institutions and educators must provide access to
methodological resources capable of promoting the global development and autonomy
of autistic students. Electronic devices manage to attract the attention of this audience,
promoting learning skills, speech, attention and the ability to maintain social interactions.
There needs to be continuous communication between autistic family members and
education professionals when holding interactive classes to work on mathematical content,
games, stories, movement music, among others.

KEY-WORDS: Autism Spectrum Disorder. Teaching-learning. Inclusion and accessibility.
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RESUMO

Introdugdo: O dimorfismo sexual na espessura da retina humana tem sido investigado
ao longo da ultima década com a tomografia de coeréncia 6ptica (OCT), a qual permite
avaliar caracteristicas estruturais da retina como a espessura e o volume das camadas
da retina de forma nao invasiva e indolor para o paciente, tais medidas sdo importantes
no diagnostico de doengas retinianas. Os estudos desenvolvidos com o OCT observaram
medidas de espessura maiores para o0 sexo masculino em relagao ao sexo feminino na
retina e na camada de células ganglionares, camada plexiforme interna, camada nuclear
interna (Ooto et al., 2011; Won et al., 2016; Nieves-Moreno et al., 2018; Palazon-Cabanes
et al., 2020). No entanto, ndo ha um consenso sobre quais camadas s&o mais espessas
nos homens do que nas mulheres. Compreender o dimorfismo sexual presente na retina
humana e formas de analisar tais diferencas entre os sexos podem fornecer subsidios para
o aprimoramento do diagndstico de doencgas na retina, ja que algumas doencas retinianas
como a retinopatia diabética, a degeneragcdo macular relacionada a idade e o glaucoma
que afetam camadas especificas da retina, também apresentam incidéncia diferente entre
os sexos. Os algoritmos de aprendizado de maquina ja tém sido utilizados no diagnéstico
de doengas retinianas, utilizando caracteristicas como textura das imagens, espessura,
forma e volume obtidos com o OCT e podem ser ferramentas importantes na identificacao
do dimorfismo sexual na retina humana. Diante disso, a presente pesquisa comparou o
desempenho de diferentes algoritmos de aprendizado de maquina supervisionado em
classificar as diferentes camadas retinianas quanto ao sexo de adultos de visdo normal.
Metodologia: o presente estudo (comité de ética #3.285.557) é do tipo descritivo, analitico e
transversal, realizado no Laboratério de Neurologia Tropical do Nucleo de Medicina Tropical
da Universidade Federal do Para. Foram realizadas duas analises sobre o dimorfismo
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sexual na retina humana nas medidas de espessura e volume das camadas retinianas:
a primeira com o teste estatistico T Student (p < 0,05) para identificar quais camadas da
retina diferem entre os sexos, a segunda com diferentes algoritmos de aprendizado de
maquina supervisionados para observar qual algoritmo € mais eficiente em classificar as
medidas de espessura e volume das camadas retinianas como obtidas de sujeitos do sexo
masculino e do sexo feminino. O estudo avaliou a retina de 53 participantes saudaveis
(27 mulheres e 26 homens), de visdo normal, sem doengas oculares ou sistémicas,
pertencentes a faixa etaria de 20 a 40 anos. Os dados foram obtidos com o tomdgrafo
Spectralis HRA+OCT na regidao macular da retina e de suas camadas: camada de fibras
nervosas retinianas (CFNR), camada de células ganglionares (CCG), camada plexiforme
interna (CPIl), camada nuclear interna (CNI), camada plexiforme externa (CPE), camada
nuclear externa (CNE), epitélio pigmentar retiniano (EPR), retina interna (RI) e retina
externa (RE). A eficiéncia dos algoritmos de aprendizado de maquina na classificagao dos
dados da retina como pertencente a um determinando sexo foi medida com a acuracia de
classificagado dos algoritmos: classificador de vetor de suporte (support vector classifier
- SVC), regressao logistica (logistic regression - LR), analise discriminante linear (linear
discrimant analyses - LDA), k-vizinhos mais préximos (k- nearest neighbors - kNN), arvore
de decisao (decision tree - DT), gaussian naive bayes (GNB) e floresta aleatéria (random
forest - RF). A analise de aprendizado de maquina supervisionado constituiu-se de uma
tarefa de classificagcdo desempenhada pelo algoritmo na classificagdo das caracteristicas
atribuidas as amostras das camadas retinianas conforme o sexo ou classe da amostra. As
caracteristicas atribuidas as amostras foram os valores de espessura nas nove regides da
macula mais o volume macular total da camada retiniana. Para identificar qual algoritmo
apresentou melhor acuracia na classificagao das camadas retinianas, foram aplicados o teste
estatistico ANOVA dois critérios e Tukey HSD post-hoc sobre os valores de acuracia de cada
algoritmo, considerando os fatores algoritmo e camada retiniana (p < 0,05). Resultados e
discussao: Os dados de espessura e volume sao significativamente maiores (p < 0,05) em
participantes do sexo masculino (26,19 £ 4,96 anos) comparados a participantes do sexo
feminino (26,41 + 5,08 anos) na retina total e nas camadas da retina interna (CFNR, CCG,
CPI, CNI), tais resultados também foram observados em outros estudos recentes como de
Nieves-Moreno et al. (2018) e Palazon-Cabanes et al. (2020). Os efeitos dos horménios
na retina ainda sao pouco conhecidos, mulheres que fazem uso de contraceptivos orais
podem ter a espessura e volume da retina diminuidos em comparagao com outras pessoas
do sexo feminino que nao fazem uso suplementar de estrégeno e progesterona (Shaaban
& Badran, 2019; Madendag et al., 2017; Mouamen et al., 2019), e pessoas transgéneros
feminino para masculino que fazem uso suplementar de testosterona podem ter a espessura
da retina semelhante a de individuos do sexo masculino (Alpogan et al., 2021). Todos os
fatores (algoritmo, camada retiniana e suas interagdes) tiveram influéncias significativas
nas acuracias (p < 0,05). O efeito principal do fator tipo de algoritmo resultou em uma razao
F de F (6, 630) =4,527, p = 0,0002. O principal efeito para a camada retiniana produziu uma
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razao F de F (9, 630) = 51,64 e p <0,0001. O efeito de interagao também foi significativo, F
(54, 630) = 1,741, p = 0,0012. Todos os algoritmos classificaram com boa acuracia (> 0,70)
as camadas mais internas da retina (retina total, retina interna, CFNR, CCG, CNI) quanto
ao sexo dos participantes, sendo estas as camadas onde foram observadas diferengas
significativas entre os sexos nas medidas de espessura e volume com o teste T Student
(p < 0,05). Os algoritmos LDA e LR apresentaram acuracias significativamente maiores do
que o algoritmo DT na classificagcdo da CFNR. Os algoritmos SVC, LDA e LR produziram
melhor acuracia (> 0,70) quando os dados de espessura e volume vieram da CFNR em
comparagao as camadas mais externas da retina. Ja os algoritmos KNN, RF e DT tiveram
melhor desempenho em classificar corretamente os dados da retina total em relagao as
camadas mais externas. Por outro lado, ha pouca diferencga significativa entre as acuracias
dos diferentes algoritmos. Conclusao: A espessura € o volume da retina e das camadas
mais internas da retina permitem que algoritmos de aprendizado de maquina tenham maior
acuracia para separar dados dos diferentes sexos. Nado houve muito efeito do tipo de
algoritmo sobre a eficacia das classificagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Retina humana. Morfologia. Dimorfismo Sexual. Aprendizado de
maquina.
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RESUMO

Introducgao: A doenga de Parkinson (DP) ou mal de Parkinson € uma patologia de origem
neurodegenerativa, localizada em uma regido do sistema nervoso central (SNC) conhecida
como substancia negra que apresenta perda progressiva de neurdnios dopaminérgicos
pigmentados e pela presenga de neurdnios contendo os corpos de Lewy (GALHARDO et al,
2009). O SNC é fundamental para que ocorra a modulagao de movimentos e o automatismo.
Apesar de a DP apresentar uma evolugao gradual, a deterioracéo € de categoria lenta, com
variagao individualizada de paciente para paciente (Raza et al., 2019; JANCOVIK, 2012).
E considerada a segunda enfermidade neurolégica mais comum, apenas superada pela
doenca de Alzheimer (JANCOVIK, 2012). A DP é caracterizada pela tétrade: tremor de
repouso, instabilidade postural, bradicinesia e rigidez em ‘roda denteada’ (MEDGRUPO,
2015). Os principais objetivos do tratamento sdo preservar a qualidade de vida, que se
encontra afetada por fatores emocionais e motores (HAYES et al., 2010). A doenga tem
progressao caudo-rostral, iniciando-se no nucleo dorsal do nervo vago e, em grau menor,
nos sistema olfativo, com evolugao para o mesenceéfalo e posteriormente para o prosencéfalo
€ neocortex, ocasionando a diminuicdo do neurotransmissor, dopamina, nos ganglios da
base (CORRADINI, 2013; BRAEK et al, 2003 e 2004). O Nervo Vago € o décimo nervo
craniano responsavel pelo controle parassimpatico do SNA, surgindo no tronco encefalico
e se estendendo até a vesicula biliar (SILVERIO-LOPES; CARNEIRO-SULIANO, 2017).
De salvaguardar que nenhum tratamento elimina a progressao da DP (SILVERIO-LOPES;
CARNEIRO-SULIANO, 2017; CORRADINI, 2013). Desde 1978, a Organizagao Mundial
de Saude (OMS) recomenda a inser¢ao de medicinas alternativas e complementares ou
praticas integrativas e complementares (PIC) nos sistemas publicos de saude (p. ex.:
Sistema Unico de Saude - SUS) com a inteng&o de promover e recuperar a saude, através
da prevencao do agravo de enfermidades, com énfase na atengao basica, que se reune
em cuidado continuado, humanizado e integral da satude (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).
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Auriculoterapia € um tratamento eficaz para minimizar o quadro clinico do paciente, além
de ser de baixo custo e menos invasivo (FREZZA, 2016; SILVERIO-LOPES; CARNEIRO-
SULIANO, 2017). Aregiao auricular é caracterizada por inervagao abundante, se conectando
por vias Nervosas Aferentes ao Sistema Nervoso Central (SNC) e deste ao Sistema Nervoso
Auténomo (SNA) (SILVERIO-LOPES; CARNEIRO-SULIANO, 2017). Em virtude disso, cada
ponto auricular esta relacionado com uma regiao cerebral que por sua vez conecta a rede
do Sistema Nervoso a determinado 6rgao ou regiao corporal, orientado as fungdes (VIEIRA

et.al.2018). Os pontos mais utilizados para o tratamento de Parkinson sdo: SNC, rim, SNA,
Subcortex, occipital, tronco cerebral, encéfalo e o apice da orelha (SILVERIO-LOPES;
CARNEIRO-SULIANO, 2017). Objetivo: Descrever a efetividade da auriculoterapia como
coadjuvante no tratamento do Parkinson em pacientes com alteragdo de marcha através
da estimulagao do Nervo Vago. Metodologia: Foi realizada uma reviséo literaria a partir de
analise e selegao e publicagdes de livros e artigos sobre o tema, encontradas nas plataformas:
SciELO, Google Académico, LILACS e Nature. Posteriormente, foram selecionados nove
artigos e trés livros para serem discutidos. Resultados: Com a auriculoterapia o estimulo
de agulhas no pavilhdo auricular sdo capazes de ativar o mecanismo do corpo que antes
estava paralisado e ajuda a estimular a liberagcdo de dopamina e/ou neurotransmissores,
ou seja, a terapia auricular para Parkinson produz um estimulo natural do Nervo Vago que
reduz os sintomas e retardar a progressao da doenga com melhora perceptivel de marcha
quando associada a outros tratamentos (HATCHER-MARTIN et al,2021; GANDRA, Alana
et al 2021;). Sendo que achados com treino de marcha com programa de fisioterapia em
realidade virtual tdo eficaz quanto o treino em esteira no que diz respeito aos ganhos na
distancia percorrida e melhora na marcha. Havendo assim, resposta ao tratamento voltado
para a natureza motora, interferindo diretamente na marcha e na execugao de movimentos
(SOUZA, C.F.Metal, 2011). CONCLUSAO: A atual pesquisa mostrou de forma positiva que
a auriculoterapia conciliada a outros tratamentos para pacientes com DP acometido com
alteracao de marcha acarretam resultados satisfatorios para uma estimativa de melhora na
qualidade de vida. Diante disto, profissionais devem ser estimulados a se especializarem
na area com a intencao de aperfeicoarem suas informagdes sobre as praticas integrativas
e complementares e a utilizar a auriculoterapia como uma intervengao complementar ao
tratamento convencional para pacientes com Parkinson que podem apresentar tremores e
desequilibrio durante a marcha.
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vago.
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RESUMO

Este trabalho buscou identificar algumas possibilidades e limites de aproximagéo entre as
Neurociéncias e odireito. Neurolaw ou Neurodireito € o nome que tem sido dado as pesquisas
e estudos interdisciplinares entre as Neurociéncias e o Direito (Pardo & Patterson, 2013;
Erickson, 2012). Para tanto, foi realizada uma revisdo narrativa de textos sobre Neurolaw
encontrado através do repositor de textos académicos SSRN (Social Science Research
Network), com o recorte temporal de trabalhos publicados do ano de 2012 até 2021. A
Neurociéncia pode ser relevante ao direito, a principio, de duas formas: ao oferecer novos
problemas e ao ajudar a solucionar antigos problemas juridicos (Jones, 2013). Quanto
aos novos problemas, aponta-se que os avangos tecnolégicos na pesquisa neurocientifica
podem fazer com o que o sistema juridico precise impor limites legais, para além dos
bioéticos, aos seus usos (Jones, 2013). Por exemplo: com o desenvolvimento de préteses
neurais que melhorem o desempenho cognitivo (digamos, capacidade atencional), uma
pessoa que venha a colocar uma dessas proteses poderia participar de um concurso
publico com pessoas que hao os possuem? Ou mesmo com o desenvolvimento de novas
drogas capazes de aumentar ou intensificar habilidades cognitivas, até que ponto o direito
pode considerar o seu uso legal? Estas questdes ainda estdo longe de serem respondidas,
porém cada vez mais 0s avancos das pesquisas neurocientificas trardo mais questdes
para a forma como elas serdo implementadas em sociedade (Jones, 2103). E isto sera um
ponto em que a ciéncia juridica ira precisar se debrugar cada vez mais. No momento, ja
existem diversas formas em que a Neurociéncia pode contribuir para a atuagao juridica e
tende aumentar ainda mais (Pardo & Patterson, 2016). Seja de forma pericial, oferecendo
respostas diretas a casos particulares, tanto para apoiar alguma tese juridica, quanto para
contra-argumentar e para encontrar alguma prova que solucione casos (Jones, 2012).
Ela também pode contribuir de forma tedrica nas perguntas “O que € o direito?” ou “O
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que é justo?”, pois, sendo o direito uma ciéncia que regula comportamentos, ela pode
fornecer explicagbes para a existéncia ou nao de determinados comportamentos, dando
subsidios para o sistema juridico definir sua legalidade ou ndo. E importante notar que
esta aproximacgao € complexa (Pardo & Patterson, 2016) dada a natureza de ambas as
ciéncias e precisa ser tratada com cautela, por uma variedade de motivos (Morse, 2018).
Embora Neurociéncia e Direito compartiihem com o senso comum conceitos relativos a
atributos psicoloégicos humanos, s&o conceitos polissémicos, imersos em sistemas tedricos
logicamente distintos e desenvolvidos a luz de questdes, objetivos e métodos diferentes,

de modo que o dialogo eficaz entre os dois campos deve necessariamente partir de uma
deliberada sistematizagao conceitual para a formulagdo de uma linguagem comum (Morse,
2019).Adiscussao prioritarianessa aproximagao, talvez, seja filosofica: algumas abordagens
acabam reduzindo o funcionamento psicolégico dos seres humanos ao funcionamento
fisiolégico dos seus cérebros, substituindo toda a complexidade do desenvolvimento sécio-
histérico dos individuos por uma causa antecedente unica (Opderbeck, 2013). Além de
incorrer na chamada “falacia mereoldgica” que atribui a uma parte (o cérebro) autoria
de agbes que envolvem o todo (ser humano) (Pardo & Patterson, 2013). Explicar a agao
historicamente determinada e socialmente localizada a partir de acontecimentos no nivel
do sistema nervoso corrompe discussdes complexas de cunho filoséfico, moral e ético
(como liberdade e autonomia, culpa e responsabilidade, para citar algumas) converté-
las em questdes de constituicdo neurobioldgica (Opderbeck, 2013). Dessa forma, ainda
que possa trazer muitas contribuigdes importantes para a pratica juridica, a aplicagao
da Neurociéncia ao Direito precisa ser precedida por cuidados tedricos, metodologicos
e praticos, sendo o maior desafio entender as diferengas entre os raciocinios de ambas
ciéncias (Erickson, 2012) e a complexidade existente nas relagdes humanas que vao além
daquilo que acontece em nosso sistema nervoso.
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RESUMO

Introducgao: O respectivo trabalho visa abordar algumas experiéncias da implementagao
tecnolégica ao usar o Arduino para fins de automagao de instrumentos com visibilidade e
interferéncia na vida publica seja de uma comunidade, bairro ou vilarejo. Segundo Moran
(2012, p. 99), “a escola pode estender-se fisicamente até os limites da cidade e virtualmente
até os limites do universo”. Para esse autor, as instituicbes de ensino como escolas e
universidades podem fazer a diferenga social e educacional necessaria aos cidadaos que
ao adquirir conhecimentos podem transformar os espacos mais diversos possiveis, como
uma rua, praga, comércio e porque nao uma instituicado religiosa. Quando pensamos na
automacao em geral, surge uma possibilidade de operacionalizar os espagos existentes
através da tecnologia, oportunizando a eles uma condigdo de controla-los pelo uso de
sistemas eletrénicos vindo a suplantar o trabalho do ser humano por esses novos dispositivos
digitais. Para Moran (2012), o apoio e o0 autoconhecimento s&o primordiais para a constru¢ao
de uma sociedade que contenham pessoas que apresentam tendéncias a melhorar o seu
espaco de convivio. Através de uma analise técnica sobre como melhorar os espacos de
convivio, surgem a necessidade de acontecer as mudangas e direcionamentos que vao
compor um pensamento pautado na melhoria do funcionamento local, além de redugao da
cargadetrabalho, entre as fungdes de umaou mais pessoas. Paramais, computacionalmente,
estamos vivendo uma Era da Tecnologia, onde utilizar uma maquina para realizar uma
tarefa € muita das vezes visto como algo que aumenta produtividade mas reduz a
empregabilidade, ou no minimo gera uma demanda de mao de obra especializada e
adaptada a esta nova realidade tecnoloégica. Sem estar preso a certas injusticas de épocas
e momentos historicos, os debates e inconformismos sempre existiram por grupos sociais,
educacionais e econdmicos. Diante desse momento atual, vale lembrar das palavras de
Freire (2021, 67), “Por isso, também, € que o momento do transito pertence muito mais ao
amanha, ao novo tempo que anuncia, do que ao velho”. Além disso, Freire (2021) demonstra
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gue a cada dia mais, nossa sociedade precisa de uma educacao que venha transformar a
vida dos seus cidadaos, que acabe com o irracionalismo, as criticas infundadas e promova
uma visao que traga a decisao, juntamente com a responsabilidade social ao mundo que
vivemos. O mesmo autor, ainda cita que o desenvolvimento precisa nao s6 envolver as
questdes politicas e técnicas, mas também incorporar mudangas estruturais que déem
passagem para uma nova mentalidade social (FREIRE, 2021). Inquestionavelmente, o
contexto sociocultural ao qual o trabalho foi realizado, envolvendo as cidades de interior,
demonstram que as comunidades criam certas relagées com os instrumentos religiosos e
também com aqueles que emitem algum tipo de impulso sonoro, mas principalmente os
que impactam a rotina naquele local. Isso é facilmente entendido quando Laraia (2017, p.
93), afirma que “[...] entender a l6gica de um sistema cultural depende da compreensao das
categorias constituidas pelo mesmo”. Cada sociedade cria sua forma de pensar, amar e
sentir, dando signos e significagdes que vao nortear o seu cognitivo, sua forma de viver e
sobreviver em sociedade, buscando para sim alternativas que condizem com 0 seu espacgo
social. Metodologia: As escolhas metodoldgicas neste trabalho envolveram o levantamento
bibliografico, observacao, o estudo de campo e o desenvolvimento tecnoldgico. Os autores
selecionados na revisao bibliografica para compor a pesquisa foram Freire (2021), Kenski
(2012), Laraia (2017), Moraes, Bressan e Jorge (2018) e Moran (2012). A automacéo foi
feita com arduino e componentes eletrénicos para o sino e oragdes na igreja do distrito de
Paraiso do Tobias, RJ. A observacao da realidade vivenciada pelos alunos e cidadaos nas
cidades do interior do Noroeste Fluminense — RJ, quanto ao uso de tecnologias e 0s seus
reflexos sobre a vida sociocultural dos mesmos culminou na pesquisa de campo nas escolas
e igrejas do interior a fim de identificar desdobramentos da automacao em relagao aos
impactos cognitivos individuais e sociais. Resultados e discussao: Neste trabalho sao
considerados trés exemplos: cenarios dos trens, seja com atrito nos trilhos ou avisos de
aproximacao de cruzamentos e estagdes; cenario de instituicoes religiosas e seu impacto
nas comunidades de interior; ambiente escolar. Em cada um deles abordamos os sons e os
desdobramentos no individuo e nos grupos sociais. No caso dos trens e suas viagens,
como meios de transporte os seus horarios até os dias atuais interferem na organizagao do
cotidiano dos habitantes de uma sociedade, onde o dia de quem vai viajar ou daqueles que
aguardam a chegada de alguém sao contados os segundos, provocando a expectativa,
sintomas de ansiedade, ajuste na rotina de alimentacéo, de compra de produtos para casa,
tudo isso sofrem impacto de uma visita esperada. Ao analisarmos o sinal sonoro de um
trem, seja pelo atrito com os trilhos seja pelo apito de sua aproximacéo, historicamente
conseguimos identificar relagbes de alegria mas também de momentos que promovem as
despedidas de parentes e amigos. Sdo essas memadrias que marcam e criam “raizes” no
coragao dos cidadaos, transformando suas vidas e de seus familiares, pois conforme aponta
Moraes, Bressan e Jorge (2018, p. 161), “0 som como memoaria afetiva cria imagens de
pertencimento, de sonhos, de vinculo e, também, saudosismo”. Adicionalmente, temos em
nossa sociedade uma multiplicidade de sons que constituem a nossa imaginagao, tornando-
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se parte inseparavel dos nossos sentimentos, agbes e percepgdes cotidianas. Essas
informagdes sonoras formam o nosso ato de imaginar, causando em nossa memaria medos,
sensagdes boas e ruins. Algo similar acontece com o sinal das escolas, afinal de contas
gquando uma crianga esta chegando para sua primeira aula as 7 horas da manha, ainda
com sono, eventualmente com uma alimentagao defasada ou até sem alimentacgao, esse
barulho significa pressa, pois a chegada apds o horario pode representar a ndo entrada em
sala de aula, resultando em um aviso ou adverténcia a familia, além de alguns problemas
de relacionamento em casa. Por outro lado, o sinal da escola apos 2h30 de aula corresponde
ao Recreio ou intervalos, sendo o mesmo barulho, s6 que agora, esse sino possui um outro
significado, sendo interpretado como algo agradavel, de alivio e que vai fazer com que
essas criangas tenham momentos de brincadeiras e conversas com os amigos de outras
turmas. Agora esses alunos nao vao precisar mais ficar concentrados em suas aulas,
podendo mudar um pouco aquele momento de prestar atencédo nas aulas, copiar matérias
e realizar as atividades. Agora, 20 minutos depois, quando o sinal toca € o final do Recreio
e o retorno para as aulas, faltando apenas duas ou trés aulas para que se possa ir embora
ou pelo menos se preparar para o almogo e um periodo maior de descanso. Sem duvidas,
talvez a ultima vez pela manha que o sinal tocar seja um momento maximo de poder voltar
para casa e descansar um pouco, comeg¢ando agora a rotina de trabalhos em casa, com a
ajuda aos pais ou mesmo representando um momento em ir trabalhar fora. Como podemos
reparar, esse sinal sonoro desencadeia uma série de reagdes que variam nao apenas do
estimulo mas também do ambiente e momento das companhias no contexto social, pois
guantas vezes uma crianga fica acompanhando o local da sirene a fim de, por exemplo,
conversar com a pessoa responsavel por tocar o sino, ganhando assim alguns minutos de
intervalo. E importante perceber que ao processo que é centralizado no estimulo mas que
com o decorrer do tempo ha uma personificagao e a identificacdo da pessoa responsavel
por acionar aquele instrumento. Esse fato também se consolida quando aguardamos a
abertura de um comércio os transeuntes ficam observando a chegada do proprietario ou
funcionario e apresenta uma reacao facilmente identificavel em linguagem corporal de
satisfacao quando aquela pessoa se aproxima. Agora vamos imaginar uma realidade, em
nosso grupo de pesquisa onde todos os colaboradores trabalham com Arduino, mais
conhecido como automacgao de baixo custo. Esse projeto que vamos discutir envolve uma
tecnologia de complexidade baixa, a automagao do horario para tocar determinada oragao
ou acionar os sinos em um distrito. Certamente a localidade tem varias pessoas que ficavam
observando o momento onde o padre ou alguém designado por ele, chegasse até a capela
para realizar a oragao, como por exemplo as 6 horas da tarde. Neste local especifico, a
igreja era e € um marco na realidade daqueles moradores, sendo uma representagao
cultural da comunidade, tendo alguns moradores que buscavam os filhos rapidamente para
chegar a tempo de acompanhar oragao, outros antecipavam a preparacao do jantar para
nao serem interrompidos, tendo ainda aqueles que avisaram aos familiares a fim de nao
terem qualquer interrupgao durante aquele momento reservado para acompanhar a oragao
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na igreja. Esses momentos socioculturais sao corroborados por Moraes, Bressan e Jorge
(2018, p. 163), na medida em que mencionam que “as memorias vao se constituindo na
medida em que as narrativas, os saberes, os fazeres e os cantos sao repetidos e, pelas
constantes situacbes que recorremos a elas, acabam ganhando efeito de sentido”. No
entanto, como seria para a comunidade ter um servico que a décadas era realizado
manualmente pelo responsavel da fé e agora passando a ter a tecnologia como aliada
dessas tarefas religiosas locais através da automatizagao? Claramente € notério que
automatizar uma tarefa dessas tem beneficios e problemas. Em primeiro lugar, vamos
mencionar os beneficios, onde o principal deles é a ndo necessidade de presenca do padre
ou de alguém designado por ele para realizar a oragdo. Outro beneficio € contornar
imprevistos decorrentes de intempéries ou qualquer interferéncia seja de transporte ou
saude, como algo que possa impactar no horario ou na qualidade daquele compromisso.
Apesar dos beneficios, podemos olhar nesse cenario avaliando as dificuldades, problemas
e até mesmo os seus riscos. Em um primeiro momento, vamos colocar naqueles problemas
que interferem na relagao cognitiva da comunidade com aquele procedimento automatico.
Essa automacgao desencadeara muitas surpresas quando a populagao nao mais identificar
uma pessoa se deslocando ou em um local especifico para realizar a atividade, no entanto,
podemos ir mais além, onde uma comunidade que identifica a simples repeticdo de um
audio ou de uma sequéncia linear de audios por exemplo toda segunda-feira exatamente
da mesma forma. Ao notarem essas mudancas, certamente essa percepgao vai interferir
na adesao e na permanéncia daqueles que acompanham os atos religiosos. Outra situagao
a ser pensada, esta na realidade com publico mais jovem que estdo acostumados a
aumentar a velocidade dos videos no YouTube e assistirem através de canais de transmissao
os conteudos nos momentos onde eles desejam nao sendo reféns de horario onde acontece
a transmissao Podcast, fato este que pode ser visto ndo s6 na reducédo da quantidade de
aparelhos de televisdo ligados assim como na redugdo de assinantes em planos de TV
fechada mas também o aumento nas assinaturas em canais como a Twitter, plataforma
onde predominantemente jogadores assistem algum conteudo ou realizam alguma atividade
enquanto conversam com a audiéncia que pode acompanhar gratuitamente mas que paga
para ter alguns beneficios como ser parte de um grupo de membros por exemplo. Ja dizia
Kenski (2012, p. 103) que, ‘0 pensamento dessas pessoas conectadas adquire novas
feicbes”. Essa autora ainda continua mencionando que “a forma de raciocinar, a imaginagao
criadora perseguem caminhos diferentes dos que habitualmente o corpo realiza
isoladamente, na interioridade de nossa mente/cérebro” (KENSKI, 2012, p. 103). Contudo,
em outra categoria de problemas identificamos aqueles que sao trazidos pela tecnologia,
afinal de contas o que antes poderia ser realizado com a voz para uma comunidade proxima
a igreja agora depende de energia elétrica, ajuste na altura do som e ele atualmente tem
conectividade com internet para uma boa qualidade de transmissdo. Neste trabalho
conseguimos apresentar e discutir brevemente o quanto as diferentes geracbes podem se
beneficiar da automacgao principalmente tornando claro os habitos e percepg¢des que
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desencadeiam os estados emocionais relevantes, especialmente em comunidades de
cidades do interior, pequenos bairros, distritos do mesmo segmento. Citamos aqui o
exemplo de impulsos sonoros seja o sinal das escolas, o atrito do trem nos trilhos e o
proprio som emitido pelo apito do trem quando este veiculo estda chegando em uma
determinada estagao, cruzamentos ou localidade. Mas também citamos um exemplo de
oracao feita no sistema de som de uma igreja e até ao tocar de seus sinos. Conclusao: Em
momentos onde a automacéao residencial, ou doméstica, se torna cada vez mais popular,
tendo os ventiladores com controle remoto, lampadas com sensor de presenca, diversos

dispositivos com energia solar, aparelhos que identificam temperatura para ligar ou desligar,
nos precisamos avaliar ndo apenas a evolugao tecnoldgica ao qual estamos vivenciando,
ao qual apresenta economicamente uma necessidade de vender e por isso demonstra
principalmente seus pontos positivos. Cabe aos pesquisadores investigar, analisando
também o impacto que as tecnologias podem trazer na rotina das diferentes geragdes e,
acima de tudo, o impacto cognitivo que estas repetitividades e constancias provocam em
cada um dos individuos. Sendo assim, nota-se que o entendimento oriundo da automacgao
€ sim importante e faz parte do processo evolutivo da humanidade, mas ela nao pode
ignorar caracteristicas dos mais jovens nem tao pouco das comunidades tornando o
protagonismo, a proatividade, o senso de pertencimento, aspectos estes fundamentais
para a vida social.

PALAVRAS-CHAVE: Automacgédo. Cognicdo. Cultura. Sons. Tecnologia.
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RESUMO

Aplicagdes usando algoritmos em inteligéncia artificial estdo hoje em toda parte e muito
disso se deve ao estabelecimento das redes neurais artificiais na abordagem em aprendizado
profundo ou no termo em inglés, Deep Learning (DL). Essa arquitetura contendo duas ou
mais camadas € o principal método de analise ndo linear para extracao de caracteristicas
de alta abstracdo de uma variedade imensa de dados. Praticamente tudo que pode ser
digitalizado € passivel de ser analisado usando DL, de textos a imagens, até dados
numeéricos que representam variaveis que mudam no tempo, as séries temporais. As
caracteristicas extraidas levam o algoritmo a aprender padrdes e com isso fazer previsdes/
classificagdes probabilisticas (HINTON et al., 2006). Nos ultimos anos tem havido uma
profusdo de trabalhos usando DL como método nao linear para processamento de sinais
bioldgicos de importancia na area da saude (YILDIRIM et al., 2018; HANNUN et al., 2019;
SHEN et al., 2019). Essa tendéncia no uso do DL se estende ao processamento de ondas
corticais aferidas a partir da eletroencefalografia (EEG) e com resultados muito promissores
em comparagao aos metodos classicos como os baseados apenas em processamento
digital de sinais (CRAIK et al., 2019; YANNICK ROY et al., 2019). Seguindo essa tendéncia,
foram estudados nédo so algoritmos classicos de aprendizado de maquina (Machine Learning
- ML), como também métodos usando DL objetivando aplicar esses conhecimentos na
implementagdo de uma rede neural capaz de classificar sinais eletroencefalograficos com
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um certo nivel de precisao, o que permitiu a evolugao do projeto em dire¢ao a um classificador
de alta precisdo. Com o objetivo de avaliar o potencial de redes neurais convolucionais em
classificagao de sinais eletroencefalograficos diversos estudos foram consultados. Durante
a revisao bibliografica, varios modelos baseados em DL para classificacdo de séries
temporais e/ou especificamente do EEG, foram encontrados. Foram escolhidas entao
algumas arquiteturas para seremimplementadas, treinadas e testadas. Todas as arquiteturas
escolhidas foram variacdes de redes neurais convolucionais. Todas as tarefas de codificacao
foram desenvolvidas em linguagem Python e bibliotecas open-source. Algumas das
bibliotecas e frameworks de fundamental importancia para que esse trabalho fosse realizado
sao: TensorFlow (biblioteca de aprendizado de maquina), Keras (biblioteca de redes neurais
artificiais), Numpy (pacote de processamento de vetores multidimensionais), Scikit-learn
(biblioteca de aprendizado de maquina), Pandas (biblioteca para manipulagao e analise de
dados), Matplotlib (biblioteca para visualizagdo de dados e plotagem de graficos), MNE-
Python (biblioteca para leitura, analise e plotagem de sinais neurofisiolégicos humanos).
Também foram utilizados dados e cédigos de acesso publico e disponibilizados pela
Universidade de Temple no seu site para a leitura dos registros de EEG e dos arquivos de
anotacao de eventos. Todos os dados usados no treinamento e teste dos modelos também
foram fornecidos pela Universidade de Temple. O conjunto de dados de registros de
eletroencefalografia do Hospital da Universidade de Temple (Temple University Hospital -
TUH) (OBEID; PICONE, 2016) € o maior conjunto publicamente disponivel de registros de
eletroencefalograma. Este conjunto, até o momento de escrita deste trabalho, contém mais
de 30000 registros, os quais vém sendo registrados de 2002 até o presente. Neste trabalho
foi utilizado um subconjunto desses dados chamado “tuh eeg seizure”. Nesse subconjunto
estdo contidos os sinais de EEG com seus respectivos arquivos de anotagao de eventos.
Dentre os arquivos de anotacéao disponiveis, foram usados os arquivos de anotagao binaria
que descrevem em quais periodos de tempo ocorrem convulsdes epilépticas e em quais ha
apenas um sinal considerado normal. Todos os sinais desse subconjunto foram reamostrados
a 250Hz, com excegao dos que tinham a frequéncia de amostragem menor que 250Hz, os
quais foram descartados. Os sinais passaram por um filtro passa-banda, com a menor
frequéncia aceita sendo 1Hz e a maior 40Hz, com a intencgao de eliminar ruidos que possam
ter sido gerados por fatores externos (rede elétrica, equipamentos eletronicos, etc). Entao
foi aplicada uma montagem chamada de Montagem TCP (ACNS, 2006) gerando assim um
sinal de 22 canais, onde cada canal é a diferenga entre dois eletrodos seguindo o padrao
de localizagao de eletrodos no sistema 10-20 e a montagem Temporal Central Parassagital
(TCP Montage) de 22 canais. Depois da reamostragem, filtragem e aplicagao da montagem
nos sinais, todos os registros foram segmentados a cada 2 segundos de forma que cada
segmento pertencesse a apenas uma classe (sinal normal ou anormal - seizure ou
background, como esta descrito nos arquivos de anotagao). E para finalizar todos os sinais
foram padronizados ao longo do tempo, assim os valores passaram a ter média préxima de
0 e desvio padrao proximo de 1, com o objetivo de acelerar o treinamento e a convergéncia
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do modelo. Essa fase de preparacdo de dados resultou em um conjunto com muitas
amostras de sinais de background em comparacéo ao numero de sinais de seizure. Para
balancear o numero de amostras em cada classe foram selecionadas todas as 21.078
amostras de seizure e, aleatoriamente, o mesmo numero de sinais de background.
Resultando em um conjunto de 42.156 amostras de 2 segundos cada, sendo metade
pertencente a classe (0) sinal normal (background) e a outra metade a classe (1) sinal
anormal (seizure). Desse conjunto final foram separados, aleatoriamente, 10% das amostras
para testar o modelo ao final do treinamento (subconjunto chamado de holdout). Dos 90%
restantes, 70% foi usado para treinar a rede e 30% para testa-la durante o treinamento ao
final de cada ciclo de treino (procedimento chamado de validagao cruzada). A arquitetura
de rede implementada é apresentada em Schirrmeister et al. (2017), onde é chamada
apenas de Deep ConvNet. Uma arquitetura desenvolvida para ser capaz de detectar uma
ampla variedade de caracteristicas nos dados de entrada mesmo sendo uma arquitetura
bastante genérica. Essa rede convolucional apresenta 4 blocos convolucionais e 1 bloco de
camadas densas. O primeiro € um bloco diferente dos outros 3, feito para lidar com os
sinais de EEG. Ele é dividido em duas camadas convolucionais, na primeira os filtros fazem
a convolugao em cada um dos canais do sinal através do tempo, um canal por vez, e na
segunda camada é feita uma filtragem espacial. Depois das duas camadas convolucionais,
os dados passam por uma camada de pooling e uma de dropout. Os 3 blocos seguintes sao
idénticos e compostos, cada um, por uma camada convolucional, pooling e dropout. O
ultimo bloco é constituido por uma camada de global max pooling, em seguida uma camada
densa com 32 neurdnios e, por fim, uma camada densa com apenas um neurdnio como
camada de saida com ativacao sigmoid para classificagao binaria. Esse modelo, apesar de
baseado no que é apresentado em Schirrmeister et al. (2017), foi implementado usando
técnicas relativamente recentes de ML, as quais ndo existiam na época da publicagao do
artigo. A principal diferencga entre a arquitetura original e a apresentada neste trabalho é a
utilizacao de Alpha Dropout, fungado de ativagao selu e o inicializador de pesos Lecun
Initializer. A fungdo de ativacédo selu (scaled exponential linear units) foi proposta por
Klambauer et al. (2017), onde é provada a capacidade dessa fungao de ativagao de manter
as ativagdes dos neurbnios da rede normalizadas. O uso do Alpha Dropout ao invés do
comumente utilizado dropout, e o inicializador de pesos Lecun, foram usados devido ao
melhor desempenho como atestado pela propria recomendagédo da documentagao da
biblioteca usada. A camada de Global Max Pooling também néo é utilizada na arquitetura
original, essa camada foi adicionada ao modelo na fase de testes e por apresentar bons
resultados ela foi mantida.O modelo de rede neural convolucional implementado foi treinado
por 50 ciclos usando o otimizador Adam (Adaptive Moment Estimation) e apresentou uma
acuracia de 93,39% nos dados de treino e 91,58% nos dados de validacédo cruzada, ou
seja, nos dados usados para testar o modelo ao final de cada época de treino. Apds
treinamento, o modelo foi testado com 4.216 registros de EEG de 2 segundos pertencentes
aos dados de teste (10% do conjunto de dados original), ou seja, dados separados que nao
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foram utilizados nem para treino nem para validagdo cruzada. O modelo apresentou
acuracia de 92,95% nesses dados de teste. O presente trabalho obteve um classificador
preciso de EEG indicador de atividade convulsiva. Diversos trabalhos em epileptologia
atingiram o mesmo resultado, inclusive usando DL. No entanto, a maioria usou o passo de
extracdo de caracteristicas usando métodos classicos, antes da aplicagao de arquiteturas
em DL. No nosso trabalho usamos o EEG bruto, sem qualquer pré-processamento que nao
0 ja usado na filtragem basica do sinal, algo que é rotineiramente feito em qualquer sessao
de registro de EEG. Nossos resultados entdo acrescentam a literatura uma abordagem de
classificagao automatizada usando o EEG bruto de pacientes com epilepsia.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizado Profundo. EEG. Epilepsia.
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RESUMO

O objetivo principal deste trabalho foi desenvolver uma metodologia capaz de modelar
a dinamica do processo de aprendizagem do canto dos tentilhdes-zebra (Taeniopygia
guttata) desde suas primeiras vocalizagdes até a cristalizacdo de seu canto. Para isso,
utilizamos métodos matematico-estatisticos para gerar indices baseados em propriedades
espectrais para descrever caracteristicas individuais do canto. Com esses parametros,
desenvolvemos uma funcéo baseada em indices de similaridade, que € capaz de modelar
o desenvolvimento do canto do individuo em relagao ao seu canto cristalizado e em relagao
ao seu tutor. No estudo, aplicamos a metodologia aos tentilhdes-zebra, mas o procedimento
pode ser utilizado para qualquer outro objeto de estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Tentilhdes-zebra. Taeniopygia guttata. indice de similaridade.
Regressao nao linear. Modelagem matematica.
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MATHEMATICAL AND STATISTICAL METHODS APPLIED TO BIOACOUSTICS: A
CASE STUDY APPLIED TO ZEBRA FINCHES (Taeniopygia guttata) LEARNING
PROCESS

ABSTRACT

The main objective of this work was to develop a methodology able to model the dynamic of the
song learning process of the Zebra finches (Taeniopygia guttata) from his first vocalizations
until the crystallization of his song. For that, we use mathematical-statistical methods to
generate indices based on spectral properties to describe individual characteristics of the
song. With these parameters, we developed a function based on similarity indices, which is
able to model the development of the individual’s song in relation to its crystallized song and
in relation to its tutor. In the study, we apply the methodology to the Zebra finches, but the
procedure can be used for any other object of study.

KEY-WORDS: Zebra finches. Taeniopygia guttata. Similarity Index. Nonlinear Regression.
Mathematical Modeling.
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RESUMO

A escola tem adotado como padrdo para o ensino do portugués a gramatica normativa
que estabelece normas que serdo validas em todas as circunstancias, considerando as
variagdes linguisticas em segundo plano. Porém, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
reconhece a importancia da norma padrdo, mas acata a diversidade cultural como uma
de suas premissas. Com este pressuposto, este trabalho investiga sobre a incorporagao
das variagdes linguisticas durante o ensino de lingua portuguesa nas escolas. No
desenvolvimento do referido trabalho, foi realizada uma revisao sistematica da literatura
embasada nos seguintes autores: Antunes (2004/2014), Bagno (1999), Bortoni Ricardo
(2004), Cagliari (1999), entre outros. Nossos resultados mostram que a gramatica é um
conjunto de regras que rege o uso de umal lingua, e a linguistica € a area de estudo cientifico
da linguagem. Assim, uma é dependente da outra, devendo trabalhar em conjunto para
combater o preconceito linguistico. E importante o professor ensinar a norma padrdo ao
aluno visando a melhorar sua competéncia na escrita e interpretacdo textual, sem o intuito
de alterar o seu modo intrinseco de falar a lingua, este pode sofrer diversas alteragbes ao
longo da vida. Concluimos que a gramatica n&o deve ser entendida como inimiga do ensino
do portugués, mas sim ser utilizada enquanto a principal ferramenta contra o preconceito
linguistico.

PALAVRAS-CHAVE: Gramatica. Variagao linguistica. Método de ensino.
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GRAMMAR STANDARDS AND LINGUISTIC VARIATION: AN ADAPTATION OF
THE PORTUGUESE TEACHING METHOD IN BASIC EDUCATION

ABSTRACT

The school has adopted as a standard for the teaching of Portuguese the normative
grammar that rules that are valid in all circumstances, considering the linguistic variations
in the background. However, the National Common Curricular Base (BNCC) recognizes the
importance of the standard norm, but accepts cultural diversity as one of its premises. With
this assumption, this work investigates the incorporation of linguistic variations during the
teaching of Portuguese language in schools. In the development of this work, a systematic
review of the literature was carried out based on the following authors: Antunes (2004/2014),
Bagno (1999), Bortoni-Ricardo (2004), Cagliari (1999), among others. Our results show that
grammar is a set of rules that govern the use of a language, and linguistics is an area of
scientific study of language. Thus, one is dependent on the other, and must work together to
combat linguistic prejudice. It is important for the teacher to use the norm to the standard for
the student to improve his / her competence in writing and textual interpretation, without the
intention of changing his/her intrinsic way of speaking the language, it can undergo several
changes throughout life. We conclude that grammar should not be understood as an enemy
of the teaching of Portuguese, but rather as the main tool against linguistic prejudice.

KEYWORDS: Grammar; linguistic variation; teaching method.
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RESUMO

Introducgao: Neste trabalho se relata a experiéncia de um professor frente as dificuldades
de aprendizagem existentes nas turmas de NEJA (Nova Educacao de Jovens e Adultos)
durante a pandemia da COVID-19 em uma escola Estadual no Noroeste Fluminense. Essa
mudanga de nomenclatura da modalidade de ensino no estado do Rio de Janeiro aconteceu
em 04 de outubro de 2013, no governo de Sergio Cabral, quando o entdo Secretario de
Educacao, o Sr. Wilson Risolia, propbs esse programa educacional para tentar melhorar os
indices da Educagédo de Jovens e Adultos, pela Resolugédo da SEEDUC/RJ n°® 4951. A
Educacao de Jovens e Adultos sempre possuiu problemas sérios para engajar, manter e
estimular a aprendizagem dos alunos no periodo letivo. Durante a pandemia da COVID-19,
existia uma apreensao por parte dos gestores e docentes escolares sobre o alto nivel de
evasdo e dispersdo que poderiam ocorrer durante o isolamento social. Como é de
conhecimento geral, as tecnologias digitais foram o elo de ligacao entre a escola e os
alunos, principalmente com a utilizagéo das ferramentas Google. Houve uma parceria entre
a empresa de tecnologia citada e a Secretaria de Educacao do Estado do Rio de Janeiro
para o acesso gratuito das ferramentas tecnolégicas como o Meet, Classroom ou Sala de
Aula, Gmail, dentre outras. Além destas, professores e escolas também utilizaram em seus
planejamentos pedagdgicos o WhatsApp e o Youtube para compor e estimular a busca pela
construgao de uma aprendizagem significativa dos alunos. Segundo De Souza e De Souza
(2010, p. 129), “a tecnologia numa interagao social € um elemento que ajuda o aluno a
aprender e nesse contexto provoca enormes transformacdes, modificando essa relagao
escola-aluno”. Coube a escola durante esse periodo de isolamento social a organizagao
das multiplas estratégias para manter o vinculo educacional entre estudantes e o
estabelecimento escolar. Ao usar as tecnologias digitais, os professores estimulavam a
criacao de um ambiente de ensino favoravel a aprendizagem, buscando explorar os sentidos
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dos alunos, criando atividades inclusivas, autbnomas e com possibilidades de descobertas
em seu cotidiano de vida. Segundo Pocinho (2010, p. 363), o “aprender a aprender
pressupde a promogao nos alunos de estratégias de auto-regulagao ou de metacognigao e
tem sido objeto de algumas intervengdes educativas”. Nota-se que dentro das possibilidades
do momento pandémico, das dificuldades de aprendizagem e visando a manutengao da
presenca dos alunos da NEJA, foi possivel inserir as tecnologias digitais na tentativa de
melhorar o ensino remoto numa constante adaptagao das aulas durante o periodo letivo.
Metodologia: Como etapas metodolégicas foram realizadas: uma revisao bibliografica no
Google Académico, pesquisa de campo nas aulas de Histoéria e Filosofia durante o ano de
2021, com 20 alunos da NEJA do Ensino Médio. Os autores selecionados na revisao
bibliografica para compor a pesquisa foram Cupolillo (2007), De Souza e De Souza (2010),
DOERJ (2013), Foucault (1987), Freire (2021), Machado e Meirelles (2018), Pocinho (2010),
Santos (2001), Silva (2019) e Young (2007). As abordagens possuem um carater observatério
e qualitativo das praticas metodoldgicas e didaticas oferecida pelos professores para uma
melhoria da aprendizagem usando as tecnologias digitais. Resultados e discussdo: E
perceptivel que diante dos desafios impostos pelo periodo de isolamento social as
instituicdes educacionais passaram por mudancgas. A escola ndo pode ser mais vista como
uma instituicdo reservada a grupos de estudantes que precisam receber os conteudos
didaticos engessados como restrito aos livros didaticos. Essa instituicdo ndo pode ter seus
espacos atrelados a ideia de controle e mordaga, onde o vigiar fisicamente e ideologicamente
sejam a base educacional, conforme reflexdes de Foucault (1987), no seu livro intitulado
“Vigiar e punir”. Como apontado por Young (2007), a escola precisa ter os seus “objetivos
de promover a inclusao social e ampliar a participagao” (YOUNG, 2007, p. 1293) dos alunos
no processo de aprendizagem. Inquestionavelmente, uma das maiores preocupagdes no
periodo de isolamento social, foi a busca por manter a conectividade entre ao alunos e
destes com as escolas, evitando a evasao dos mesmos. Outra preocupacao, era a aplicagao
de técnicas e 0 uso de metodologia para superar as dificuldades de aprendizagem existente
nos pertencentes a NEJA, devido as adversidades de tempo para estudo, além dos fatores
sociais e econémicos. Para isso, Silva (2019) afirma que € necessario criar um espago com
melhorias para os alunos, através de um ambiente agradavel e com recursos que fluam,
uma atratividade que desperte os sentimentos dos estudantes fazendo-os sentir-se parte,
pertencente, do espacgo de aprendizagem. Corroborando com o pensamento da autora
acima, Santos (2001, p. 80) afirma que “somente conhecendo os interesses e necessidades
dos seus alunos é que os professores podem criar situacdes de ensino que atendam as
caracteristicas de aprendizagem dos estudantes”. Nestes aspectos, a neuroeducacgao e a
ciéncia cognitiva contribuiram e continua a apoiar no sentido de melhores escolhas e
tomadas de decisdo. Com certeza, as propostas de atividades a serem organizadas
deveriam chamar a ateng¢ao dos alunos, com a proposigao de aulas dinamicas e atrativas,
além de exercicios que desenvolvam as condi¢gdes cognitivas e psicologicas necessarias
ao processo de aprendizagem. Para mais, as ferramentas Google como o Meet, Classroom
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e Gmail, foram Uteis para auxiliar nessas mudancgas paradigmaticas no ensino. Além dessas,
o Whatsapp e o Youtube, contribuiram de maneira significativa para a comunicagao e
visualizacdo de conteudos didaticos para melhoramento da construgdo das atividades
significativas. Essas ferramentas tecnoldgicas para darem o resultado esperado, foram
incluidas no planejamento do professor, dando um equilibrio didatico para as aulas. Esse
conjunto de praticas didatico-pedagdgicas possibilitou o estimulo a criatividade, mudangas
de posturas e o interesse dos alunos pelas aulas. E importante que como educadores,
incentivemos os estudantes a sonharem por sua autonomia, criando oportunidades para
evoluirem com base em construcdes reais entre as aulas e suas vivéncias diarias, a fim de
estabelecerem novas conexdes com a vida social, cultural e educacional. Segundo De
Souza e De Souza (2010), as tecnologias facilitam os alunos no contato com as informacoes
existentes, vindo a melhorar a construgao do conhecimento, transferéncia e sedimentagao
dos conteudos tedricos em praticos. Para as autoras, as tecnologias facilitam a “aquisicao
de conhecimento, cria certa criatividade, juizo de valor, aumento da autoestima dos usuarios,
além de permitir novos valores, transformando as tarefas arduas, negativas e dificeis em
algo dinamico, positivo e facil” (DE SOUZA, DE SOUZA, 2010, p. 128). Ao usar as ferramentas
tecnoldgicas disponiveis, foi possivel introduzir variagdes didaticas que contribuissem para
a melhoria cognitiva dos alunos através da aprendizagem, com aulas que atendessem as
necessidades dos alunos em seus variados estagios de aprendizagem, com “pistas” e
“dicas” para todos que quisessem avangar em descobertas posteriores. Com a ideia de
protagonismo e engajamento presente nas aulas, foi e é possivel ir superando os obstaculos
impostos pelo distanciamento, dificuldades de aprendizagem e questdes socioeconémicas.
Essas aulas demonstram que os minimos avangos sao gratificantes para a melhoria do
ensino e aprendizagem, visando sempre que a tecnologia seja um instrumento auxiliar que
ajude na economia de tempo, melhoria das aulas e na qualidade de vida dos envolvidos no
processo de ensino, ndo como solugdo, mas como meio, recurso e apoio N0 Processo
educacional. Para mais, ao utilizar as ferramentas tecnolégicas como o Meet e o WhatsApp
foi possivel aos docentes 0 acompanhamento das reagdes dos alunos de maneira sincrona,
através dos gestos, expressoes faciais, tons de voz e até mesmo com aqueles que nao
abriam suas cameras por diversos motivos, que iam de timidez até questdes de espaco
fisico/organizacional causado por questdes econdmicas e familiares. Com essas tecnologias
digitais de comunicagao, podem ser realizados debates, apresentacoes, dialogos e trocas
de experiéncias, incluindo informativos e tira-duvidas aos alunos. De modo semelhante, o
uso do Classroom e do Gmail configuraram espacos virtuais para sugestdes de leituras,
videos e obtencao de feedbacks dos alunos, sendo canais de envio e recebimento das
atividades propostas. Ja o Youtube, foi util para complementar as informagdes e, na pesquisa
ativa, a identificacao de alternativas que complementam os assuntos das aulas na busca
pela melhoria do processo de ensino e aprendizagem. Conforme aponta Machado e
Meirelles (2018, p. 79), “o video é uma das tecnologias que mais se tem destacado nos
ultimos anos por ter uma linguagem dinamica e a capacidade de estimular os sentidos”.
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Esse periodo de pandemia demonstrou que para ser professor € preciso se tornar capaz de
entender as dificuldades e anseios dos alunos, através do saber ouvir, ser empatico,
cooperador e ter a capacidade de gerenciar as emogdes existentes e ainda mais afloradas
no periodo pandémico. Esse ideal na Educacao leva Freire (2021, p. 30-31) a escrever que
“‘Ensino porque busco, porque indaguei, porque indago € me indago. Pesquiso para
constatar, constatando, intervenho, intervindo educo e me educo”. As aulas nao poderiam
cair na rotina, tendo que sempre ter uma novidade pedagogica para manter os alunos
atentos e curiosos para os encontros seguintes. Neste contexto os recursos didaticos sao
fundamentais, seja um filme, demonstragcées que apesar das dificuldades de trabalhos
diarios, familias para cuidar, isolamento e em certos casos de instabilidade na internet, eles
deveriam se manter confiantes, motivados e persistirem em seus estudos, com consciéncia
critica em seu compromisso na aprendizagem (FREIRE, 2021). A pandemia mostrou que,
ao utilizar as tecnologias de maneira propicia, foi possivel contornar algumas dificuldades
e estabelecer relagbes de aprendizagem com os alunos. Atividades onde os alunos
realizavam suas pesquisas, intervengdes e posteriormente compartiihavam suas
experiéncias e tomadas de decisdao ao demonstrar os resultados obtidos, evidenciaram
uma verdadeira aprendizagem significativa. Conclusao: Com os varios estudos sobre a
Educacao de Jovens e Adultos sao notérias as dificuldades enfrentadas pelos professores
e alunos na manuteng¢ao do processo de ensino e aprendizagem. O cansago dos alunos
que trabalham o dia inteiro e depois vao para as escolas e maes que possuem suas tarefas
diarias, largam seus filhos e vao para as aulas. Tudo isso que ja gerava abandono, estresse
e evasao, foi agravado em fungdo da COVID-19. Aos professores, ndo podemos baixar a
cabeca diante das dificuldades sociais, econbmicas, psicologicas e culturais que sao
pertinentes ao espaco de aprendizagem, precisamos estar em constante aperfeicoamento
de nossas praticas didatico-pedagdgicas. Corroborando com essa pratica ativa-autbnoma
no entorno das transformagdes cognitivas, Cupolillo (2007, p. 53), afirma que a “Educagao,
entdo, ndo é mera transmissdo de um conjunto de conhecimentos acumulados pela
humanidade, mas encontro permanente entre seres humanos, mediado pelos diversos
saberes que todos possuem”. Isso nao foi diferente no periodo de pandemia, onde a chance
de evasado era enorme, mas com o auxilio das ferramentas tecnolégicas, o melhor
conhecimento de neuroeducacao, atrelado ao planejamento escolar foi possivel trazer uma
maior leveza para a constru¢gdo do conhecimento, com atividades dindmicas que propdem
discussodes aos presentes, utilizando o audiovisual para complementar o ensino e diversificar
o estimulo. Os alunos conseguiram fazer pesquisas sobre o seu cotidiano, melhorando
assim a aprendizagem, através de um ambiente viavel para 0 momento e o engajamento
dos participantes nas aulas.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem. Ensino. Cogni¢cdo. Pandemia. Tecnologia.
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RESUMO

Nosso trabalho aborda a tematica da inclusdo social e investiga estratégias que possam
melhoradequar criangas com Transtorno do EspectroAutista (TEA), durante o ensino remoto,
e suas particularidades associadas, tornando-as mais independentes. O TEA gera no
portador déficits na comunicacdo social e comportamentos repetitivos ou estereotipados.
Partindo das discussées em torno desse assunto nos ambientes educativos e no ambito
familiar dos portadores do espectro, considerando os desafios enfrentados também pelas
familias na luta pela inclusdo e desenvolvimento das habilidades das criangas com TEA,
apresentamos algumas estratégias pedagogicas inclusivas consideradas mais efetivas,
capazes de contornar limitagdes e restricdes intrinsecas do publico-alvo. Tais estratégias
precisam ser incorporadas na pratica docente mediante capacitacdo e se tornam ainda
mais relevantes enquanto perdura o ensino remoto, principalmente quando ndo ha apoio
de pessoal especializado para o atendimento e desenvolvimento integral do educando
autista. Esperamos contribuir na disseminagao dessas possiveis intervengdes direcionadas
tanto para educadores quanto para responsaveis de autistas. Assim, espera-se promover
0 convivio mais ativo desse publico com o meio a partir do apropriado acolhimento,
compreensao e socializacdo, bem como auxiliar educadores em tornar sua didatica mais
inclusiva e adaptativa.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista. Ensino-aprendizagem. Educagao
inclusiva. Formagao de professores.
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INCLUSIVE STRATEGIES FOR AUTISTIC CHILDREN DURING REMOTE
EDUCATION

ABSTRACT

Ourwork addresses the issue of social inclusion and investigates strategies that can better suit
children with Autism Spectrum Disorder (ASD), during remote teaching, and their associated
particularities, making them more independent. ASD generates in the carrier deficits in
social communication and repetitive or stereotyped behaviors. Starting from discussions

on this subject in educational environments and in the family environment of people with
the spectrum, considering the challenges also faced by families in the struggle for inclusion
and development of the skills of children with ASD, we present some inclusive pedagogical
strategies considered more effective, capable of bypassing intrinsic limitations and restrictions
of the target audience. Such strategies need to be incorporated into teaching practice through
training and become even more relevant while remote teaching lasts, especially when there
is no support from specialized personnel for the care and integral development of the autistic
student. We hope to contribute to the dissemination of these possible interventions aimed
both at educators and those responsible for autistic people. Thus, it is expected to promote
a more active interaction of this public with the environment from the appropriate reception,
understanding and socialization, as well as helping educators to make their didactics more
inclusive.

KEY-WORDS: Autistic Spectrum Disorder. Teaching-learning. Inclusive education. Teacher
training.
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RESUMO

O presente trabalho € uma revisao de literatura acerca do estado da arte de tecnologias
de processamento de imagens voltadas para identificacdo e analise de espacos fisicos e
objetos. E analisado de forma breve o que sdo essas tecnologias, como surgiram e como
sdo utilizadas pelos seus consumidores e como essas tecnologias sdo apresentadas no
nosso cotidiano nas esferas do cotidiano, desde detecgao facial a veiculos autbnomos, e
sua aplicagdo no campo das tecnologias assistivas, através de sistemas de identificacao
de etiquetas e sistemas de assisténcia motora. No campo do uso cotidiano, é possivel
perceber a presencga desses sistemas em objetos como cameras, celulares, notebooks e
midias interativas, como filmes e jogos, assim como pode ser verificada o uso em sistemas
automotores, aonde é necessaria a diferenciacao entre “carros autbnomos” e “carros com
direcdo assistida”. Aqui descrevem-se trabalhos como o sistema YOLO (“You Only Look
Once”) de REDMON et al (2016) e o sistema DeepRoad de ZHANG et al (2018), que se
caracterizam como importantes etapas no desenvolvimento de processamento de imagem
voltados para identificagdo, assim como € citada pesquisa sobre “Maquina Moral” (Moral
Machine, MIT), relevante neste trabalho como uma forma de interpretar os dados adquiridos
com o processamento de imagem. A aplicagéo desses sistemas no campo da tecnologia se
apresenta através de plataformas de identificagao, monitoramento e de assisténcia motora,
sendo o primeiro fazendo uso do trabalho feito na aquisicdo de imagens para identificar
objetos, obstaculos e etiquetas para guiar uma pessoa a interagir com o ambiente aonde
esta inserida de forma livre e conforme desejar, o segundo é utilizado o processamento
de imagem para monitoramento de individuos cujos cuidados e necessidades especificos
necessitam ser acompanhados pelos parentes e repassados aos médicos, e o ultimo se
utilizando destes sistemas para auxiliar ativamente o usuario a se locomover e avisa-lo
quanto a obstaculos e caminhos possiveis. Neste campo, é abordado o trabalho de TJAN et
al (2005), que se trata da criagao de sistemas originais de etiquetas codificadas chamadas
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“Digital Sign System” (“Sistema de Sinais Digitais”) ou “DSS”, uma camera capaz de identificar
e capturar imagens dessas etiquetas chamada “Magic Flashlight’ (“Lanterna Magica”) e um
software que analisa as imagens adquiridas e emite uma resposta referente ao conteudo
das etiquetas identificadas com sucesso. Outro trabalho revisado aqui € o de WACHAJA et
al (2015), que se trata do desenvolvimento de um andador inteligente, adaptado com um
notebook, sensores a laser e motores vibratorios, e posteriormente um cinto com motores
vibratorios para reforcar as respostas (WACHAJA et al, 2017). Este sistema analisa um
modelo virtual do ambiente criado com as informagdes adquiridas pelos sensores, 0 que

inclui obstaculos flutuantes e negativos como degraus para baixo e obstaculos dindmicos
COMO pessoas, e repassa essas informagoes através para o seu usuario enquanto calcula a
melhor rota para contornar tais obstaculos em tempo real. Por fim, é analisado como essas
tecnologias podem ser atrativas devido aos seus beneficios, como devem ser desenvolvidas
juntamente ao seu publico alvo, assim como se discute questdes como privacidade do
individuo, confiabilidade desses objetos, dependéncia tecnoldgica e obsolescéncia dessas
tecnologias com o tempo, assim como discute-se acerca do seu potencial para o futuro.

PALAVRAS-CHAVE: Processamento de imagem. Tecnologia assistiva. Mobilidade.
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RESUMO

De acordo com o estudo “National Human Activity Pattern Survey” realizado pela Lawrence
Berkeley National Laboratory, Universidade da California (UC), o ser humano passa 90% do
seu tempo dentro de ambientes construidos. E, ainda conforme estatisticas, o ultimo relatério
divulgado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) indica que 9,3% dos brasileiros
sofrem de transtorno de ansiedade, e que mais de 320 milhdes de pessoas no mundo
tém depressao. Tais dados tém relagdo direta com o estilo de vida nas grandes cidades,
possibilitando a correlagdo dos transtornos psicolégicos com a qualidade dos ambientes
construidos. Os processos cognitivos, especificamente relacionados ao espago construido,
vém sendo estudados mais afundo recentemente, aliados ao avanco da tecnologia. A
qualidade ambiental tem efeito relevante sobre a experiéncia do usuario no espacgo e,
consequentemente, na sua capacidade de processamento das informacgdes nele contidas.
A Neuroergonomia, que tem em seu propdésito o estudo do cérebro humano em relagéo
ao desempenho em ambientes de trabalho, & abordada no estudo integrando ergonomia
afetiva e neurociéncia, na compreensao das emogdes que envolvem os profissionais.
O presente trabalho adota um espago de coworking, na cidade de Floriandpolis, como
objeto de estudo, na tentativa de desvendar os processos mentais na interagcdo entre o
homem e o ambiente construido no desenvolvimento de sua atividade profissional. Frente
a complexidade dessas relagdes, a pesquisa partiu da questdo: Como avaliar o estado
afetivo dos profissionais de acordo com as suas preferéncias de agradabilidade do ambiente
construido, através de método qualitativo e técnica neurocientifica? O objetivo geral da
investigacdo, no intuito de responder ao problema de pesquisa, € propor uma avaliagao
do estado afetivo dos profissionais relacionado as suas preferéncias de agradabilidade
do ambiente de coworking, associando método qualitativo e técnica neurocientifica. Para
auxiliar, assim, na criacdo de espag¢os mais agradaveis para suas atividades. E como
objetivos especificos o trabalho tem o intuito de: investigar as relagdes entre caracteristicas
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ambientais e a agradabilidade que elas proporcionam, em usuarios dos espagos de
coworking; analisar o uso da técnica neurocientifica de Eletroencefalografia (EEG) como
elemento auxiliar no reconhecimento do estado afetivo dos usuarios em relagéo ao espaco
construido; e, verificar a correlagédo entre a avaliagao da percepgao do usuario por método
quantitativo, através do equipamento de neurofisiologia EEG, e qualitativo, com aplicagao
de questionario (método classico validado) e

entrevista semiestruturada. As trés grandes etapas que compdéem o trabalho sao:
compreensao e aprofundamento do conteudo de reviséo bibliografica; definicdo e aplicagao
do experimento pratico; e, analise estatistica dos dados. Os procedimentos metodoldgicos
sao baseados em fontes diversas de evidéncias, fundamentados nos procedimentos
distintos de coleta de dados. Delineando uma pesquisa de carater exploratério, proposta
por meio de uma abordagem hipotético-dedutiva, conforme abordagem multimétodos,
de viés qualitativo e quantitativo. A metodologia quantitativa foi realizada pela técnica de
avaliacéo neurofisiolégica de EEG, como modo de quantificar os dados, devido ao uso
de dados numéricos provenientes dessa modalidade. E o método qualitativo, na intengao
de interpretar aspectos mais profundos, se desenvolveu com aplicacdo do questionario
tipo SAM e entrevista semiestruturada, praticados em seguida da medigdo com o EEG.
Apods o tratamento dos dados, sdo correlacionadas as respostas neurofisioldgicas e dos
questionarios e entrevistas, para cada participante e entre a amostra, fornecendo uma
maior compreensdo do fendbmeno. As medidas de valéncia e intensidade das emog¢des sao
analisadas por meio de testes estatisticos. Estudos iniciais, acerca dos espacos construidos,
foram baseados em construcdes filoséficas e observacdes de padrées comportamentais
para relacionar as respostas humanas ao ambiente investigado. Embora tais abordagens
fornegam evidéncias descritivas, ainda sdo muito distantes para atestar as razdes das
diversas relagdes entre individuo e o ambiente construido. Mesmo com todo o avango
tecnoldgico até o momento, ainda ha muito para se desvendar sobre esses processos de
interagcdo. As lacunas do conhecimento frente ao objeto do estudo, espaco construido e o
impacto no ser humano, compdem a expectativa da pesquisa em integrar as descobertas,
colaborando com as evidéncias existentes no assunto.

PALAVRAS-CHAVE: Neuroergonomia; Ambiente construido. Processos cognitivos.
Eletroencefalofrafia.
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RESUMO

O foco deste trabalho é apresentar uma introducdo para conceitos de eletrénica e
tecnologia no contexto de aplicagdes clinicas, visando despertar o interesse de individuos
que outrora ndo apreciariam tais areas e desmistificar qualquer complexidade aparente
destas maquinas, mesmo que sejam de alta complexidade em funcionamento. Para tal
€ contextualizado o avango da tecnologia no ambito de sua difusdo ao alcance popular,
considerando que um dos componentes tecnologicos mais importantes da atualidade,
o transistor, surgiu nos anos cinquenta. A partir disso, explico que apesar dos grandes
avangos, ndo é preciso compreender todas as intrigantes maneiras ou cada minucia
para se compreender como elas funcionam. Essencialmente, que € possivel baixar a
complexidade total de um compendio de conhecimento afim de se utilizar apenas a fragao
util. Ou seja, tais tecnologias possuem alto grau de complexidade, mas entender como
partes destas mesmas funcionam € extremamente acessivel e facil de se fazer, sem nem
mesmo considerarmos o quao simples é de se buscar informacdes através da internet. Da
mesma forma, é quebrado os caminhos pelos quais aqueles interessados nessas areas
do conhecimento, mas que nunca buscaram aprendé-las por motivo ou outro, podem
comecgar essa jornada tal qual como expectadores ou amadores. Entdo é diferenciado
superficialmente as caracteristicas de tecnologias fisicas (hardware) e digitais (software),
suas barreiras de entrada, e alguns usos e exemplos de onde se encontram ou como utiliza-
las. O primeiro exemplo é com conceitos de eletricidade e de como, apesar do extenso e
complexo e exotico arcabouco tedrico, existem formas de se buscar e de se aprender o que
se precisa para um determinado projeto (como exemplo, medi¢cao de valores para entdo os
filtrar ou manipulagao fisica de objetos através meios eletromecanicos), além dos circuitos
embarcados que sdo encontrados no mercado e ja executam uma miriade de fungdes pré-
definidas. Em seguida explico o processo que softwares usam para funcionar, a exemplo
I6gica de programagao, e explico como o processo das sintaxes usadas. Enfim, parto para
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os exemplos de tecnologia aplicada e como, mesmo sendo leigo ou ndo sendo da area de
onde sao feitos, ainda é possivel ndo apenas entende-los como também, caso um sinta-se
inspirado, organizar passos para se comegar um projeto do género. O primeiro trabalho
apresentado é o de PAWAR (2016), que descreve a construgdo de uma garra robética com
feedback de pressao. Em seguida, no artigo de ROSA (2013), onde é mostrado que os
conceitos do primeiro artigo podem ser expandidos, porém ainda de forma compreensivel,
numa maquina de custo elevado que executa fungdes num ambiente profissional. Em
seguida, no trabalho de LIN (2018), € mostrado como a composi¢cao de varios elementos
eleva a complexidade da producao cientifica, porém ao se dividir os passos que foram feitos
€ capaz de explicar com facilidade o que foi feito e compreender a tecnologia utilizada. Por
fim, no artigo de ZHONG (2019), € demonstrado novamente como é possivel dividir uma
ideia de tecnologia em passos logicos para se, enfim, ir atras dos possiveis meios de se
compreender como tal tecnologia seria fabricada.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia assistiva. Eletrénica. Programagao.
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RESUMO

Introdugédo: Gliomas constituem os tumores mais frequentes no sistema nervoso central
(SNC) estando entre os principais tipos que causam mortalidade na populagdo adulta,
tendo sua origem vinculada a células da glia, precursores gliais ou neuronais e outros tipos
celulares. A classificagao anterior dos gliomas era realizada com base no aspecto histolégico
do tumor, entretanto, devido a dificuldades enfrentadas na categorizagéo de alguns tipos de
gliomas e impossibilidade de precisao no progndstico do paciente, técnicas mais avangadas
vém sendo desenvolvidas e aprimoradas visando garantir a acuracia do diagndstico e
monitoramento da doencga, incluindo aplicagbes da biologia molecular e biomarcadores de
prognodstico na sua identificagdo. A utilizagdo de virus com potencial oncolitico representa
uma nova metodologia para a lise de células tumorais, além de provocar uma resposta imune
que auxilia na destruicdo da massa tumoral, que vem sendo aprofundada recentemente.
Diversas espécies virais sdo alvos de estudos para aplicagao da terapia oncolitica, incluindo:
adenovirus, herpes simplex virus-1 (HSV-1), parvovirus, virus vaccinia, reovirus, retrovirus
e outros, sendo alguns deles preferiveis por conta do tropismo pela regi&do neuroldgica,
capazes de atravessar a barreira hemato-encefalica (BBB) e realizar sua ac¢ao localizada.
Metodologia: O presente estudo é baseado em uma revisado de literatura integrativa, que
abrange as bases de dados PUBMED, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando os descritores
“viral therapy”, “gliomas” e “oncolysis”, sendo usado os operadores booleanos “AND” e “OR”
na combinacdo dos descritores. Utilizou-se estudos publicados dentro do periodo de 2017 a
2022 como critério de selegdo. Resultados: Foram encontrados 788 artigos que atendiam
aos descritores utilizados, sendo selecionados 10 artigos que correspondiam aos critérios de
inclusao estabelecidos. Estudos clinicos utilizando um adenovirus aprimorado apontam que
apo6s a administracao de moléculas virais em sitios tumorais, observou-se uma replicagao
acentuada com aparecimento de corpusculos de inclusao caracteristicos da replicagao por
adenovirus e necrose localizada, esses dados apontam evidéncia de lise das células de
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gliomas pela replicagcéo ativa do adenovirus oncoliticos. Outra observacgao realizada pelo
mesmo estudo foi que a agado do virus na regido do tumor poderia ter propiciado uma
resposta imune antitumoral, relacionada a inibicdo do mecanismo de exaustdo de células
do sistema imune, comum a muitos tipos de tumor associados a modulagao imunoldgica,
por meio da expressao de fatores de imunossupressao e inibidores de checkpoints
imunoldgicos. A acao dos virus oncoliticos esta associada a expressao de citocinas pro-
inflamatadrias, antigenos associados ao tumor (TAAs), padrdes moleculares associados a
danos (DAMPSs) e padrbes moleculares associados a patdégenos (PAMPs) os quais podem
estimular a atividade de células dendriticas e células inatas linféides, influenciando na
resposta imune do organismo contra o tumor. Uma nova técnica desenvolvida com foco no
uso de linhagens celulares para aprimorar a agao oncolitica viral vem sendo estudada para
aumentar a produgao da progénie viral viavel para infecgao de células de gliomas. Essa
metodologia opera como um sistema de carreamento das moléculas virais, para produgao
de moléculas de adenovirus oncolitico. Discussao: A utilizagao de virus com capacidade
oncolitica representa uma ferramenta com acao especifica, local e controlada, passivel de
melhorias no controle de sua agao antitumoral mas que quando associada a outras terapias
ja empregadas, como anticorpos monoclonais, pode se tornar uma abordagem aplicavel
no tratamento de pacientes. Entretanto, essa técnica sofre alguns impasses quanto a sua
aplicagao na abordagem clinica, principalmente no que se refere a aprovacgao para estudos
clinicos em pacientes, representada pela raridade de estudos dessa magnitude. Conclusao:
Mesmo com os avangos feitos em terapias utilizadas no tratamento de gliomas, a sobrevida
de pacientes com gliomas nao foi aprimorada na ultima década, ressaltando a necessidade
de novas metodologias para diagnostico, monitoramento e tratamento de gliomas, visto
que esses tumores representam a maior parcela de tumores desenvolvidos no SNC. Faz-
se necessario avaliar as implicagées nos mecanismos imunoldgicos, englobando a evasao
imunoldgica realizada por determinados tipos de tumores e como os virus utilizados no
tratamento podem estar relacionados a modulagao dessa resposta.
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RESUMO

O transtorno do Espectro Autista € um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado
por déficits persistentes na comunicagdo e na interacdo social em multiplos contextos,
bem como, por apresentar padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividade. A crianga e o jovem com autismo tendem a apresentar atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, apego a rotinas, dificuldade para se comunicar, entre outros, o que
exige o acesso a diferentes terapias (APA, 2014). Mudangas repentinas como trazida pelo
cenario atual de distanciamento social podem trazer diversos prejuizos, uma vez que ocorre
bruscamente uma quebra da rotina e a limitagdo de acesso as terapias presenciais (BRITO
et al, 2020; SOUZA, 2020). Diante desta realidade, torna-se fundamental que os pais
conhegam terapias diversificadas que possam fazer parte da rotina doméstica (CEPEDES,
2020; RIBEIRO, 2021). Entre estas, destaca-se a danga, que pode ser considerada uma
forma de atividade fisica, expressao artistica, recurso educacional, intervencao terapéutica,
dentre outros (ACHCAR, 1998). Neste trabalho a danga é trazida como estratégia de
saude neuropsicomotora para enfrentamento das repercussdes trazidas pela pandemia
do COVID-19. A psicomotricidade tem como objetivo investigar mais profundamente a
influéncia na condicdo humana das interacdes reciprocas entre a motricidade e o psiquismo
(FONSECA, 2018). Procurando entender o desenvolvimento psicologico e de aprendizagem
que ocorrem através da motricidade (FONSECA, 2012). A neuropsicologia é caracterizada
por uma interface entre as neurociéncias e as ciéncias do comportamento, tendo como foco
principal a correlagdo no ambito do sistema nervoso, comportamento e fungdes cognitivas
(PINHEIRO, 2005), e a busca de fatores relacionados a organizacéo cerebral das func¢des
cognitivas, onde s&o responsaveis variaveis biolégicas e sociais (KRISTENSEN; ALMEIDA,;
GOMES, 2001). A neuropsicomotricidade pode ser utilizada através do movimento corporal,
com o objetivo de desenvolver aspectos cognitivos, afetivos, motores e sociais. Para o
atraso do desenvolvimento psicomotor e nos transtornos do neurodesenvolvimento, a
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danga € um exemplo de técnica que pode ser utilizada como intervengdo neuropsicomotora
(FONSECA, 2018). A presente pesquisa teve como questionamento “Qual a percepgao dos
pais no que diz respeito a danga como estratégia de saude neuropsicomotora para criangas
e jovens com TEA no contexto pandémico?”. Dessa forma, objetivou construir uma cartilha
educativa digital direcionada aos pais, acerca dos beneficios da danga como estratégia
de saude neuropsicomotora para criangas e jovens com TEA, utilizando a percepc¢éo de
pais e responsaveis acerca da tematica para sua criagcao. Para isso foi feita uma pesquisa
exploratdria, sendo realizada através do levantamento social. Foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) pelo CAAE de n° 50997421.7.0000.0018. Fazendo parte da
pesquisa 35 participantes, que responderam o formulario online do Google Forms, reunidos
em 2 meses de coleta. As respostas foram analisadas através da analise de conteudo.
Este trabalho trouxe a hipotese de desconhecimento desses pais e responsaveis sobre
o assunto, que foi descartada através do resultado do trabalho. Onde a maioria dos
participantes apresentou grande conhecimento sobre a danga como estratégia de saude.
Os resultados também puderam identificar algumas caracteristicas das criancas e jovens
com TEA, através das respostas de seus pais e responsaveis que foram discutidas por meio
da psicomotricidade e da neuropsicologia. Esse estudo se fez necessario por trazer uma
tematica de grande relevancia, visto que pdde contribuir com informagdes relacionadas a
reabilitacdo neuropsicoldgica através da danga. Assim como também, fazer uma reflexao
dessaintervengao como auxiliar para a diminuigao dos impactos provocados pelo isolamento
da pandemia do COVID-19 na saude desse publico. Além de possibilitar a devolugao
dos bens da pesquisa, através da cartilha, aos proprios participantes e amplamente na
comunidade de pais com filhos com TEA.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista. Danga. Desenvolvimento
Neuropsicomotor.
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RESUMO

Introdugao: ADoengade Parkinson (DP) é consideradauma doencga degenerativa que atinge
o sistema nervoso resultante da morte dos neurdnios produtores de dopamina presentes
na substancia negra (Souza et al., 2011). Apresenta uma etiologia idiopatica, porém,
estudos (Nicaretta et al., 2011) associam o surgimento da doenga com fatores ambientais
e genéticos, os quais podem interagir e contribuir para o desenvolvimento progressivo da
DP. Por tratar-se de uma doencga degenerativa pode ocasionar uma incapacidade apés 10
a 15 anos do diagndstico. Por conta disso, a doenga de Parkinson apresenta um elevado
impacto social e financeiro, principalmente na populagao idosa (Brasil, 2010). Segundo
Souza et al., (2011), as doengas crdnicas-degenerativas podem surgir ao longo da vida,
porém o sistema nervoso € o mais comprometido com o processo de envelhecimento, pois
esta associado com o processamento de informagdes novas e antigas, as quais mantém o
individuo integrado com a sociedade e com o ambiente. Por isso, a DP pode acometer com
mais frequéncia idosos a partir dos 65 anos de idade. Segundo o Ministério da Saude (MS)
(2014), em média 1% da populagdo Mundial em idade superior a 65 anos tem o diagnostico
da doencga. A sintomatologia esta relacionada a tremores de repouso, rigidez, bradicinesia,
alteragdes posturais e problemas de locomocéo. A medida que a doenca progride a ingest&o
alimentar é afetada e complicagdes nutricionais podem surgir, como disfagia, inapeténcia,
constipacgao intestinal, ocasionando perda de peso e em casos mais graves e avangados a
desnutricdo (Carmo; Ferreira, 2016). Varios métodos podem ser empregados para avaliar
o estado nutricional dos idosos e identificar precocemente possiveis riscos nutricionais, um
deles é a Mini Avaliagcao Nutricional (MAN). A MAN é considerada um método eficaz e nao
invasivo, trata-se de um instrumento validado internacionalmente, considerado um método
simples e rapido de avaliagao nutricional de idosos (Mello et al, 2016). Esta avaliagao
consiste em questdes e medidas antropométricas capazes de identificar escores indicadores
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de desnutricdo (Sperotto; Spinelli, 2010). O objetivo deste trabalho foi avaliar o estado
nutricional de pacientes idosos com diagndéstico de doenga de Parkinson. Metodologia:
Estudo descritivo, transversal com abordagem quantitativa, realizado no Ambulatério de
Neurologia do Hospital Ophir Loyola no periodo de junho a setembro de 2019. A amostra
foi definida por conveniéncia, considerando-se o fluxo de atendimentos dos pacientes
atendidos no referido ambulatério. Somente participaram da pesquisa os que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa foi submetida ao Comité
de ética e pesquisa do Hospital Ophir Loyola, cumprindo as exigéncias legais da resolugao,
do Conselho Nacional de Saude, aprovado pelo Parecer n° 3.226.219. Foram incluidos na
pesquisa pacientes em tratamento de doenga de Parkinson, de ambos os sexos a partir
de 60 anos. A avaliagdo do estado nutricional foi realizada por meio da MAN, o peso foi
aferido em uma balancga digital eletrénica, e a estatura através de um estadidmetro portatil.
A MAN é composto por 18 questdes que avaliam as medidas antropométricas, avaliagao
global, questionario dietético, avaliacédo subjetiva, perguntas relacionadas ao modo de vida,
medicamentos utilizados, mobilidade do idoso e autonomia na alimentacao. Os resultados
sao divididos em escores, o escore total chega a um valor maximo de 30 pontos. Valores entre
24 a 30 pontos indicam estado nutricional normal; valores entre 17 e 23,5 pontos indicam risco
de desnutricdo e escore com valor abaixo de 17 pontos indicam desnutricdo (Moraes et al.,
2013). Resultados e Discussao: Foram avaliados 21 pacientes com DP, sendo a maioria
individuos do sexo masculino, com faixa etaria acima de 60 anos, solteiros, com ensino
médio, aposentados e com renda de até um salario minimo. Da pontuagdo da MAN, 61,9%
dos participantes da pesquisa apresentaram pontuacao entre 17 e 23,5 pontos, indicando
risco de desnutricdo, enquanto que apenas 23% foram classificados com estado nutricional
normal, com pontuacéao entre 24 a 30 pontos. Os pacientes normalmente apresentam risco
alto para desnutricdo, como pode-se observar no estudo de Carmo e Ferreira (2016) o
qual avaliou o estado nutricional de pacientes com DP e 62, 5% apresentaram risco de
desnutricdo, dado semelhante a esse foi encontrado na pesquisa feita por Morais et al.,
(2013), onde 55% dos pacientes avaliados apresentaram risco de desnutricdo. Avaliacéo
Nutricional € um processo sistematico, sendo o primeiro passo da assisténcia nutricional,
tendo como objetivo obter informacdes adequadas, a fim de identificar problemas ligados
a nutricdo e no idoso é considerada complexa devido a influéncia de uma série de fatores,
gue necessitam de um aprofundamento maior de investigagao. Além do estado nutricional
dos participantes, outro dado observado no questionario em destaque foi 0 consumo de
agua, no qual 61,9% dos participantes da pesquisa responderam consumir entre 3 a 5
copos por dia, o que oferece uma média de 1 litro por dia, e pesquisas demostram que
gueixa mais comum relatada pelos pacientes com DP é a constipagao intestinal, que pode
estar associada a musculatura fraca dos intestinos e associada ao efeito da medicagao
com o anticolinérgico e a baixa ingesta hidrica (Dias et al, 2011). Neste estudo, 52% dos
participantes relaram constipacdo. O aumento no consumo de fibras na alimentagao pode
auxiliar na redugao dos sintomas, na prevencgao e no tratamento e a boa ingesta hidrica
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diaria em torno de 2 litros de agua também auxiliam para melhora do quadro (Nicaretta;
Rosso; Mattos, 2011). Conclusao: Pode-se observar como avaliar o estado nutricional
dos pacientes € de extrema importancia para identificar os possiveis riscos associadas ao
déficit nutricional, intervindo assim de maneira mais adequada. O atendimento nutricional
precoce, e orientagdes nutricionais visam a recuperagao e manuteng¢ao do peso e prevengao
do controle de constipagao, entre outras complicagdes.

PALAVRAS-CHAVES: Estado Nutricional. Avaliagao Nutricional. Doenga de Parkinson.
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RESUMO

O presente estudo vem abordar sobre um assunto que vem ganhando notoriedade nas mais
diversas areas de estudos e pesquisas, inclusive dentro da Educacéo Fisica: as atividades
fisicas na Terceira Idade. Desse modo, optou-se pelo tema: A importancia do Treinamento
funcional para a Terceira Idade: um aliado para uma melhor qualidade de vida. Para isso,
o objetivo geral proposto foi: Evidenciar como o Treinamento Funcional pode ser um aliado
para melhorar a qualidade de vida das pessoas que estdo na Terceira Idade. Os materiais
e métodos para a consolidacdo dessa pesquisa revelam que ela é descritiva e qualitativa,
tendo para isso o desenvolvimento de uma pesquisa bibliografica fundamentada em livros,
artigos, periédicos, revistas eletrénicas, entre outros acervos que contribuiram para sua
fundamentacao. Os resultados e discussdes apresentam o parecer do autor sobre tudo que
foi exposto na Fundamentacgao Tedrica. Por fim, a Conclusao revela se os objetivos foram
alcancgados.

PALAVRAS-CHAVE: Treinamento Funcional. Terceira ldade. Qualidade de vida.
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RESUMO

Sobre Saude Mental sabe-se que € um campo de marginalizagdo e exclusdo tanto pelo
senso comum como pela psiquiatria tradicional. Dificil de conceituar, a prépria Organizagao
Mundial da Saude (OMS) afirma que ndo existe uma definicdo oficial considerando as
variaveis que norteiam o termo. Segundo DE SOUZA; BAPTISTA (2008) a complexidade
de conceituar Saude Mental provém da relacdo que esse campo estabelece com cada
cultura, momento histérico e povo. O chamado “comportamento normal” é tido como a
conduta seguida pela maioria das pessoas que compdem determinada sociedade, e a
loucura é o “comportamento desviante”. No Brasil a assisténcia psiquiatrica foi historicamente
embasada em ag¢des meédicas caracterizadas porlongas internagdes, violéncia e negligéncia,
presentes nos servicos de saude até pouco tempo atras quando foi estabelecida a Reforma
Psiquiatrica. Até entdo, a Saude Mental estava implicada na ordem publica, livrando “a
sociedade da escoria, desfazendo-se dela, de preferéncia em local que a vista ndo pudesse
alcancar” (ARBEX, 2013). A legitimacao do poder do Estado em Saude Mental estava em
organizar e promover ordem nos respectivos territérios que governavam, como autoridades
que elaboram leis, normas, e, atribuem aos cidadaos responsabilidades éticas e sociais.
Aqueles que n&o obedecem as leis perturbam a normalidade estabelecida, e desta forma,
passam a estar a margem da sociedade e devem ser segregados. A Atengdo em Saude
Mental na cidade de Feira de Santana (FSA), Bahia, tem fortes raizes nas décadas de 60
do século XX, com a fundagdo do Hospital Colbénia Lopes Rodrigues, focado modelo
biomédico higienista, no isolamento, na segregacgédo e em intensas atividades laborativas
no setor da agricultura. Até hoje, as praticas da assisténcia psiquiatrica na cidade conservam
matizes deste modelo igualmente persistente no ensino superior onde ainda se estudam
alguns métodos da psiquiatria tradicional, dificultando a transformagédo de padrbes de
cuidado. Ou seja, permanece o “estigma da loucura”. Como campo de intervengéo, cuidados
e estudos, a Saude Mental em FSA ndo teve muitos registros histéricos ou jornalisticos de
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forma sistematizada uma vez que este silenciamento proposital diz respeito ao estigma da
doenca mental sempre olhada sob os ditames da ordem publica e da moral médica como
identificado por Santana; Barboni (2020). Assim, este estudo visa contribuir para o
esclarecimento deste. Pesquisa de cunho exploratorio, de carater qualitativo e historico,
com buscas em material jornalistico e pesquisa bibliografica. Foram levantantados dados
sobre habitos, costumes populares de FSA do periodo 1921- 1950. Situada na regiao do
semi-arido do Estado da Bahia, distante 108 quildmetros da capital, FSA foi povoada no
século XVII devido a fartura de aguas e alagadi¢cos que servia de pértico para o sertao,
atraindo também comerciantes (QUEIROZ; SA; ASSIS, 2004). A boa fama de cidade
comercial associada a interligacao rodoferroviaria com varias cidades fez com que FSA se

tornasse o maior entreposto comercial e industrial, sendo a segunda cidade do Estado. A
fonte de pesquisa foi o Jornal Folha do Norte (JFN) criado em 17 de setembro de 1909 em
FSA, um dos mais antigos do Estado da Bahia (ainda em funcionamento), “(...) de tendéncia
politica conservadora, ja que atendia muitas vezes a interesses especificos e a um grupo
da populacgao considerada como elite” (SANTANA; BARBONI, 2020, p. 153). O JFN é uma
das importantes fontes de resgate da histéria de FSA permitindo a analise da identidade da
cidade em suas tradi¢gdes conservadoras, do ponto de vista das elites, identificadas com o
“‘progresso”. Os exemplares publicados nos primeiros quarenta e um ano editoriais,
encontram-se digitalizados e disponiveis no Museu Casa do Sertdo da Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS). A andlise dos achados jornalisticos foram tratadas
com referenciais da analise tematica (BARDIN, 1979) - andlise de conteudo, a partir da
exploracao textual, identificando os elementos de esclarecimento do texto (autoria, fatos,
ideologias e estilo) e a estrutura redacional (sec¢des, estilo, etc.), com destaque nas
representacdes, expectativas e argumentos elucidados e demarcados os nucleos de
sentido, suas principais categorias, que possibilitaram o reconhecimento das praticas
discursivas que configuraram o campo da Saude Mental na cidade dentro do recorte
temporal proposto. Na fase interpretativa buscou-se tecer relagdes criticas entre as ideias
e o contexto histérico, com base no levantamento bibliografico. A partir dos dados obtidos
investigou-se o cenario e identidades acerca da Saude Mental e Saude Publica de FSA no
periodo de 1921-1950, através de noticias, anuncios, propagandas e outras publicacbes
do JFN. As publicagdes foram categorizadas em noticias, divulgagao de servicos e difusées
sobre saude em geral e sobre saude mental. Identificou-se nos exemplares pesquisados
do JFN dentro do recorte temporal de 1921-1950, anuncios e propagandas de medicamentos
considerados “populares”, com investida higienista, que revelam o modelo curativista de
atengao a saude, com foco nos consumidores de medicamentos. Verificou-se que grande
parte dos anuncios relacionados a saude continham propagandas para enfermidades
fisicas, a maioria direcionada as mulheres que “sofrem de doengas do utero, flores brancas,
suspensdes, hemorragias”. Com esses achados, a pesquisa passou a ter um olhar mais
sensivel aos aspectos femininos na cidade de FSA. Assim, foram localizadas cinco
propagandas de medicamentos que remetiam a saude mental: “Saude da Mulher”,
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“‘Regulador Gesteira”, “Fluxo-Sedatina”, “Vikelp” e “Sedocalmol”. Os trés primeiros eram
direcionados ao humor feminino, referenciados como “‘incommodos provenientes da
mudanca de idade”, “incommodos dos nervos” ou “incommodos das senhoras e senhoritas”.
O quarto medicamento, “Vikelp” apesar de n&o ser claramente direcionado a aspectos
mentais, fazia mengao a saude mental no tocante beleza fisica e “bom humor”. O quinto
medicamento, “Sedocalmol”, & o unico que foi indicado para tratamento no ambito da saude
mental. Trata-se de um medicamento para ainsdnia e, assim como os demais medicamentos
citados, faz associagao entre compra e consumo do medicamento para ter bem-estar. O
uso de adjetivos pejorativos (perturbacgdes, incomodos e irregularidades) nos achados em
propagandas de medicamentos para mulheres, desconsideravam o fendmeno natural do
ciclo hormonal feminino, inerente a mulheres em idade reprodutiva, que em periodos de
oscilagdo hormonal apresentam certos sinais emocionais e fisicos tipicos. Observou-se
que a disseminacdo de propagandas de medicamentos feitas pelo JFN refletia a
representacao social da época como “mulheres para o casamento e ter filhos”: “Saude da
Mulher”, “Regulador Gesteira” e “Fluxo-Sedatina”, indicados exclusivamente para o publico
feminino que passa por alteragcbes hormonais periodicamente, e, por consequéncia,
experiéncia intensa oscilagdo de humor. Este dado remete ao estudo realizada por Rohden
(2001 apud Rago, 2002) do qual analisou teses produzidas na Faculdade de Medicina do
Rio de Janeiro (fins do século XIX e inicio do século XX), e constatou a associagao entre
sexualidade feminina e loucura, tratando dos temas: puberdade, menstruagao, loucura,
onanismo, ninfomania, neurastenia, prostituicdo, desejo, menopausa, histeria, casamento
e amor. Percebe-se nas propagandas de medicamentos direcionados ao humor feminino,
referenciados como “incommodos provenientes da mudanca de idade”, o foco na juventude
“sendo o periodo da puberdade muito propicio ao aparecimento de doengas, como a
clorose, a histeria, a loucura, a ninfomania, essa fase precisaria de cuidados muito especiais”
(ROHDEN, 2001 apud RAGO, 2002, p. 514). Reforga este achado um estudo conduzido
por Cunha (1998) com os prontuarios do Juquery, do inicio do século XX, que trata “da
consideracao de uma inferioridade “natural” como marca das histérias de mulheres em
situacao de internamento”. Ou seja, havia um padrao de feminino saudavel - o das mulheres
“de familia” - com condutas classificadas como “normais”, dentro de papeis estabelecidos,
isto é, fortemente vinculadas de uma forma organica e psicolégica a familia (PEGORARO;
CALDANA, 2008). Neste conjunto de propagandas analisado é explicito o julgamento moral
e social na figura feminina. Isto porque as propagandas de medicamentos pareciam
pretender inculcar nos leitores que a natureza mulheres era mais fraca, levando a
indisposig¢ao organica, propensas a incbmodos. Assim, ha a transformagao do “ser mulher”
em algo naturalmente predisposto ao adoecimento, tanto fisico como “dos nervos”. Percebe-
se queas questdes de género eram fundamentais para uma industria farmacéutica nacional
que a partir da década de 1930 cresce vertiginosamente, equiparando-se tecnicamente
com as industrias estrangeiras tornando-se forte e poderosa no carater mercantil até os
dias atuais (RODRIGUES, 2015). Em todos os dados coletados identificou-se mensagens
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sobrepostas nas propagandas de medicamentos as quais fazem alusdo a génese das
enfermidades mentais, na época restritas a oscilagbes de humor e perda de sono, em
especial, nas mulheres. Transmitiam a ideia de que os problemas de saude mental tém
origem fisica, e apresentam solugdes individuais com pratica da automedicacgéo incentivando
consumo de determinado medicamento que acenavam com promessas de cura e felicidade.
Observou-se que a preocupagdo com a saude mental e a saude feminina partem
exclusivamente de iniciativas farmacéuticas, com caracteristicas privadas ligadas a
Farmacias ou Médicos, sem participagao do Poder Publico, que esta silenciado. Esta visao
comercial da saude € importante elemento do mesmo mecanismo ideoldgico acionado ao
longo do século XX, no qual a industria farmacéutica propaga o ideal de saude e qualidade
de vida associado ao consumo de medicamentos, perspectiva que esta presente nos
anuncios coletados na JFN. Observa-se a permanéncia dessa postura mercadoldgica
ainda nos dias atuais, apesar das restricbes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) - que desde 2008 dispdem da Resolugcédo - RDC N° 96, regulamenta critérios
para propaganda, publicidade, informagao e outras praticas de promogao comercial de
medicamentos (BRASIL, 2008). No periodo estudado (1921-1950) a saude mental em FSA
aparece no corpo do JFN de forma sutil, a partir de propagandas e anuncios de medicamentos
com referéncias a figura feminina, percebida como vitimas de “incobmodos provenientes da
mudanca da idade”. Os achados apontam a génese dos estere6tipos em torno do género
feminino. Negligenciava como a produgao social gerava sofrimento psiquico ao apresentar
as consequéncias de relagdes opressoras como préprias da mulher feirense da época. A
hegemonia do modelo biomeédico sustentava essa concepg¢ao ao passo que visava somente
tratar enfermidades observaveis no corpo, e ndo as mentais, afetando assim a compreensao
social do adoecimento psiquico que era tido como resultado de um mal funcionamento
fisiol6gico sem conexao com o contexto social. Fendmenos referentes a oscilagdo hormonal
como menstruacgao, puerpério e menopausa foram indicados nos achados como “mal-estar
feminino”. O evento da menopausa, caracterizada pela perda progressiva da fungao
ovarica, envolve oscilagdes de humor, e desta forma, as mudancas hormonais condicionam
o processo de sofrimento para a mulher. Essas oscilagdes emocionais foram apresentadas
em propagandas de medicamentos femininos como aspecto negativo, incitando o rechaco
e exclusdo do ser natural. Faz se necessario pontuar a fundamental importancia do trabalho
interdisciplinar no campo da saude mental e reforgar olhar critico na praxis e no trato da
doenca mental e sua relacdo com as convencgdes estabelecidas na sociedade. Acontribuicdo
historico sociolégica sobre o tema fornecida pela presente pesquisa, reforga maior atengao
a subjetividade dos sujeitos pacientes ou clientes nos servigos de saude mental.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental. Feminino. Cidade.
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RESUMO

O campo das Neurociéncias compreende o estudo cientifico do sistema nervoso e suas
funcdes, bem como sua ligacado com toda a fisiologia do organismo; sendo que a sua
natureza interdisciplinar oferece a possibilidade de entender o comportamento humano de
forma holistica, levando em consideragao o ambiente e as interagdes sociais (Gage, 2015).
O cérebro, importante substrato neural, tem um papel relevante no processo de aprendizagem
(Bell eDarlington, 2020). Desse modo, as neurociéncias tém preenchido uma grande lacuna
de conhecimento ao elucidar os mecanismos neurais especificos de aprendizagem e
desenvolvimento, que fazem com que os individuos sejam uUnicos em suas funcbes
cognitivas. Por exemplo, o conhecimento sobre neuroplasticidade — capacidade dos
cérebros em desenvolvimento ou ja adultos de mudar em diversos niveis, molecular,
estrutural ou funcional, formando, consolidando e podando vias neurais em resposta ao
ambiente(Lent et al.,, 2017; Sullivan et al., 2021) — pode ajudar os professores a
compreenderem a aprendizagem dos alunos e, consequentemente, a desenvolverem
estratégias pedagodgicas mais eficazes. Desse modo, a partir de uma visdo neuroplastica
do cérebro, os professores podem reconhecer seu papel relevante no periodo de
neurodesenvolvimento infantil ou juvenil de seus alunos. Ademais, o0 campo tem contribuido
com a pesquisa educacional, no sentido de combater os neuromitos — ideias incorretas
sobre o cérebro e a aprendizagem (Sullivan et al., 2021). No entanto, Dundar-Coecke (2021)
reitera que entender a aprendizagem humana é como resolver um quebra-cabeca, cujas
pecas estdo embutidas em diferentes campos como, por exemplo, a Filosofia, a Antropologia,
a Psicologia, entre outros. Neste contexto, o conhecimento neurocientifico € considerado
um aliado para a pratica educacional (Vaughnet al., 2020); contribuindo para o entendimento
das bases neurobioldgicas da aprendizagem e aprimoramento das estratégias utilizadas no
processo de ensino e aprendizagem (Owens e Tanner, 2017; Weinstein et al., 2018).
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Convém mencionar que ao longo do século XX, houve um crescimento e desenvolvimento
significativos dentro do campo neurocientifico, impulsionados por avangos tecnoldgicos
como a tomografia por emissao de pésitrons (PET Scan) e o eletroencefalograma (EEG).
No final do século XX, com a neurociéncia cognitiva cresce o interesse por parte de
educadores e neurocientistas, pelas suas implicagbes e perspectivas de melhoria das
praticas pedagogicas na educagao formal (Gazzanigaetal., 2009). Emrelagdo ao surgimento
da neurociéncia educacional, o trabalho de Thorndike (1923, p. 209) representa um traco
emergente da conexao entre educacéo e neurociéncias, uma vez que evidenciaa relagao
entre processos neuroldgicos e aprendizagem. Em suas teorias psicoldgicas educacionais,
o autor enfatiza as conexdes entre processos neurais e aspectos cognitivos de aprendizagem
e memoria. Segundo as premissas do autor: “Intelecto, carater e habilidade tém sua base
psicoldgica na estrutura e atividade dos neurdnios e 6érgaos acessorios que compdem o
sistema nervoso. A natureza original do homem, neste respeito, depende, em parte, da
estrutura e das atividades originais dos neurénios”. No século XXI, rotulado como da
‘revolucao neurocientifica”, os avangos continuaram acontecendo nas neurociéncias e na
pesquisa cognitiva. Dessa forma, foi possivel observar avancos neurocientificos
significativos, com a publicagcdo de numerosos estudos sobre a plasticidade do sistema
nervoso, demonstrando como fatores sociais e experiéncias ambientais podem levar a
mudangas nas conexdes sinapticas dos circuitos neurais e, consequentemente, as
alteragbes na estrutura do cérebro em resposta a determinados estimulos. Assim, o papel
das influéncias ambientais na relacdo cérebro-mente-comportamento se fortaleceu,
promovendo a modificagdo de certas percepgdes no ambito educacional. No que diz respeito
ao campo cientifico social e no dominio educacional, também & possivel verificar
desenvolvimento e mudancgas, por meio de um “movimento de evidéncias” ideoldgicas e
politicas, promovendo debates sobre a aplicagao da pesquisa cerebral a educacgao (Flobakk,
2015). Com o estabelecimento de varios centros académicos e trabalhos colaborativos
referentes a neurociéncia educacional, oferta de cursos, criagcdo de programas de pos-
graduacéao a nivel mundial, conferéncias anuais, langamento de periddicos universitarios e
um extenso arquivo de artigos e livros académicos, o século XXI testemunhou o
estabelecimento da neurociéncia educacional como uma disciplina académica distinta.
Dessa forma, o crescimento do campo levou ao estabelecimento de novas sociedades e
grupos como, por exemplo: a Sociedade Internacional da Mente, Cérebro e Educacao,
fundada em 2004; e a Associagao Europeia de Pesquisa em Aprendizagem e Instrucao,
que em 2009 fundou um grupo de interesse especial chamado “Neurociéncia e Educacao”.
Adicionalmente, houve um crescimento nos cursos de pos-graduagao em neurociéncia
educacional nas principais instituicbes universitarias internacionais como Harvard e as
Universidades de Londres e Bristol; além de relatérios encomendados por organizagdes de
alto nivel, como: “Ciéncia da Aprendizagem e Pesquisa do Cérebro” (1999) e “Entendendo
o Cérebro: o nascimento de uma ciéncia que aprende” (2007) da Organization for Economic
Cooperation and Development — OCDE; “Neurociéncia e Educacdo: Questbes e
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Oportunidades” (2007) do Teaching and Learning Research Programme — TLRP e
“Neurociéncia: implicagbes para a educagao e aprendizagem ao longo da vida” (2011) da
Royal Society. A neurociéncia educacional consiste em uma disciplina de carater
interdisciplinar, que surgiu e se desenvolveu a partir de um campo de discursos anteriores
relativos ao que hoje identificamos como neurociéncia cognitiva, psicologia cognitiva e
educacao; e se diferencia de outros campos relacionados, como a neurociéncia cognitiva,
porque se estende para além das ciéncias basicas até o social e ciéncias aplicadas. A
chave é que o impacto da neurociéncia educacional ndo esta apenas nas descobertas
feitas, mas em seu potencial para aprimorar as praticas educacionais. A este respeito, tem
sido frequentemente chamada de ciéncia translacional (Feiler e Stabio, 2018). Nessa
perspectiva, a neurociéncia educacional € um campo de pesquisa que busca transladar
resultados de pesquisas sobre mecanismos neurais de aprendizagem em praticas dentro
de sala de aula e politicas educacionais, além de elucidar os efeitos da educagao no cérebro.
Desse modo, o campo nao representa apenas uma maneira de melhorar, explicar ou
analisar o ensino, mas de forma muito mais ampla, procura explicar como os alunos
aprendem e como a aprendizagem é capaz de promover modificagdes cerebrais, além de
promover a aplicagao dessas descobertas dentro da sala de aula (Thomas et al., 2019).
Ademais, Bruer (2013) enfatiza a possibilidade de contribuicao da neurociéncia educacional
na area de educacéo especial, atendendo as necessidades de criangas que possuem
transtornos de aprendizagem, tais como, a dislexia; e a discalculia; transtornos do
desenvolvimento (exemplo; TDAH); disturbios da fungdo executiva; disturbios sociais e
emocionais. Com relacao a esse dominio, diversos autores utilizam uma analogia de ponte,
enfatizando uma “via de mao dupla” entre os conhecimentos das neurociéncias e educacgao.
No entanto, cabe ressaltar a necessidade de tradugdo da linguagem técnica do campo
neurocientifico, uma vez que sao utilizados jargdes e métodos complexos, frequentemente
nao familiares para pessoas externas a comunidade académica e cientifica (Palghatet al.,
2017). Portanto, é importante tornar a literatura técnica mais acessivel aos educadores,
uma vez que estes podem néo ter recebido treinamento avangado em ciéncias biologicas.
Nesse sentido, Oliveira (2014) elucida as contribui¢des diretas e indiretas das neurociéncias
para a formagao de professores, com o objetivo de que se obtenham melhores resultados
no processo de ensino-aprendizagem, especialmente, na educacgao basica. Segundo o
autor, as neurociéncias podem ser a base para a analise de teorias e reflexdes sobre o
processo de ensino-aprendizagem sob a luz dos processos cerebrais como origem da
cognicao e do comportamento humano. Além disso, o autor afirma que a aproximacgao de
biologia, neurociéncias, desenvolvimento humano e educagao representa uma excelente
base para a pesquisa educacional. Nessa perspectiva, Richter e colaboradores (2015)
reiteram que as neurociéncias podem auxiliar os docentes no planejamento de atividades
diversificadas, que envolvam a participagao, a interatividade e o raciocinio dos estudantes
para a aprendizagem de conceitos cientificos. Adicionalmente, Cosenza e Guerra (2011)
ressaltam que as neurociéncias contribuem para a fundamentagao da pratica pedagdgica,
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demonstrando que estratégias de ensino que respeitam a forma como o cérebro funciona
tendem a ser mais eficientes. Desse modo, é possivel considerar o objetivo do campo
bastante desafiador, uma vez que sao varias as dificuldades enfrentadas como, por exemplo:
a maneira como o cérebro aprende € complexa; a aprendizagem representa apenas uma
parte da educacao; os objetivos da sociedade para a educagao nao sao, necessariamente,
claros e mesmo para a psicologia, e a tradugcao bem-sucedida da ciéncia para a pratica
educacional provou-se complexa (Roediger, 2013). Dessa forma, apesar dos fortes
guestionamentos e vigoroso debate emandamento sobre os méritos de trazer o conhecimento

da pesquisa neurocientifica para os problemas educacionais; as conexdes e potenciais
dialogos entre neurociéncias e educagao estdo sendo ativamente exploradas em todo o
globo (Bowers, 2016; Gabrieli, 2016; Howard-Jones et al.,, 2016). No entanto, convém
destacar que em paises em desenvolvimento — como o Brasil — os resultados educacionais
podem ser amplamente condicionados por fatores sociais, inclusive nutricionais e culturais,
portanto, faz-se necessario ter uma viséo e entendimento amplo, que também considerem
0s aspectos sociais e politicos, ao invés de atribuir valor apenas aos fatores neurocientificos
(Thomas et al., 2019).

PALAVRAS-CHAVE: Neurociéncias. Educacdo. Ensino. Aprendizagem. Formagao de
professores.
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RESUMO

Nao sao poucas as tentativas de explicar as possiveis concep¢des que uma obra literaria
transmite. A “cosmovisédo”, uma espécie de reflexao e sentido, possui seus sinbnimos como
visdo de mundo, mundividéncia ou forgas motrizes. A intencdo deste estudo, de cunho
bibliografico e exploratorio, é explicar a cosmovisdo acerca da mesclagem entre ficcao e
realidade, presente no conto de fada contemporaneo “A moga Tecela” de Marina Colasanti.
Pretendemos descrever a mulher e seu contexto social, conceitos interpretativos, criticidade
sobre o eu, o outro e o0 mundo, mediante a obra colasantiana. Percebe-se que a ficgao
reflete a realidade pelas narrativas que lembram a representagao e o simbolismo da mulher.
Nossos resultados reforcam que a literatura € um forte mecanismo para o reflexo social,
isto €, além de apresentar fatos corriqueiros, apresenta uma solugdo para impasses na
vida dos leitores. Conclui-se que a cosmovisao colasantiana pode contribuir na resolu¢ao

de conflitos reais enfrentados pelas mulheres contemporéneas.

PALAVRAS-CHAVE: Criticidade. Cosmovisao. Literatura contemporanea. Contexto
Social.
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ME, THE OTHER AND THE WORLD: MARINA COLASANTI’S WORLDVIEW

ABSTRACT

Explanations are not played as possible conceptions that a literary work conveys. The
“‘worldview”, a kind of reflection and meaning, has its synonyms like worldview, worldview
or Driving Forces. The intention, study, bibliographic and exploratory, is to explain the
worldview about the mixture of fiction and reality, present in the contemporary fairy tale
“A mocga Teceld” by Marina Colasanti. We intend to describe the woman and her social
context, interpretive concepts, criticality about the self, the other and the world, through the
Colasantian work. It is noticed that fiction reflects reality through narratives that resemble
the representation and symbolism of women. Our results reinforce that literature is a strong
mechanism for social reflection, that is, in addition to presenting common facts, it presents
a solution to deadlocks in the lives of readers. We conclude that a Colasantian worldview
can contribute to the resolution of real conflicts faced by contemporary women.

KEY-WORDS: Critically. Worldview. Contemporary literature. Social context.
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NEUPSILIN COMO INSTRUMENTO DE RASTREIO PARA DEFICITS COGNITIVOS EM
PACIENTE DE COVID-19: UM ESTUDO DE CASO
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RESUMO

Introdugao. Este trabalho é fruto do estagio hospitalar das autoras (1 e 2) ao longo do curso
de Especializagcdo em Neuropsicologia Clinica, coordenado pela autora 3, finalizado em
2021. Considerando entraves quanto aos instrumentos para a avaliagdo neuropsicologica
no contexto hospitalar brasileiro, sobretudo a falta de testes com tempo de aplicagdo mais
curto, o Instrumento de Avaliagdo Neuropsicoldgica Breve Neupsilin vem se apresentando
a pratica neuropsicoldgica decorrente das necessidades de fornecer perfil neuropsicolégico
breve com abrangéncia avaliativa em uma unica sesséo. Objetivo. Em um contexto em
que cada vez mais se tornaram crescentes queixas neuropsiquiatricas, como lapsos de
memoria e desatengao correlacionados a Covid-19, este trabalho objetivou utilizar a Bateria
Neupsilin em um caso clinico que demandava fornecer perfil neuropsicolégico breve com
abrangéncia avaliativa em uma unica sessdo. Metodologia. Utilizou-se como método
um estudo de caso de uma paciente, 35 anos de idade, recuperada de Covid-19, com
apresentacao sintomatica e leve da doenca durante a infeccdo, avaliada trés meses pos-
infeccdo, com queixa de esquecimentos frequentes. Para a avaliagao, além da entrevista
inicial e observacdo do comportamento, foi aplicado em uma unica sesséo o Instrumento
de Avaliagdo Neuropsicolégica Breve — Neupsilin (versdo adulta). RESULTADOS. Os
resultados da aplicacédo do instrumento permitiram observar que as habilidades em funcdes
executivas apresentaram desempenho médio (escore 62 em resolugéo de problemas e 79
em fluéncia verbal) e as habilidades de atengao (escore 82), percepgao visual (escore 84),
linguagem (escore 79) e praxias (escore 82) apresentaram desempenho médio superior.
Especificamente na avaliagdo da memodria, a paciente apresentou desempenho prejudicado
em reconhecimento, no entanto, este resultado ndo impactou significativamente sobre
o escore do teste referente a fungdo memoria, quando avaliado de modo global (escore
31) A paciente apresentou coeficiente de inteligéncia médio (QI-98) em relagcdo a sua
idade e escolaridade, além de prejuizos nas dimensdes cognitiva (atengéo prejudicada) e
psicoafetiva (sintomas de ansiedade na execugéao das tarefas). Orientou-se que a paciente
fosse reavaliada quanto aos sintomas de ansiedade, permanecesse em acompanhamento
psicoterapico para manejo das demandas afetivas e emocionais que tém interferido na
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sua vida académica e relacional, e realizasse acompanhamento neuropsicolégico com
estratégias de superacao das dificuldades pessoais e cognitivas encontradas na avaliagao.
Discussao. O rastreio com o Neupsilin tem sido util para triagem e/ou avaliagao breve
das fungdes neuropsicolégicas em casos de queixas de problemas de aprendizagem,
comportamento, queixas motoras, problemas na linguagem/fala, etc. Poucos estudos com
situacdes de infecgdes do Sistema Nervoso tém utilizado Neupsilin para rastreio de prejuizos
cognitivos. A auséncia de corroboragao da queixa da paciente a partir dos resultados globais
do teste nao pode ser interpretada como auséncia de prejuizo sem avaliagao pormenorizada
da memoria. E possivel que a sensibilidade do instrumento para casos pés-Covid, ou que o
periodo de administragao do instrumento nao tenha sido o ideal para detecgao de pequenos
déficits. Vale destacar que a paciente, apesar de sintomatica, nao apresentou quadro grave
da doencga. Estudo anterior avaliando evidéncias de validade do Instrumento Neupsilin com
mais de 100 participantes verificou que a maioria das tarefas do Instrumento foi construida
de forma adequada e fornece escores validos no exame de fungdes neuropsicoldgicas a que
se destina avaliar. Somando-se a discussao, rastreios como este podem fornecer subsidios
para melhor investimento em estudos sobre o funcionamento cerebral em individuos com
Covid, além de fornecer dados para mais assertivos de investimento de recursos na area.
Mais estudos s&o necessarios nesse sentido.

PALAVRAS-CHAVE: Neuropsicologia clinica. Covid-19. Avaliagao neuropsicologica.
Neupsilin.
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RESUMO

Este trabalho possui como tema norteador as praticas pedagogicas que possam intervir
de forma inclusiva nas competéncias sociais de criancas e adolescentes com o Transtorno
do Espectro Autista (TEA), na educacéo basica no contexto do ensino remoto. Buscamos
responder como o educador pode atuar enquanto mediador para estimular habilidades
e competéncias sociais de criangas e adolescentes com TEA desde o ensino infantil,
promovendo a formagao de adultos mais independentes? A partir deste estudo, definimos
como objetivos investigar e apresentar intervengdes pedagdgicas capazes de promover o
adequado atendimento dessa populacao, estimulando suas potencialidades e sensibilizar
educadores sobre a importancia da capacitacdo continuada em Educacéo Especial. Nossa
pesquisa € de abordagem qualitativa, por meio da revisao sistematica da literatura e pesquisa
de campo via formulario especifico de entrevista com professores de Lingua Portuguesa
em instituicdes publicas da Educacédo Basica. Apontamos as principais ferramentas e
recursos que possam ser utilizados pelo professor, durante o contexto pandémico, visando
o desenvolvimento pleno de portadores de TEA, mais especificamente suas competéncias
sociais, para superacgao de barreiras mediante o processo de ensino-aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista. Ensino-aprendizagem. Incluséo e
Acessibilidade. Educagao Especial.
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INCLUSIVE INTERVENTIONS TO PROMOTE SOCIAL SKILLS OF AUTISTIC
CHILDREN AND ADOLESCENTS IN THE CONTEXT OF REMOTE EDUCATION

ABSTRACT

This work has as its guiding theme the pedagogical practices that can intervene in an
inclusive way in the social skills of children and adolescents with Autism Spectrum Disorder
(ASD), in basic education in the context of remote teaching. We seek to answer how the
educator can act as a mediator to stimulate social skills and competences of children and
adolescents with ASD since kindergarten, promoting the formation of more independent
adults? From this study, we defined as objectives to investigate and present pedagogical
interventions capable of promoting adequate care for this population, stimulating their
potential and sensitizing educators about the importance of continuous training in Special
Education. Our research has a qualitative approach, through a systematic literature review

and field research via a specific interview form with Portuguese language teachers in public
institutions of Basic Education. We point out the main tools and resources that can be used
by the teacher, during the pandemic context, aiming at the full development of people with
ASD, more specifically their social skills, to overcome barriers through the teaching-learning
process.

KEY-WORDS: Autism Spectrum Disorder. Teaching-learning. Inclusion and Accessibility.
Special Education.
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RESUMO

O transtorno do espectro autista (TEA) é uma série de condi¢gdes que se caracteriza por
algum grau de comprometimento no comportamento social, comunicagao e na linguagem, o
diagnostico precoce ajuda a desenvolver um resultado mais significativo no seu tratamento,
a utilizagdo dos modelos de machine learning se da justamente nessa capacidade de
diagndstico mais rapida por meio dos profissionais da saude utilizando-se da ferramenta
e aplicando-a para determinar padrées nos casos do transtorno que nao notaveis pelo
homem. Como metodologia, ocorreu-se a aplicagado de alguns modelos de classificagao de
machine learning (aprendizado de maquina) como: Random Forest, Logistic Regression,
K-nearest Neighbor Intuition, Support Vector Machine, Decision Tree, Kernel SVM e Naive
Bayes. Aplicando um total de sete (7) modelos para cada conjunto de dados (criangas,
adolescentes e adultos), sendo particionados em trés (3) arquivos respectivamente e cada
um contendo os pré-processamentos e escalonamentos dos dados especificos para cada
conjunto de dados, contendo notas de testes usados para diagndstico de TEA e informagdes
como: idade, sexo e se a pessoa apresenta ou ndo o transtorno do espectro autista, a
partir disso fazendo o relacionamento desses dados para encontrar por meio dos modelos
padrdes ainda ndo definidos. Cada modelo de machine learning foi testado e tendo como
resultado a precisdo das suas previsdes comparadas com os resultados reais, os 7 modelos
apresentaram resultados positivos (+80% de precisdo), porém dentre eles os modelos de
Logistic Regression e Support Vector Machine se sobresairam com uma precisao atingindo
98% ou mais em cada um dos 3 conjuntos de dados definidos para o projeto. Os resultados
dos modelos foram positivos, com modelos como Logistic Regression e Support Vector
Machine atingindo altas taxas de preciséo, entretanto resultados atingindo 100% de
precisao, no conjunto de treino e de teste, indicam que o conjunto de dados necessita atingir
uma complexidade maior (mais casos e/ou casos diferentes entre si) para assim haver uma
heterogeneidade dos casos levando os modelos a um modo de generalizagdo mais real,
em alguns casos dos conjuntos de dados tiveram resultados iguais (100%) foi utilizado a
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métrica F1-score para definir, de fato, qual modelo apresentou um melhor desempenho
para diagnosticar o TEA, apesar disso o F1-score apresentou resultado igual para ambos os
modelos. Por fim, fomos capazes de definir que os modelos de machine learning sdo uma
ferramenta poderosa que pode auxiliar profissionais da area da saude no diagndstico do
TEA, essa ferramenta ndo apresenta o intuito de substituir profissionais da saude, mas sim
aumentar significativamente a sua capacidade de definir os casos do transtorno com maior
precisao e, por consequéncia, desenvolver de forma mais agil métodos para tratamento e
assim tornar o resultado final do tratamento mais espressivo, melhorando a qualidade de
vida de seus pacientes de forma mais rapida e precoce.

PALAVRAS-CHAVE: Machine learning. Transtorno do espectro autista. Diagnostico.
Precoce. Previséo.
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