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EDITORIAL

O | Congresso Brasileiro de Saude Fisica, Mental e Social (On-line) objetivou
realizar uma colaboragéo interdisciplinar em saude, com abordagens completas sobre o bem-
estar fisico, mental e social. Esse evento contou com palestras ministradas por excelentes
profissionais e apresentacao de resumos simples, resumos expandidos e capitulos de livro.

Todos os resumos aprovados foram publicados nos Anais do | Congresso Brasileiro
de Saude Fisica, Mental e Social (On-line), gratuitamente, pela Editora Omnis Scientia,
contendo ficha catalografica, ISBN, licenga creative commons, indexadores nacionais e
internacionais, além da possibilidade opcional de DOI.

Todos os capitulos de livro aprovados forma publicados no livro digital intitulado
‘Desbravando os Percursos da Saude Fisica, Mental e Social: uma Abordagem
Interdiciplinar’, Volume 1, pela Editora Omnis Scientia, contendo ficha catalografica,
ISBN, licenga creative commons, indexadores nacionais e internacionais. Além disso, todos
os capitulos receberam, gratuitamente, DOI.

Abaixo constam os trés trabalhos que receberam meng¢ao honrosa, por modalidade:
Modalidade resumo simples:

o Perfil epidemiolégico das pacientes que realizaram mamografia no Brasil entre 2013
e 2023

e Construgcdo de um instrumento assistencial voltado a consulta de enfermagem em
puericultura com foco na realidade local do municipio de Macapa/AP

e Doses aplicadas datetraviral no estado do acre, de 2015a 2020, como influenciadoras
da saude fisica populacional

Modalidade resumo expandido:

e Promogao da saude de mulheres com incontinéncia urinaria: aprendizagem da
contragdo da musculatura do assoalho pélvico

e Perfil epidemioldgico das vitimas de violéncia psico/moral no Brasil em 2022
e Cuidado farmacéutico ao paciente idoso com alzheimer
Modalidade capitulo de livro:

¢ Cuidado farmacéutico ao paciente infantil com diabetes mellitus tipo 1 no ambito do
componente especializado da assisténcia farmacéutica

e Caracteristicas e desfechos clinicos dos pacientes com covid-19 na unidade de
terapia intensiva de um hospital universitario

e Jogo socioeducativo para usuarios da unidade basica de saude: um relato de
experiéncia sobre o letramento em saude
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ANAIS - RESUMOS SIMPLES - EDUCAGAO EM SAUDE

A EPIDEMIA DOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS E SUAS CONSEQUENCIAS

Talita Pereira Machado’.

RESUMO

Introdugédo: Apesar de serem realizados como técnicas consideravelmente simples, os
procedimentos estéticos estdo sendo cada vez mais negligenciados pelos profissionais
da area. As imprudéncias do lucrativo mercado da beleza marcam desde a auséncia de
informacdes adequadas, até a falsa conviccdo dada pelo profissional, de que ndo ha
riscos de intercorréncias graves. Porém, ha inumeros registros de complicagcdes e 6bitos
apods realizagdo de procedimentos estéticos, desde da harmonizagao facial até uma
cirurgia plastica de maior complexidade. Objetivos: O estudo busca esclarecer os motivos
relacionados as complicagbes e Obitos em procedimentos e cirurgias estéticas. Métodos:
Essa revisao sistematica foi baseada na pesquisa qualitativa de informagdes, agrupando
os dados de artigos encontrados em plataformas cientificas, como PUBMED e SCIELO,
e especificamente a RBCP (Revista Brasileira de Cirurgia Plastica). Utilizados como
descritores: cirurgia plastica e procedimento estético, entre 2013 e 2023, incluindo apenas
artigos que descreveram as complicagdes dessas técnicas. Resultados: Segundo os estudos,
0 uso acido hialurénico e da toxina botulinica pode gerar edemas e respostas inflamatérias,
abcessos, infecgdes, necrose, oclusao vascular, devido a aplicagao inadequada, além da
intercorréncia de uma resposta imune contra a substancia. Em procedimentos cirurgicos
como implante de préteses, ha riscos de reagao granulomatosa, fibrose com calcificagao,
necrose e ulceracdo. Na lipoaspiracdo e abdominoplastia ha riscos de perfuragao
intestinal. Nas complicagbes anestésicas, os casos graves podem resultar em paradas
cardiorrespiratorias e sequelas neuroldgicas. Segundo artigos publicados na RBCP, as
intercorréncias prevalentes nessas cirurgias consistem em hemorragia (34%), necrose de
pele (33%) e infecgéo (16%). Diante do implante de silicone, cerca de 80% das pacientes
podem sofrer com trés ou mais sintomas da Sindrome Autoimune Induzida por Adjuvantes.
Conclusdo: Evidentemente, esses procedimentos prosseguirdo em alta, principalmente
com as midias sociais e pressao estética atual, visto que o Brasil € o 2° pais que mais
realiza cirurgias plasticas. E importante que haja uma regulamentacéo dos profissionais
realmente capacitados, bem como o esclarecimento da procedéncia do material utilizado,
da biossegurancga da clinica e do protocolo de intervengcédo precoce. Ademais, cabe ao
profissional oferecer as informacdes a respeito das possiveis reacdes adversas que podem
prejudicar a qualidade de vida do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia plastica. Mercado da estética. Negligéncia profissional.
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EDUCAGAO EM SAUDE COM INCLUSAO: O PROJETO DE EXTENSAO ‘EDUCAGAO,
DEFICIENCIA E FACILITAGAO DE APRENDIZAGEM’

Waldenilson Teixeira Ramos".

RESUMO

Introducdo: Em 19 de agosto de 2021, o ministro da educagdo, Milton Ribeiro, declara:
12% das criangas com deficiéncia que estudam em escola publica possuem um grau de
impossivel convivéncia com os demais alunos; doravante, pronuncia: alunos com deficiéncia
“atrapalham” o aprendizado de outros estudantes. Ambas afirmacdes inserem no cenario
politico as dimensbes macro e micro fascistas vigentes, as quais, respectivamente,
podem ser evidenciadas nas instituicbes de ensino em todo o pais e nas relagdes sociais
cotidianas. Nesse mundo, pessoas com deficiéncia enfrentam dificuldades de acesso a uma
educagao equanime. Objetivos: Implicado em realizar uma reflexao ética-politica, enquanto
académico do campo da saude, deseja-se debater sobre o cenario em disputa das praticas
de inclusdo dos corpos com deficiéncia no campo do ensino-educacéao, evidenciando as
urgéncias deste debate também na formagao em psicologia. Assim, & exposto aqui um olhar
inclusivo as pessoas com deficiéncia nos espacos educacionais,fortalecido na atuacao do
projeto de extensao universitaria “Educacgao, Deficiéncia e Facilitagdo de Aprendizagem”.
Metodologia: As construgdes dessas reflexdes se deram a partir de encontros semanais
virtuais, nos quais emergiram debates que tornaram possiveis nossas atuagdes de extenséo
como facilitadores do aprendizado de estudantes universitarios com deficiéncia, em que
realizamos o acompanhamento das atividades académicas ligadas ao curso do aluno
assistido, atentos ao acesso, a participagdo e a aprendizagem do estudante. Resultados
parciais: A partir desta experiéncia e no impacto que o projeto tem nas atuagdes em saude,
marcando uma ruptura as logicas hegemoénicas de exclusdo da diferenga, como aquela
presente em discursos, como o do ministro. Evidencia-se que as falas do politico sao
apenas uma imagem das forgas neofascistas atuais, a participagao no projeto contribui para
a producéo de linhas de insurgéncia na contemporaneidade, tdo inadiaveis para resistir as
tentativas de aniquilamento da diferenga. Consideragdes Finais: Complementar a formacao
em saude, o projeto de extens&o da notoriedade a intrinseca relagdo da formagéo em saude
e a construgcédo de um olhar inclusivo aos corpos com deficiéncia. Logo, € nesse escopo de
analise critica que forma-se o objeto central deste trabalho: um olhar ao presente campo
politico de disputa constante das praticas educacionais de inclusao.

PALAVRAS-CHAVE: Politica. Deficiéncia. Formacao.
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FORMAGAO EM CLiNICA GRUPAL COM CRIANGAS: PENSADO GRUPOS COMO
DISPOSITIVO DE COLETIVIZAGAO

Waldenilson Teixeira Ramos".

RESUMO

Introducdo: Um desafio da clinica no contemporaneo € o de realizar a desprivatizagao e
desintimizagcdo de seus dispositivos de intervengédo. Neste sentido, o dispositivo grupal
intensifica a interface entre a clinica e a politica, problematizando o modo individuo de
subjetivacdo na nossa sociedade. Defronte a esses desafios, nasce e atua o projeto de
extensdo Grupos Como Dispositivo de Coletivizagdo. O projeto de extensédo trata-se de
um trabalho junto a comunidade e que visa também a formag&o do aluno e a pesquisa
na tematica da Subjetividade Contemporanea. O nosso campo de atuagao se efetiva e
se atualiza nas praticas clinicas, onde a perspectiva do cuidado, em saude mental, é o
objeto central de nossos olhares e inquietagdes. Objetivos: Este depoimento tem como
objetivo compartilhar como o projeto de extens&do contribuiu na formagédo em Psicologia
Clinica na Universidade Federal Fluminense e os efeitos formativos, principalmente, por
proporcionar vivéncias no campo experimental da clinica infantil e edificando o processo
de ensino-aprendizagem. Metodologia: O projeto reune atividades complementares aos
dominios especificos de Assisténcia e Integragao Ensino/Pesquisa. Assim, este depoimento
nasce a partir das experiéncias no campo do cuidado que tanto se implica a psicologia
e a sua formacao. A especificidade deste depoimento se circunda em torno das minhas
experiéncias na clinica da infancia. Resultados concluido: O dispositivo grupal intensifica
a interface entre a clinica e a politica, problematizando o modo individuo de subjetivacao
na nossa sociedade. A dimensdo do coletivo ndo pode ser tomada como oposta ou
separada da dimenséo subjetiva, apresentando-se como o plano de produgao de efeitos de
subjetividade. Outrossim, o grupo exerce a fungao primeira a coletivizagao, pois fornece a
possibilidade de criar um dispositivo clinico que permita explorar a relacdo entre produgao
de subjetividade e coletivo. Torna-se, portanto, importante discutir os novos regimes de
assujeitamento que geram sintomas ou formas subjetivas que ndo tém sentido fora da
trama do contemporaneo. Consideracdes Finais: De fato, encontramos um dispositivo
clinico que nos fornece uma série de elementos comportamentais e subjetivos muito rico a
psicoterapéutica com criangas. Os efeitos deste dispositivo sao diversos, desde tomadas
de protagonismo a desinibigao forte infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. Infancia. Psicoterapia.
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EDUCAGAO EM SAUDE NA ATENGAO BASICA POR MEIO DE SIMULAGAO

Debora Cristina Aleixo Lara'; Jessica Dos Santos Guedes?.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/23
RESUMO

Introducdo: A educacado em saude faz-se cada vez mais necessaria para promover a
segurancga e satisfacdo do paciente e do profissional, além da qualidade da assisténcia a
partir de uma equipe de profissionais treinados e detentores do conhecimento. A simulagao
em saude surge como uma ferramenta facilitadora para que essa educagdo possa ser
realizada. Objetivo: Identificar a contribuigdo da simulagao clinica em saude na prestagao
de assisténcia na realidade da atenc&o basica. Metodologia: Trata-se de uma revisao de
literatura realizada dentro das bases de dados Lilacs e Scielo, incluindo no campo de titulo
ou resumo a palavra “simulagdo”. Foram selecionados 15 artigos publicados nos ultimos
cinco anos, os anos de 2019 e 2023, escritos em lingua portuguesa e disponiveis na
integra, e que demonstravam a importéncia da simulagao na realidade da atengao basica.
Resultados: A simulagao clinica em saude mostrou-se uma forma eficaz de expandir os
conhecimentos e auxiliar no desenvolvimento de habilidades, alinhando a teoria com a
pratica, fortalecendo a educacdo em saude de uma forma mais dinamica e ludica, o que
aumenta o interesse e absor¢ao do profissional de saude. Na realidade da atencéo basica
€ uma ferramenta essencial para uma assisténcia mais eficaz, aumentando a satisfagao
dos pacientes. A ordem de realizagdo iniciando por briefing, seguido de cenas e agdes, e
debriefing permite a discuss&o de casos e aprendizado em equipe. Consideragdes finais: A
implementagao de simulagéo clinica como uma estratégia pedagogica demonstrou-se uma
boa tatica, porém complexa, que necessita de maior investimento financeiro e organizagao
de dirigentes da agéo.

PALAVRAS-CHAVE: Treinamento por simulacdo. Atengao primaria a saude. Educagao
continuada.
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A DRAMATIZAGAO COMO METODOLOGIA ATIVA PARA O ENSINO- APRENDIZAGEM
NA EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE

Evanielly Dias De Sousa'; Pedro Lucas Ramos De Oliveira?; Adrielly Yasmin Sousa
Dos Santos?®; Rebeca Gées Gongalves*; Diego Quaresma Ferreira®.

RESUMO

Introducgéo: as Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude — IRAS, sédo eventos adversos
que tem potencializado o aumento na morbimortalidade de pessoas em condicdes de
internacdo. As maos dos profissionais da saude tem sido o principal veiculo de infec¢cdes no
ambiente hospitalar e demais locais onde se realiza a assisténcia a saude. As metodologias
ativas (MA) tem como finalidade a educacéo critica e problematizadora da realidade cujo
o estudante esta como protagonista da construgdo do conhecimento, estimulando seu
raciocinio légico e pensamento critico. Dentre as MA, temos a dramatizagdo que consiste
em uma representacio teatral, a partir de um foco ou tema, que permite o aprendizado
através da acao, resultando em um modelo de ensino que engloba a participagdo de
todos, de forma democratica, capaz de transcender o conteudo tedrico. Objetivo: relatar
a experiéncia a cerca de uma dramatizagcdo voltada para educagao permanente em
saude. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade de educacao
permanente sobre higienizagdo das maos, realizada com a equipe multiprofissional da
Unidade de Terapia Intensiva no Hospital da Crianca e Adolescente, localizado no municipio
de Macapa, no Amapa. A atividade consistiu em duas etapas: 1a - Dramatizagado onde foi
realizado 3 situagdes envolvendo falhas programadas nos cinco momentos de higiene das
maos; 2a - Discussao onde os préprios servidores apontavam quais foram essas possiveis
falhas e quais deveriam ser as condutas corretas. Resultados: as atividades aconteceram
com base na dramatizacado de duas situacdes hipotéticas: aspiragao do tubo orotraqueal e
administragcdo de medicamentos. Em ambas situagdes, propositalmente foram realizadas
falhas referentes aos cinco momentos de higienizagao das méaos estabelecidos pela anvisa,
e os profissionais ficavam anotando em bloco de notas as suas observagodes referentes as
falhas encontradas, posteriormente foram realizadas discussdes acerca da higienizagéo
das maos e prevencado de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude. Conclusao: a
dramatizag&o € uma MA poderosa para promover o aprendizado significativo entre a equipe
multiprofissional, uma vez que permite a aplicagdo de conceitos tedricos na pratica, estimula
a construgao coletiva, gera reflexdo da assisténcia oferecida e facilita a compreenséo e a
aprendizagem diretamente no ambiente de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Drama. Tecnologia educacional. Higiene das maos.
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ASSISTENCIA AO PRE-NATAL DE BAIXO RISCO E CURSO PARA GESTANTES EM
UNIDADE BASICA DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Bruna Luiza Da Silva Costa'; lara Maria De Moraes Alves?; Maira Rolim Bandeira3;

Ellen Eduarda Alencar Vasconcelos*; Valdenor Almeida Costa Junior®; José Isanio De

Moraes Alves®; Caroline Leite Araujo’; Jamylla Santos Lonsdale®; Nayandra Freitas

Inacio De Oliveira®; Gisele Da Silva Leite'’; Marcos Antonio Da Silva Marques Junior'';
Ana Carla Bezerra Caminha Veloso'2.

DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RE/2
RESUMO

Introdugao: Durante a gravidez a mulher se torna suscetivel a diversos agravos que podem
comprometer a saude materna-fetal, sendo fundamental um acompanhamento minucioso
de sua saude. Por isso, o pré-natal € uma assisténcia essencial para manutengao da
saude e bem-estar de mulheres gravidas e puérperas. O Programa de Humanizagao
no Pré-natal e Nascimento, implantado pelo Ministério da Saude, com complementagao
da Rede Cegonha, buscou reduzir a morbimortalidade materna-perinatal e proporcionar
melhor acesso a cobertura e a qualidade do pré-natal ao puerpério. Assim, a Estratégia
de Saude da Familia - ESF reconhecendo a importancia desse momento e a necessidade
de oferecer suporte integral as gravidas, tornou-se uma ferramenta fundamental, sendo
responsavel pelo primeiro contato e adesdo das gestantes aos cuidados do pré-natal,
contando com a assisténcia ao longo da gestacédo e do puerpério. Objetivo: Descrever a
experiéncia vivenciada por académicos de medicina acerca da assisténcia em pré-natal e a
implementagdo de um curso para gestantes numa Unidade Basica de Saude no municipio
de Teresina — Pl. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia
sobre as vivéncias no estagio curricular e a realizagdo de um curso para gestantes,
promovido por graduandos do curso de medicina do Centro Universitario Uninovafapi,
durante um estagio da disciplina de IESC, entre os meses de Agosto a Novembro de 2019.
Resultados: O estagio permitiu aos discentes acompanhar o papel da equipe da ESF em
consultas pré-natais de baixo risco e aprender a manejar essas pacientes de acordo com
os critérios para classificacdo de risco. Além disso, o curso de gestante abordou temas
importantes, proporcionando educagao em saude, através de orientagdes praticas de forma
humanizada com esclarecimento de duvidas e realizagdo de ensaio fotografico ao final.
Concluséo: Ha uma necessidade de ampliar os conhecimentos relacionados as praticas de
assisténcia ao pré-natal de baixo risco, buscando promover a participagao ativa da gestante
em seu cuidado. A educagao em saude de maneira humanizada demonstra a importancia
de cuidados pré-natais abrangentes para a saude materno-fetal.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao basica. Autocuidado. Gestagéo.
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JOGO DE PERGUNTAS E RESPOSTAS COMO FERRAMENTA PARA O ENSINO-
APRENDIZAGEM DE DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

Evanielly Dias De Sousa'; Pedro Lucas Ramos De Oliveira?; Adrielly Yasmin Sousa
Dos Santos?®; Rebeca Gées Gongalves*; Diego Quaresma Ferreira®.

RESUMO

Introdugao: Os jogos de perguntas e respostas tém desempenhado um papel significativo
no campo da educagao, oferecendo uma abordagem interativa e envolvente para o
processo de ensino-aprendizagem. No contexto do ensino superior sobre doengas crbnicas
ndo transmissiveis (DCNT), essa ferramenta destaca-se como uma maneira eficaz de
transmitir informagdes essenciais de forma ludica e educativa. A dinamica de grupo é um
instrumento educacional valioso que trabalha o ensino-aprendizagem ao escolher uma
concepcao de educacido que valoriza teoria e pratica, considerando todos os envolvidos
como sujeitos. Objetivo: relatar experiéncia acerca de um jogo de perguntas e respostas
aplicado durante a monitoria académica. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia,
realizado na disciplina de Sist. Assist. E Pesquisa em Enfermagem, onde foi aplicado um
jogo de perguntas e respostas. Dividiu-se os alunos em dois grupos e o vencedor ganharia
premiagao simbdlica, com o intuito de incentivar os alunos acerca da tematica estudada, isso
potencializa o aprendizado, incentiva a participagao e criatividade. Resultados: ao abordar
sobre DCNT no jogo, foi visto que houve interesse dos alunos em aprender mais sobre o
assunto, a cada acerto das perguntas, eles tinham que justificar e isso fazia com que eles
se aprofundassem mais no assunto e com a ajuda da equipe conseguiam responder a
pergunta corretamente. Essa abordagem oferece diversos beneficios para educadores e
alunos, contribuindo para uma compreensao mais profunda e efetiva. Os jogos estimulam a
participagéo ativa dos alunos, promovem o aprendizado colaborativo, aumentam a retengao
de informagdes e assim tornam o processo de aprendizagem mais envolvente e divertido.
Consideragdes finais: a monitoria académica é um incentivo a elaboragédo das metodologias
ativas que vem como uma valiosa adicao ao arsenal de ferramentas disponiveis para
o ensino das DCNT. Ao incorporar a interatividade, forma uma geragdo mais informada
sobre a importancia da prevencao e do cuidado com doengas crdnicas nao transmissiveis.
Avancando, € crucial explorar maneiras criativas de promover o conhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologias educacionais. Saude. Jogos e brincadeiras.
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RESIDENCIA MULTIPROFISISIONAL EM ONCOLOGIA DURANTE A PANDEMIA DE
COVID 19: RELATO DE EXPERIENCIA

Debora Cristina Aleixo Lara'; Jessica Dos Santos Guedes?.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/25
RESUMO

Introdugéo: o programa de Residéncia multiprofissional em oncologia é uma p6s-graduagéo
LATO SENSU, com carga horaria de 5.760 horas, oferecida a diferentes profissionais de
saude, dentre eles, os daenfermagem. O intuito € capacitar profissionais dentro da assisténcia
em saude. A pandemia de Covid 19 alterou a dindmica dos hospitais, com emergéncias e
necessidade de alteragao das prioridades de aprendizado. Objetivo: conhecer o impacto
da pandemia na aprendizagem de residentes em oncologia. Metodologia. Trata-se de um
relado de experiéncia de enfermeiras residentes de um programa multiprofissional em
oncologia no Distrito- Federal, durante a pandemia de Covid 19, nos anos de 2020 a 2022.
Resultados: a aprendizagem aliando teoria e pratica, em contato com a assisténcia em saude
em diferentes setores hospitalares mostrou-se uma excelente forma de desenvolvimento
profissional e humano. Os pacientes oncolégicos, devido a baixa imunidade foram muito
afetados pela covid 19, com grande numero de Obitos nessa populagdo. Lidar com os
obitos devido a um virus e ndo a doenga de base, o cancer, foi um desafio enorme para a
saude mental dos residentes, com cargas horarias extremas e isolados de suas familias.
Porém, poder prestar assisténcia em um momento tdo extremo de pandemia, auxiliou
na formacao de profissionais mais humanos e atentos as necessidades psicologicas dos
pacientes, e ndo apenas fisicas. Além de contribuir com o desenvolvimento de raciocinio
l6gico. Consideragdes finais: o impacto na saude mental dos residentes foi algo real, mas
a residéncia cumpriu a missao de formar profissionais mais capazes de raciocinar com
rapidez, com um olhar mais holistico e humanizado, focados na pessoa doente e ndo na
doenga.

PALAVRAS-CHAVE: Oncologia. Educacdo em saude. Enfermagem.
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A SALA DE ESPERA COMO FERRAMENTA PARA O ENFRENTAMENTO AS
ARBOVIROSES (DENGUE, ZIKA VIRUS E CHIKUNGUNYA): UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Maciel Silva Nascimento’.

RESUMO

As arboviroses sdo doengas virais transmitidas principalmente por artropodes, com destaque
para a dengue, o zika virus e a febre chikungunya. Essas enfermidades representam um
desafio significativo para a saude publica global, tendo impactos substanciais na qualidade
de vida das populacdes afetadas. No Brasil, as arboviroses sao especialmente prevalentes
durante o verdo, quando as chuvas persistentes propiciam condi¢cdes favoraveis para
a proliferacdo dos mosquitos transmissores. Diante disso, o presente trabalho busca
descrever uma experiéncia vivenciada por um discente de pds-graduagdo em saude
publica, durante uma atividade de sala de espera em um hospital municipal, objetivando
descrever a experiéncia de utilizar a sala de espera como ferramenta de educacao e
conscientizagdo sobre as arboviroses, visando capacitar a comunidade local para a
prevengdo e o manejo adequado dessas enfermidades. A metodologia utilizada foi por
meio de palestra educativa ministrada pelo pos-graduando no ambiente da sala de espera
do hospital publico, como material de apoio foi utilizado um félder de autoria propria com
0s seguintes temas definicdo das arboviroses, ciclo de transmissdo do Aedes aegypti,
sintomas caracteristicos de cada doencga e medidas preventivas para evitar a proliferagao
do mosquito vetor. Atividade ocorreu no momento do dia com o pico de pessoas na sala de
espera, onde cerva de 17 ouvintes estavam presentes entre acompanhantes e pacientes,
onde foi possivel observar a participagéo ativa de algumas pessoas, demostrando interesse
e engajamento no aprendizado sobre as arboviroses, ouve relatos de desconhecimento
sobre a sintomatologia, tal qual alguns possiveis focos de proliferagdo do vetor. Dessa forma
€ possivel observar que promover ambientes de dialogo sobre arbovirose e uma estratégia
eficaz para disseminar informagdes e promover a conscientizacdo e a educagdo em saude
sobre as arboviroses. Em suma, a iniciativa demonstrou ser uma abordagem promissora
e de baixo custo para fortalecer as agdes de prevencao e controle das arboviroses em
contextos comunitarios, destacando a importancia do envolvimento ativo da populagédo na
promog¢ao da saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Saude publica. Conscientizagdo. Doencgas virais.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO DE ODONTOLOGIA VIVENCIADO NO RECORTE DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Geovanna Caroline Brito Da Silva'.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/30
RESUMO

Introdugéo: o estagio representa uma oportunidade para aquisicao de novos conhecimentos
e aperfeicoamento de habilidades tedrico-praticas durante a formacéao profissional. Sendo
assim, para os egressos do curso de odontologia, € fundamental estagiar para obtencéo de
experiéncias em cenarios reais da rotina do sistema de saude brasileiro, o que possibilita
um maior preparo para o mercado de trabalho. Objetivo: relatar as experiéncias obtidas por
meio das vivéncias do estagio supervisionado de odontologia executado na ateng&o primaria
do Sistema Unico de Saude (SUS). Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia de
carater descritivo de uma académica do curso de graduagédo em odontologia da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB) acerca do Estagio Supervisionado em Servigos de Atengao
Basica, disciplina obrigatéria presente na grade curricular da instituicdo universitaria. Por
sua vez, o estagio foi realizado entre novembro de 2021 e margo de 2022 em duas Unidades
Basicas de Saude (UBS’s) do municipio de Araruna, localizado no estado brasileiro da
Paraiba. Foram desenvolvidas atividades tedricas e praticas de acolhimento aos pacientes,
atendimentos clinicos odontolégicos, visitas domiciliares e atividades educativas de
prevencao e promog¢ao de saude para a comunidade assistida. A supervisado dos académicos
estagiarios foi realizada por cirurgides-dentistas experientes que atuavam nas unidades.
Resultados: as experiéncias vividas no periodo de estagio trouxeram amplas contribuicoes
para a formagao profissional por despertar uma visao mais realista da atuacdo do dentista
no servigo publico de saude, bem como por ressaltar a importancia da atengao basica para
pacientes que, muitas vezes, tem um acesso restrito por limitacdes socioecondémicas para
recorrer ao atendimento no setor privado. A vivéncia também foi proveitosa por proporcionar
o aprimoramento de conhecimentos/habilidades praticas e tedricas. Ademais, o ambiente
com diferentes profissionais empregados na UBS possibilitou uma melhor compreensao
do funcionamento do atendimento integral ao paciente por uma equipe multiprofissional
de saude preconizada pelo SUS. Consideragdes finais: os componentes curriculares de
estagio permitem aos académicos dimensionar a oferta de servigos de saude bucal como
um recurso transformador da realidade social da comunidade assistida, além de contribuir
como uma visao trabalhista mais abrangente em um ambiente diferente, fugindo a restricao
da pratica odontoldgica vivenciada apenas em clinicas-escolas.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao basica. Promocao da saude. Saude bucal.
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O COSTUME SOCIOCULTURAL DO TABAGISMO E SUAS REPERCUSSOES
NEGATIVAS PARA A SAUDE BUCAL

Geovanna Caroline Brito Da Silva'.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/32
RESUMO

Introdugédo: o tabagismo € considerado uma doenga crénica que gera dependéncia a
substancia da nicotina, presente em cigarros e/ou produtos contendo tabaco. Apesar de ser
extremamente nocivo a saude, o ato de fumar ja € um costume historicamente normalizado
e considerado licito pela sociedade, visto que muitos jovens, adultos e idosos s&o usuarios.
Esse comportamento de carater sociocultural, por sua vez, pode promover maleficios a saude
geral dos tabagistas como, por exemplo, o desenvolvimento de doengas cardiovasculares,
respiratérias, cancerigenas, entre outros agravos fisicos e mentais. Objetivo: analisar as
repercussdes negativas promovidas pelo costume sociocultural do tabagismo na saude
bucal dos fumantes. Metodologia: foi realizada uma revisdo narrativa da literatura por meio
de um compilado de estudos recentes publicados nos ultimos cinco anos selecionados pela
busca online nas bases de dados: Sistema Online de Busca e Analise da Literatura Médica
— MEDLINE (via PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
— LILACS (via Biblioteca Nacional de Saude — BVS) e Biblioteca Eletrénica Cientifica Online
— SciELO. Resultados: através da literatura consultada, foi possivel inferir que o tabagismo
se configura como um fator de risco para progressdo de patologias bucais, visto que os
fumantes podem apresentar, mais frequentemente, repercussdes negativas na saude bucal
como, por exemplo, o desenvolvimento de doengas periodontais, cancer bucal e perdas
dentarias em comparagao a pessoas ndo fumantes. Logo, o tabagismo representa um
comportamento ligado a habitos socioculturais que merece atengao por ser, evidentemente,
um desafio para a saude publica brasileira. Consideragdes finais: diante da realidade do
cenario atual do tabagismo, péde-se concluir que programas educativos de prevengao
e promocao de saude coletiva devem ser realizados a fim de alertar e conscientizar a
comunidade sobre os agravos do tabagismo e seus impactos na qualidade de vida. Além
disso, os profissionais da aten¢do basica devem fazer um acolhimento integral do paciente
fumante na tentativa de obter mudancas no seu estilo de vida, reduzindo a frequéncia do
consumo de cigarros até alcangar o abandono do habito do fumo.

PALAVRAS-CHAVE: Fumo. Tabagistas. Educagao em saude.
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ESTAGIO ODONTOLOGICO EM SERVIGOS DE MEDIA COMPLEXIDADE NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Geovanna Caroline Brito Da Silva'.

RESUMO

Introdugédo: as instituicbes universitarias de odontologia priorizam a realizagdo de
estagios curriculares obrigatorios com a finalidade de promover intervengdes educativas
supervisionadas em ambientes trabalhistas reais visando o aprimoramento de competéncias
profissionais gerais e especificas além daformagé&o social, humana e cientifica do graduando.
Objetivo: relatar as experiéncias vivenciadas durante o estagio odontolégico em servigos de
média complexidade no Sistema Unico de Saude (SUS). Metodologia: trata-se de um relato
de experiéncia de carater descritivo de uma graduanda em odontologia da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB) acerca do estagio supervisionado em servigcos de meédia
complexidade desenvolvido no municipio de Araruna localizado no estado brasileiro da
Paraiba. As atividades foram desempenhadas no Centro de Especialidades Odontoldgicas
(CEOQO) que compde nivel de atengédo secundaria a saude do SUS e a especializagao/area
de foco foi a de cirurgia bucal. Resultados: durante o estagio, foram realizadas atividades
praticas restritas a procedimentos cirurgicos de exodontias dentarias de usuarios dos servigos
de saude referenciados da atencao basica para promover um atendimento especializado
que nao poderia ser realizado no nivel primario como, por exemplo, cirurgias de terceiros
molares, de raizes dentarias retidas, dentes com amplas fraturas, dentes supranumerarios,
entre outros procedimentos de média complexidade. A supervisao da estagiaria foi realizada
pelo cirurgiao-dentista empregado no CEO que fornecia suporte para melhorar o manejo
odontologico. Um ponto de destaque perceptivel foi que as pessoas assistidas possuiam
pouca instrugdo sobre os impactos da perda dentaria precoce nao tendo, portanto, um
bom nivel de educagcdo em saude bucal. Esse perfil dos pacientes pode ser justificado
por questdes socioeconémicas, estilo de vida, baixo poder aquisitivo, falta de acesso a
educacao de qualidade, entre outras razdes. Consideracdes finais: foi possivel concluir
que apesar de ser um sistema falho, o SUS representa um recurso substancial para a
comunidade e para o acesso a saude coletiva. Além disso, o estagio supervisionado no
sistema publico de saude promove a vivéncia de multiplos contextos com atendimentos ao
publico com diferentes condigdes econdmicas, sociais, culturais e tecnologicas, ampliando
a visao do estagiario e contribuindo para a formagao de um profissional mais capacitado e
humanizado no cenario da saude publica brasileira.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao secundaria. Saude bucal. Odontologia.
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PRATICAS DE MASSAGEM NA TERAPIA ALTERNATIVA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Nadine Vitore Barros Chaves Costa’.

RESUMO

Introdugdo: A massagem comum € uma forma de manipulagdo dos tecidos moles do
corpo para gerar efeitos benéficos em varios dos sistemas. Entretanto, a constante busca
pela qualidade de vida e pelo bem-estar resultou na necessidade de criagdo de novas
técnicas de massagem, capazes de, além de facilitar sua aplicagdo, podem potencializar
seus beneficios, reduzir o trabalho feito pelas maos e oferecer excelentes alternativas de
marketing aos spas e centros de massagem e de estética. Objetivo: Analisar amplamente
diferentes técnicas de massoterapia dentro das praticas integrativas e complementares da
saude. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura, na qual a busca
de artigos foi realizada nas bases de dados da BIREME e SciELO, usando os descritores
Massagem AND Praticas Complementares AND Integrativas, Terapias Alternativas. Foram
selecionados artigos feitos a partir de 2019, disponiveis na integra em portugués e inglés.
Resultados: Foram achados inicialmente 61 artigos. Deste total, 17 foram considerados
relevantes. Conclusdo: Unir os mesmos beneficios proporcionados pelas manobras de
massagem a instrumentos que facilitassem sua aplicagdo tem representado excelentes
alternativas demarketing aos SPAs, centros de massagem e de estética que necessitam de
constantesinovagdes. Varias técnicas de massagem tém surgido no campo da massoterapia,
algumas desenvolvidas recentemente, outras inspiradas em habitos milenares de outras
civilizagbes. As principais técnicas que vém ganhando atengdo nessa categoria sdo duas: a
bambuterapia e a terapia de massagem com pedras quentes. A primeira € uma técnica de
massagem que utiliza bambus de diferentes tamanhos como um prolongamento dos dedos
para realizar as manobras de massagem, permitindo alcangar todas as regides do corpo; jaa
segunda é uma técnica resultante da unido de conhecimentos milenares com a constatacéo
dos efeitos terapéuticos obtidos com a Geoterapia (uso de substancias retiradas do solo,
como pedras, argila e barro), da Termoterapia (uso de frio e calor) e da Massoterapia. Além
disso, existem outros achados como a massagem com pindas chinesas, massagem com
conchas, massagem com velas quentes, massagem sushé (ou com esferas de cristais),
massagem com toalhas aquecidas, e mais. Por isso, € importante que haja maior produgao
cientifica no assunto para melhor educacao profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Massagem. Praticas complementares e integrativas. Terapias
alternativas.
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EDUCAGAO EM SAUDE COM MULHERES EM VULNERABILIDADE SOCIAL NO
CICLO GRAVIDICO PUERPERAL

Eliane Rocha'; Simone Milani Rodrigues?; Milena Ribeiro Mariucio Aranha3; Carlos
Eduardo Michel*; Priscila Ester De Lima Cruz®; Tania Maria Gomes Silva®; Daniele
Fernanda Felipe’.

RESUMO

Introdugéo: A vulnerabilidade é considerada uma situagdo onde os individuos tém sua
capacidade de autodeterminagao reduzida. A falta de condi¢des adequadas, moradia
segura, violéncia e educacgéo, contribui para uma menor qualidade no cuidado pré-natal.
Para gestantes em situagéo de vulnerabilidade, o acesso a informagdes adequadas sobre
saude e prevencéo de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) pode ser limitado, o que
aumenta os riscos para sua saude e a do bebé. Objetivo: Promover agbes de literacia em
saude que viabilizasse uma melhor compreensao das gestantes acerca do autocuidado e
prevencgao de IST. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de relato de experiéncia,
onde primeiramente foi conhecer o perfil das gestantes em vulnerabilidade social numa
instituicdo de acolhimento. Realizou oficina com fundamentagéo teodrica de acordo com a
metodologia problematizadora, contemplando as cinco etapas do arco de Marguerez, que
sdo: observacgao da realidade, pontos chave, teorizagcao, hipétese de solucéo e aplicagao
a realidade. Resultados: Os resultados deste estudo foram distribuidos em cinco etapas
de acordo com a metodologia proposta. A 12 etapa foi a observagéo da realidade, na qual
mapeou-se 0 ambiente vivenciado pelas gestantes quanto as condi¢des de vida, ambiente
e trabalho. Na 22 etapa, foi identificado as condutas de risco vivenciada pelas gestantes
que serviriam para posterior teorizagao deste estudo. Na 32 etapa foi baseada em achados
cientificos que correspondiam aos pontos chave. Ocorreu na 42 etapa a formulacédo de
hipéteses de solugéo, sendo debatido em grupo sobre a possivel realizagdo de uma oficina
de literacia em saude, voltado ao autocuidado e prevengao de IST. Na 52 etapa ocorreu a
aplicacao da hipotese idealizada, onde foi realizada uma oficina, com o tema “quem ama se
cuida e previne”, onde puderam adotar praticas de autocuidado na gestagao, melhorando a
autoestima e contribuindo para a saude fisica e emocional. Consideragdes finais: Conclui-se
com o presente estudo, que a utilizacdo do método do arco, proporcionou uma assisténcia
mais direcionada, planejada e sistematizada para as gestantes. Com a utilizagao das etapas
dessa metodologia, foi possivel identificar com maior abrangéncia o ambiente vivenciado
por elas, permitindo ampliar o autocuidado e promogéao da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Promoc¢ao da saude. Literacia em saude. Gestante.
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PROMOVENDO SAUDE: ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO EM UMA INSTITUIGAO
DE APOIO PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Eliane Rocha'; Simone Milani Rodrigues?; Milena Ribeiro Mariucio Aranha3; Carlos
Eduardo Michel*; Priscila Ester De Lima Cruz®; Daniele Fernanda Felipe®; Tania
Maria Gomes Silva’.

RESUMO

Introducgéo: As instituigdes educacionais assumem um papel fundamental como ambiente
socializador na infancia e adolescéncia. Nesse contexto, a educacdo em saude é um tépico
relevante para o exercicio da cidadania e estimulo a convivéncia solidaria e harménica.
Objetivo: realizar agbes promotoras de saude no contexto de uma instituicdo de apoio
para criangas e adolescentes. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de relato de
experiéncia, onde primeiramente foi realizado o mapeamento do territério para identificar
as principais necessidades do publico atendido pela instituicdo. Na sequéncia foi elaborado
e executado uma oficina para educacdo em saude sobre o funcionamento e historia do
SUS. Para realizag&o de tais atividades foi utilizado o método do Arco de Maguerez, que &
composto por cinco etapas: observagao da realidade, pontos-chave, teorizagao, hipétese de
solucdo e aplicagéo a realidade. Resultados: Dessa maneira, na observacao da realidade
foi feito o mapeamento do territério para identificar as principais necessidades do publico
atendido pela instituicdo. Na sequéncia os principais pontos-chave foram discutidos pelos
pesquisadores onde destacou-se uma lacuna em relagdo a adesdo e compreensio do
funcionamento do SUS. Na etapa de teorizacdo foi realizado um levantamento literario
nas bases de dados — SCIELO, PUDMED, com os descritores “Saude do adolescente”,
‘Educacao em Saude “ e “Promocgao da Saude”. Na hipotese de solugédo foram formuladas
acdes que visam conscientizar e informar os adolescentes acerca do funcionamento do SUS
e utilizou-se a gamificagédo para realizar a etapa de aplicagéo a realidade. Consideragdes
finais: Conclui-se com o presente estudo, que a utilizacdo do método do arco, possibilitou
uma estratégia mais direcionada, planejada e sistematizada para os adolescentes. Com
a utilizacdo das etapas dessa metodologia, foi possivel identificar as necessidades e
compreender de forma mais abrangente o ambiente vivenciado por eles, permitindo ampliar
as acdes de educacgao e promogao da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do adolescente. Educacido em saude. Promogao da saude.
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TRANSFORMANDO PRATICAS PARENTAIS: REFLEXOES DO PROJETO ESCOLA
DA FAMILIA EM NITEROI

Waldenilson Teixeira Ramos'; David Macedo Rodrigues Filho?.

RESUMO

Introducgéo: Este trabalho propde um relato de experiéncia decorrente do projeto “Programa
Escola da Familia: Promovendo praticas parentais com afeto, sem violéncia” em Niteroi,
abordando seu impacto na formacdo em saude e na luta contra a violéncia intrafamiliar.
Enfatizamos a importancia de uma visdo ampliada de saude que interliga aspectos fisicos,
sociais e mentais, destacando como essas reflexdes emergiram do envolvimento com a
iniciativa. Objetivo: Visamos compartilhar reflexdes fruto da nossa insergédo no projeto,
voltadas para a critica e a sensibilizacdo de praticas parentais isentas de violéncia, e para
o reconhecimento da saude em uma perspectiva integrada e multidisciplinar. Metodologia:
Utilizamos a abordagem cartografica, que privilegia a analise do percurso da pesquisa e
suas interagdes, redefinindo constantemente objetivos em fungdo do processo vivenciado.
Este método permitiu n&o apenas observar mas também intervir, checando a efetividade das
praticas e seu impacto na formacao dos profissionais de saude. Discussao: A experiéncia
ressaltou a complexidade das dinamicas familiares e a necessidade de uma abordagem
sensivel e atualizada por parte dos profissionais de saude. Observou-se que, através da
formagao proposta, € possivel efetivar mudangas significativas nos cuidados parentais,
promovendo a saude de forma integral e combatendo ciclos de violéncia. Consideragdes
Finais: A participagdo no “Programa Escola da Familia” foi fundamental para repensar a
formagdo em saude sob uma otica holistica, reafirmando a necessidade de incorporar
afetos e praticas solidarias na atuagao profissional. Destaca-se a instrumentalizagado dos
participantes como um caminho para fomentar a cultura da paz e a prevengao da violéncia
em Niterdi, fortalecendo o papel das unidades de saude como espagos de acolhimento e
cuidado integral.

PALAVRAS-CHAVE: Saude integral. Formagao em saude. Prevencéao da violéncia.
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METODOLOGIAS ATIVAS COMO ESTRATEGIA PARA PREVENGAO DE INFECGAO
EM AMBITO HOSPITALAR

Maria Lucélia Dos Santos Teixeira'; Suelen Castro De Abreu?.

RESUMO

Introdugédo: A educagdo em saude vem passando por reformulagdo com o objetivo de
repensar a abordagem do processo de ensino em servico. O método tradicional que
estimulava a postura passiva dar lugar as metodologias ativas que se caracterizam por
colocar o profissional no centro do processo de ensino-aprendizagem, tornando-o construtor
do conhecimento. Esse estudo teve como objetivo avaliar o impacto de agbes de ensino
em servigco com o uso de metodologias ativas na adesao de boas praticas na prevengao
de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude-IRAS. Metodologia: Foram realizadas
dinamicas, rodas de conversa e simulagdo nas Unidades de internagdo de um Hospital
Universitario na cidade de Manaus-AM, em encontros semanais em agosto e setembro de
2023. As agdes envolveram atividades da rotina diaria dos profissionais correlacionadas ao
tema de Higiene das méaos e Boas praticas na manipulagdo e manutencéo de dispositivos
invasivos. As atividades contaram com a participagao ativa de 35 profissionais assistenciais.
Além do material para as dindmicas como cartazes, fichas, flip-chat, caixa customizada,
adesivos, manequim foram elaborados panfletos informativos e realizadas praticas. Foram
analisados os dados de 5 meses antes e apds intervencgao através do Servigo de Controle
de Infecgcbes Relacionadas a Assisténcia a Saude-SCIRAS. O indicador utilizado é a
densidade de Incidéncia que tem como férmula de calculo: DI=n° de infecgbes mensal/n® de
pacientes-dia mensal X 1000. Resultado: Foi observado uma média 3,6 infecgdes em cada
1000 pacientes-dia antes da intervencdo e uma média de 3,3 infeccdes pds-intervengao
quando analisados o indicador considerando 5 meses antes e apods intervengao, no entanto,
quando a analise se limita a 3 meses, a média observada é 3 infecgbes em cada 1000
pacientes-dia antes da intervencéao e de 1,8 infec¢des apos intervencao. Conclusao: O uso
de metodologias ativas tem demonstrado importancia significativa na educagdo em servigo
dos profissionais de saude, sendo medida importante para a manutencao das boas praticas
e reducao de infecgdes no ambiente hospitalar, mostrando-se efetiva na manutengao das
melhorias por cerca de 3 meses apos a intervengao, revelando a necessidade da realizagao
de agdes educativas continuas envolvendo a rotina diaria dos profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Controle de infecgdo. Ensino em servigo. Higiene de méos.
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CAPACITAGAO SOBRE ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR EM ACIDENTES POR
ANIMAIS PEGONHENTOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Karoliny Andrade De Oliveira'; Wanessa Castro Nogueira?; Bruno Maciel Da Silva3;
Eder Ferreira De Arruda“.

RESUMO

Introdugcdo: Os acidentes por animais pegonhentos, especialmente os ofidicos, sdo um
relevante problema de saude publica na Amazoénia. Diante disso, € importante que os
profissionais de saude sejam capacitados para atuar no atendimento destes agravos.
Objetivo: Relatar a experiéncia da capacitagao de agentes de endemias sobre atendimento
pré-hospitalar em acidentes por animais pegonhentos da regido amazénica. Método: Trata-
se de um relato de experiéncia acerca de uma oficina realizada, no dia 05 de marco de
2024, por académicos e docentes do curso de enfermagem, como atividade da disciplina de
Estagio Supervisionado Il, envolvendo a capacitacdo de 15 agentes de endemias atuantes
no territério adscrito de uma unidade basica de saude do municipio de Rio Branco-Acre
sobre o atendimento pré-hospitalar de acidentes por animais peconhentos. Resultados: A
oficina foi dividida em trés momentos distintos: 1°) Apresentagdo de um estudo de caso para
levantamento dos conhecimentos prévios dos participantes, no qual foram disponibilizados
materiais diversos para expressarem o que deve ou hao ser usado nos primeiros socorros.
2°) Exposicao dialogada e apresentagao de imagens, videos e dados epidemioldgicos sobre
os principais acidentes por animais pe¢onhentos na Regido Norte, especialmente no Acre,
e acerca dos procedimentos que devem ser adotados para cada situagdo. 3°) Revisédo do
estudo de caso e roda de conversa com os participantes sobre os conhecimentos adquiridos
por meio de um processo dialdgico, coletivo e democratico. Durante todos os momentos da
oficina, os participantes se mostraram engajados e participativos nas atividades propostas
e na troca de conhecimentos. Consideragdes finais: A oficina contribuiu para agregar
novos conhecimentos e praticas referentes ao atendimento pré-hospitalar por acidentes
com animais pegonhentos. Além disso, € importante reconhecer que a capacitagcdo € um
processo continuo e que € preciso continuar investindo em treinamento e aperfeicoamento a
fim de garantir que os agentes de endemias estejam adequadamente preparados para lidar
com emergéncias relacionadas a acidentes por animais pegonhentos e, assim, contribuir
para a promogao da saude e seguranga da comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Animais peconhentos. Capacitagao profissional. Primeiros socorros.
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AGAO COMUNITARIA DE EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE PLANEJAMENTO
FAMILIAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Wanessa Castro Nogueira'; Karoliny Andrade De Oliveira?; Bruno Maciel Da Silva3;
Eder Ferreira De Arruda®.

RESUMO

Introdugcdo: O planejamento familiar indica um conjunto de agbes de regulagdo da
fecundidade, sendo uma pratica importante para promover a saude reprodutiva e os
direitos individuais das pessoas. Entretanto, a falta de acesso a informacdes adequadas
sobre planejamento familiar ainda € um problema persistente resultando em uma série
de consequéncias negativas. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agédo de educagao
em saude voltada a orientagdo sobre planejamento familiar, saude sexual e reprodutiva.
Metodo: Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma acdo comunitaria de educacao
em saude realizada, no dia 23 de margo de 2024, por académicos e docentes do curso de
enfermagem e medicina em parceria com Associagao Olhar Diferente (Associagao atuante
ha mais de 9 anos, sem fins lucrativos e com publico alvo familias em vulnerabilidade
social), como atividade da disciplina de Estagio Supervisionado Il, envolvendo 70 mulheres
de uma unidade basica de saude de Rio Branco-Acre. Resultados: A acao foi dividida
em trés momentos: 1°) Realizagdo de uma exposigcédo dialogada referente ao conceito de
planejamento familiar, ciclo menstrual e métodos contraceptivos disponiveis no Sistema
Unico de Salde. 2°) Prestagdo de servicos de assisténcia em salde com afericdo da
pressado arterial, realizagdo de testes rapidos, consultas de enfermagem e orientagdes
conforme o caso individual, encaminhamento a unidade responsavel para a iniciar o
processo para laqueadura e implantagao do dispositivo intrauterino (DIU) e prescricao de
anticoncepcionais. 3°) Realizagdo de socializagdo entre as participantes e a equipe com
oferta de lanche coletivo e brindes. Durante toda a acao foi possivel observar uma série de
aspectos que destacam a importancia e os desafios enfrentados nesse contexto especifico,
tais como: participagao ativa das mulheres nas atividades propostas, ainda que algumas
tenham demonstrado dificuldades de comunicacao, possivelmente devido a tabus culturais
e preocupacdes especificas, como o medo de efeitos colaterais dos contraceptivos, mitos
sobre a fertilidade e duvidas sobre os métodos disponiveis. Consideracgdes finais: A agao
destaca a importancia de possibilitar o acesso equitativo a servigos de saude reprodutiva
a fim de promover a saude e o bem-estar das mulheres, bem como na construgcédo de
comunidades mais saudaveis e inclusivas.

PALAVRAS-CHAVE: Anticoncepcéao. Educacao sexual. Vulnerabilidade social.
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EPIDEMIOLOGIA

PERFIL DOS CASOS DE INTOXICAGAO EXOGENA NO PARA, 2021 E 2022
SEGUNDO O SEXO E O AGENTE CAUSADOR

lolane Cristina De Brito Pereira’.

RESUMO

Introducgéo: As intoxicagdes exdgenas (IE), sdo substancias quimicas que estdo incluidas
na lista nacional de notificacdo compulséria, pela Portaria de Consolidacdo n°® 4/2017
(BRASIL, 2017). As IE podem ser definidas como um conjunto de manifesta¢des clinicas
ou laboratoriais que revelam o desequilibrio organico produzido pela interagdo de
agentes toxicos com o sistema biolégico. (BOCHNER; FREIRE, 2020; BRASIL,2019), sao
classificadas como: agudas e cronicas, podendo manifestar-se de forma leve, moderada
ou grave, a depender da substancia absorvida, do tempo de absorc¢do, da toxicidade, da
suscetibilidade do organismo e do tempo decorrido entre a exposicdo e o atendimento
médico. (BRASIL, 2017). Para a Organizagdao Mundial da Saude (OMS), os casos de
intoxicag&do, envenenamento e problemas relacionados com medicamentos (PRM), sao
ocasionados pela deficiéncia de orientagdes relacionadas a prescricdo, dispensagao,
comercializagdo de medicamentos e oferta indiscriminada de medicamentos (GRETZLER
et al.,2018).0Objetivo: Descrever e analisar o perfil das intoxicagcdes notificadas entre os
anos de 2021 a 2022.Metodologia: Estudo do tipo quantitativo, de natureza descritiva, de
série temporal, que utilizou dados secundarios de natureza publica disponibilizados pelo
Ministério da Saude, obtidos pelo banco de dados do Sistema de Informagao de Agravos
de Notificagdo (SINAN) do Sistema Unico de Saude (SUS), disponivel no Departamento
de Informéatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), tendo as varidveis numéricas,
com exportacao dos dados em 18/01/2024.Resultados: Foram notificados 2.130 casos de
intoxicag&o exdgena, destes 1.302 eram do sexo feminino, dos quais 647 foram através de
tentativa de suicidio, 237 de forma acidental e 169 pela circunstancia ambiental. Para as
mesmas variaveis, o sexo masculino apresentou 193 casos por tentativa de suicidio, 253
de forma acidental e 123 pela circunstancia ambiental, entre as notificagbes, 62 Ign\Branco
total entre os sexos. Conclusdes. Com base nos dados obtidos, conclui-se que entre os
anos de 2021 e 2022, o sexo feminino foi o género com maior numero de notificagdes,
decorrente de tentativa de suicidio e acidental, evidenciando um problema de saude publica,
além disso, é possivel observar a grande quantidade de circunstancia Ign\Branco dentre as
notificagdes, caracterizando assim falta de informacéo e dificuldade no desfecho do caso.

PALAVRAS-CHAVE: Sinan. Notificagbes. Epidemiologia.
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RESUMO SIMPLES - EPIDEMIOLOGIA

PERFIL DA INTOXICAGAO EXOGENA NO PARA, NOS ULTIMOS 7 ANOS PELO
AGENTE TOXICO METAL

lolane Cristina De Brito Pereira’.

RESUMO

Introdugé@o: No Brasil, a intoxicagdo por metais € um agravo de notificagdo compulsoéria,
obrigatério desde 2007, sendo necessario o registro no Sistema de Informagéao de Agravos
de Notificacdo (SINAN) através da utilizacdo da ficha de notificagdo para “Intoxicagao
Exdgena” (IE). E importante enfatizar a importancia da alimentagao do sistema para anélise
e mensuragao dos casos de intoxicagao exdgena, pois constituem importantes ferramentas
epidemiologicas, frente aos fatores envolvidos nesse agravo, bem como das populagdes
acometidas (BRASIL,2007; GERMANO; ALONZO, 2017). Na regido norte, a intoxicagao
por metilmercurio (MeHg) possui um carater endémico, principalmente devido a atividade
de mineragéo ilegal, que utiliza o Hg na identificagado do ouro, sendo essa uma grande fonte
de contaminagéao para a regiao (KAUANO; SILVA; MICHALSKI, 2017).0Objetivo: Busca-se
descrever e analisar o perfil das intoxicagcées entre os anos de 2016 a 2022 notificadas por
metal .Metodologia: Estudo do tipo quantitativo, de natureza descritiva, de série temporal, que
utilizou dados secundarios de natureza publica disponibilizados pelo Ministério da Saude,
obtidos pelo banco de dados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN)
do Sistema Unico de Saude (SUS), disponivel no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), com exportacdo dos dados em 18/01/2024.Resultados:De
um total de 206 casos notificados,199 se deram pela forma ambiental, 2 pela tentativa de
suicidio,4 pelo uso habitual e 1 acidental. Quanto ao sexo, néo houve diferenga entre os
notificados, sendo 103 para cada género. Quanto ao grau de escolaridade, foi observado
qgue entre os casos notificados, 57 n&o se aplicavam, 41 eram da 1° a 4° série incompleta do
Ensino Fundamental e 15 Ign\Branco. Conclusées. Com base nos dados obtidos, conclui-se
que entre os anos de 2016 a 2022, as notificagbes se deram pela circunstancia majoritaria
de exposicdo ambiental, além disso, € possivel observar a auséncia de informagao devido
a grande quantidade de preenchimento da variavel ndo se aplica e de ignorado\Branco
dentre as notificagdes, caracterizando assim falta de informacgéo, dificuldade no desfecho
do caso e dificuldade no planejamento de estratégias de prevengao desses eventos.

PALAVRAS-CHAVE: Notificagbes. Epidemiologia. Sinan.
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EXPLORANDO O IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 ENTRE LATINOS
RESIDENTES NOS ESTADOS UNIDOS E SUA ASSOCIAGAO COM DETERMINANTES
SOCIAIS DA SAUDE

Aaron Macena Da Silva'; Raimunda Hermelinda Maia Macena?; Kariza Lopes
Barreto®; Marcus Vinicius Dos Santos Vieira*; Larissa Almeida Ribeiro®; Brenno
Santiago Gongalves®; Gabrielle Prudente E Silva’; Caroline Mary Gurgel?;
Marizangela Lissandra De Oliveira®; Deborah Gurgel Smith™.

DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/50
RESUMO

Introducado: A pandemia de COVID-19 impactou desproporcionalmente os Latinos mais
do que qualquer outro grupo nos Estados Unidos. Os Latinos historicamente enfrentaram
disparidades socioeconémicas e de saude, marcadas por redugao de renda familiar, acesso
limitado aos cuidados de saude e taxas elevadas de desemprego e pobreza. O surgimento da
pandemia de COVID-19 agravou ainda mais essas desigualdades preexistentes. Obijetivo:
Este estudo teve como objetivo descrever o impacto da pandemia de COVID-19 entre os
Latinos no Nordeste de Louisiana, USA. Métodos: Realizamos uma pesquisa transversal
de junho de 2022 a margo de 2023, utilizando a plataforma Survey Monkey®. A pesquisa
foi administrada por meio de uma abordagem multimodal. As estratégias de recrutamento
incluiram extensdo comunitaria, midias sociais e direcionamento de redes comunitarias que
atendem aos Latinos. Resultados: Um total de 242 respondentes completaram a pesquisa.
A idade média da populacédo estudada foi de 42,2 anos, 64,7% eram mulheres, 56,6%
nasceram no México, 37,7% tinham concluido o ensino médio, 54,1% tinham Proficiéncia
Limitada em Inglés (LEP), 61,3% eram casados, 51,1% estavam abaixo do nivel de pobreza,
66,1% nao tinham seguro de saude e 58,3% n&o tinham um provedor de servigos de
saude. Aproximadamente 30% dos respondentes relataram uma reducdo em sua situagao
financeira devido a pandemia. Embora a maioria dos Latinos perceba a pandemia como uma
ameacga moderada a sua saude, uma parte significativa enfrentou problemas graves, como
reducdo salarial e questdes habitacionais. Conclusdo: Explorar os determinantes sociais
da saude na populacdo Latina é crucial para abordar efetivamente futuras pandemias e
epidemias. Além disso, esses resultados destacam a necessidade de direcionar acdes para
lidar com as desigualdades de saude e formular politicas e estratégias eficazes para mitigar
o impacto de futuros surtos nas populagdes minoritarias, especialmente os Latinos nos
Estados Unidos.
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RESUMO SIMPLES - EPIDEMIOLOGIA

ASPECTO EPIDEMIOLOGICO DE HEPATITES VIRAIS NO BRASIL ENTRE 2016 E
2020

Gabriela Carlot Pilonetto®.

RESUMO

Introdug@o: As hepatites virais sdo doengas que acometem o figado causando sua
inflamag&o. S&o ocasionadas principalmente por virus do tipo A (HAV), B (HBV), C (HCV),
e menos frequentemente pelos virus do tipo D (HDV) e E (HEV). Tais enfermidades
adoecem o orgao, fazendo com que este deixe de funcionar adequadamente, levando o
paciente a manifestar sintomas como cansaco, febre, mal- estar, enjéos, inapeténcia e dor
abdominal, além de sinais como ictericia e coluria. No entanto, essas infec¢gdes podem se
apresentar sem sintomas, retardando o diagnéstico e tratamento eficazes. Objetivo: Este
trabalho busca analisar o perfil epidemiolégico das hepatites virais no Brasil entre 2016 a
2020. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal utilizando informagdes do Sistema
de Informacdes de Agravos de Notificagdo (SINAN) do SUS, sendo aplicadas variaveis
como idade, sexo e etiologia na analise dos dados. Resultados: No periodo considerado,
foram notificados 136.162 casos de hepatites virais. Desses, 0 sexo mais acometido foi o
masculino com 78.654 (57,8%) internagdes e 57.485 (42,21%) foram mulheres. Ja nas trés
faixas etarias mais acometidas, os adultos entre 40-59 foram o grupo com maior numero de
infectados, com um total de 62.919 internagdes, seguida pela de 20-39 anos com 38.411
e dos 60-64 anos com 12.563 doentes, enquanto a populacdo de menor acometimento foi
em criangas entre 1-4 anos com 204 casos, seguido por 5-9 anos com 409 casos e 10-14
anos equivalente a 519 pacientes. Quanto a etiologia da enfermidade, o maior nimero de
infecgdes foi pela hepatite C com 73.340, seguida pela hepatite B com 51.489 e a tipo A
com 5.234 casos. A hepatite D concomitante a B apresentou 339 notificacdes e a hepatite
E apenas 34. Conclusdo: Evidencia-se nas informag¢des deste estudo epidemioldgico,
uma prevaléncia das infecgdes por hepatite na populacdo masculina e adulta, sendo em
disparada a hepatite C a etiologia viral que mais acometeu os grupos analisados. Dessa
forma, evidencia-se a necessidade de tratamento e prevencédo, visando cura e melhora
clinica o mais precoce possivel.

PALAVRAS-CHAVE: Hepatites virais. Internagdes. Epidemiologia.

ANAIS DO | CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL 54

(ON-LINE) — RESUMOS SIMPLES



RESUMO SIMPLES - EPIDEMIOLOGIA

SIiFILIS ADQUIRIDA: UMA REVISAO EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS OCORRIDOS
NO BRASIL ENTRE 2017 - 2021

Gabriela Carlot Pilonetto®.

RESUMO

Introducgéo: A sifilis € uma infecgdo sistémica e sexualmente transmissivel (IST), causada
pela bactéria Treponema pallidum. A forma adquirida é transmitida de uma pessoa a outra
por meio do sexo (anal, oral, vaginal) sem preservativo e por transfusdes sanguineas.
A infeccdo apresenta-se em trés estagios sintomaticos (primario, secundario e terciario)
intercalados por periodos de laténcia assintomaticos. As manifestagdes clinicas sao
variaveis durante o curso da doenga, tendo acometimento em diversos 6rgaos como pele,
olhos, mucosas, cérebro entre outros. Desse modo, dado a gravidade da doenga € de suma
importancia o diagndstico e tratamento precoces. Objetivo: O estudo se propde a tragar o
perfil epidemiologico da sifilis no Brasil entre 2017 a 2021. Metodologia: Este trabalho € um
estudo transversal com base em informagdes do Sistema de Informagdes de Agravos de
Notificagdo (SINAN) do SUS, sendo observadas variaveis como sexo e idade na avaliagao
das infeccbes por sifilis. Resultados: Entre os cinco anos considerados pela pesquisa
foram notificadas 610.245 infecgdes por sifilis, desse valor a maioria foi registrada entre
homens 368.987, ou seja, 60,46% dos casos. Ja entre o sexo feminino 241.258 infecgdes,
representando 39,5% das enfermidades. Quanto as trés faixas etarias com maior numero
de notificagdes, os jovens entre 20 a 39 lideraram o grupo de pacientes mais acometidos
pela infeccdo num total de 355.444 no periodo analisado, seguida pela populagédo entre
40 a 59 anos com 137.857 infectados, embora entre os adolescentes de 15 a 19 anos o
numero reduza consideravelmente para 61.006 notificagbes. De maneira inversa, o grupo
entre 10 a 14 anos foi o que teve o menor registro de casos, apenas 2.913. Concluséo:
Acerca das informagdes analisadas, foi constatado que jovens adultos entre 20 a 39 foi
o grupo populacional mais afetado pela sifilis, no entanto adultos com mais de 40 anos
ainda sdo uma parcela significativa de pacientes acometidos pela infecgdo. Além disso,
os homens representaram quase 21% a mais dos contaminados quando comparados ao
numero de mulheres infectadas.
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ABORDAGEM TERAPEUTICA DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA (HAS) E
SUAS COMPLICAGOES

Mariana Eduarda De Sousa Silva’.

RESUMO

Introdugéo: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma condig&o crbnica caracterizada
pelo aumento da presséo arterial, sendo um fator de risco significativo para doencas
cardiovasculares. Seu quadro clinico muitas vezes é assintomatico, mas pode incluir
sintomas como dor de cabega, tonturas e fadiga. O diagndstico é estabelecido por meio de
medidas repetidas da pressao arterial. Suas complicagdes, se ndo controladas, podem levar
a danos nos 6rgaos alvos, como o coragao, rins e vasos sanguineos. Objetivo: Investigar a
abordagem terapéutica da HAS, buscando estratégias eficazes para o controle da pressao
arterial e prevencéo de complicagdes. Metodologia: Foi realizada uma revis&o sistematica a
partir de estudos disponiveis nas bases de dados MEDLINE/PubMed, LILACS e Biblioteca
Virtual em Saude. Foram incluidos artigos que abordavam sobre a relagdo entre HAS e sua
implicacao na saude da populacdo. Apenas foram aceitos na pesquisa inicial estudos de
ensaios clinicos e com produgao nos ultimos 10 anos. Foram excluidos trabalhos que nao
abordavam a tematica requerida, duplicatas, artigo com acesso fechado, revisdes, cartas ou
resenhas. Resultado: O controle da pressao arterial é crucial para reduzir o risco de eventos
cardiovasculares e melhorar a qualidade de vida dos pacientes hipertensos. A abordagem
terapéutica da HAS se baseia em intervengdes farmacoldgicas e n&o farmacoldgicas.
Medicamentos anti-hipertensivos, como inibidores da enzima conversora de angiotensina
(IECA) e bloqueadores dos receptores de angiotensina (BRA), sdo comumente prescritos.
Além disso, mudancgas no estilo de vida, como dieta equilibrada, reducdo do consumo de
sal, pratica regular de exercicios fisicos e controle do peso, desempenham um papel crucial
no manejo da HAS. E imprescindivel a educagéo continua dos pacientes sobre a condigéo
e seu tratamento. A adesdo ao tratamento € fundamental, destacando a relevancia do
acompanhamento médico regular e da monitorizagdo da pressao arterial. Conclusao: Este
estudo proporciona uma visao abrangente da abordagem terapéutica da Hipertensao Arterial
Sistémica, destacando a necessidade de uma gestéo eficaz para prevenir complicagdes
graves. Aintegracao de estratégias farmacologicas e ndo farmacoldgicas, aliada a educagao
continua e ao monitoramento regular, emerge como uma abordagem abrangente e efetiva
para o controle da HAS e a promog¢ao da saude cardiovascular.

PALAVRAS-CHAVE: HAS. Complicagdes. Anti-hipertensivos.

ANAIS DO | CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL 56

(ON-LINE) — RESUMOS SIMPLES



RESUMO SIMPLES - EPIDEMIOLOGIA

COMPLICAGOES DO DIABETES MELLITOS TIPO 2 E SUA ABORDAGEM
TERAPEUTICA

Mariana Eduarda De Sousa Silva’.

RESUMO

O Diabetes Mellitus Tipo 2 € uma condig¢ao crénica em que o corpo nao utiliza eficientemente
a insulina produzida, levando a niveis elevados de glicose no sangue. O diagndstico é feito
por meio de exames de glicemia em jejum e hemoglobina glicada. Suas complicagdes
incluem doencas cardiovasculares, neuropatia, retinopatia e nefropatia. O quadro clinico
envolve sintomas como sede excessiva, aumento da micgéo, fadiga e cicatrizagéo lenta.
O gerenciamento inclui mudancas no estilo de vida, medicamentos orais e, em alguns
casos, terapia com insulina. Este estudo visa explorar as complicagdes do diabetes e
suas abordagens terapéuticas. A pesquisa tem como objetivo analisar a extensédo e a
diversidade das complica¢des associadas ao diabetes, compreendendo os desafios clinicos
enfrentados por pacientes e profissionais de saude. A metodologia empregada envolveu
revisdo sistematica de literatura e analise critica de estudos clinicos recentes, visando
compilar uma visao abrangente do cenario atual. Os resultados destacam que o diabetes,
quando nao gerenciado adequadamente, pode resultar em complicagdes graves, incluindo
neuropatia, retinopatia e nefropatia. Fatores como controle glicémico preciso e praticas
de vida saudaveis surgem como elementos fundamentais na prevencgéo e no tratamento
dessas complicagbes. Observou-se que estratégias terapéuticas, como medicamentos
especificos e intervengdes nao farmacoldgicas, desempenham um papel crucial na gestao
eficaz do diabetes e na minimizag&o de suas ramificagdes. Consideragdes gerais ressaltam
a necessidade de uma abordagem holistica, integrando n&o apenas a intervengao
farmacologica, mas também a promogao de estilos de vida saudaveis. A conscientizagéo
sobre a importancia do diagnostico precoce e do acompanhamento regular é vital para
otimizar os resultados terapéuticos. Além disso, a colaboracéo entre pacientes, profissionais
de saude e comunidade desempenha um papel central na mitigagdo das complicagbées do
diabetes. Este estudo busca fornecer uma visdo abrangente das complica¢ées do diabetes,
destacando a relevancia de uma abordagem terapéutica abrangente e personalizada para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes diabéticos.
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PERFIL E INCIDENCIA DE INTERNAGOES POR NEOPLASIA MALIGNA DO COLO DO
UTERO NO BRASIL

Nathila Lorrana Silva Cardoso’.

RESUMO

Introdugéo: A neoplasia maligna do colo do utero € uma das mais incidentes em mulheres, a
qual também apresenta uma grande taxa de mortalidade entre as neoplasias na populagao
feminina, refletindo um problema de saude no Brasil. Objetivo: Identificar o perfil e incidéncia
de internagdes relacionadas a neoplasia maligna do colo do utero no periodo de dezembro
de 2021 a dezembro de 2023 no Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
ecoldgico, utilizando a plataforma DATASUS para obteng¢ao dos dados no periodo referente
a dezembro de 2021 a dezembro de 2023 no Brasil. Realizou-se a analise quanto ao numero
de internagdes segundo capital, faixa etaria, cor/raga, dias de permanéncia e numero de
obitos. Resultados: Durante esse periodo, ocorreram 56.012 internagdes por neoplasia
maligna do colo do utero, sendo mais prevalente na cor/raga parda (49,09%) e branca
(36,46%), faixa etaria de 40 a 49 anos e nas capitais de Recife (N = 3.585) e S&o Paulo (N
= 3.444). Além disso, quanto aos dias de permanéncia, houve um total de 304.638, sendo a
faixa etaria de 40 a 49 anos a mais incidente, representando 83.431. Ja quanto ao numero
de Obitos, os registros apontam 5.762 casos, sendo mais prevalente em pessoas com faixa
etaria de 50 a 59 anos (N = 1.337) e 40 a 49 anos (N = 1.266). Consideracgdes finais: Pode-
se concluir que existe uma grande ocorréncia de casos de internagao por neoplasia maligna
do colo do utero no Brasil, sendo mais prevalente na cor/raga parda, faixa etaria de 40 a 49
anos, nas capitais de Recife e Sdo Paulo. Em consequéncia disso, houveram 304.638 dias
de permanéncia e também 5.762 ébitos. Logo, € imprescindivel a realizagado de programas
de prevencgao e promogao a saude, a fim de minimizar o numero de internagdes por neoplasia
maligna do colo do utero e garantir maior qualidade e expectativa de vida para a populagao.
Vale ressaltar a necessidade de realizacdo de mais estudos para obter mais informacoes e
proporcionar maior visibilidade.
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FRATURA DO FEMUR: PERFIL E INCIDENCIA DE INTERNAGOES NO BRASIL

Nathila Lorrana Silva Cardoso’.

RESUMO

Introducdo: A fratura do fémur € uma condicdo que pode ser altamente incapacitante em
alguns casos, impactando diretamente na qualidade de vida do individuo, o qual passara
por um processo de tratamento cirurgico ou conservador. Objetivo: Identificar o perfil e
incidéncia de internagdes por fratura do fémur no periodo de dezembro de 2022 a dezembro
de 2023 no Brasil. Metodologia: Estudo descritivo, ecoldgico, utilizando a plataforma
DATASUS para obtencao dos dados no periodo de dezembro de 2022 a dezembro de 2023
no Brasil. Realizou-se a analise de interna¢cdes segundo o sexo, capital, faixa etaria, cor/
raca e numero de Obitos. Resultados: Durante esse periodo, ocorreram 141.435 internacdes
por fratura do fémur, sendo mais prevalente no sexo feminino (N = 72.037) e faixa etaria
de 80 anos e mais (N = 40.730). Vale ressaltar que o sexo feminino s6 passa a ser mais
prevalente e apresenta um aumento significativo a partir de 60 anos de idade. No que diz
respeito a cor/raga, pessoas pardas e brancas representam a maioria dos casos, sendo
aproximadamente 91,89% juntas. Além disso, os dados de internagcdo segundo capital,
apontam Sao Paulo como a capital de maior incidéncia (N = 6.038). Outro fator investigado
foi o numero de obitos, no qual foram registrados 4.193 obitos, sendo 2.583 do sexo
feminino e 1.610 do sexo masculino, sendo mais prevalente na faixa etaria de 80 anos e
mais (Aproximadamente 63,24%). Consideragdes finais: Pode-se concluir que existe uma
grande ocorréncia de internagdo por fratura do fémur no Brasil, com prevaléncia no sexo
feminino, faixa etaria de 80 anos e mais, e cor/raca parda e branca. Péde-se observar
uma mudancga de padrao em relagao a prevaléncia de internagées segundo sexo e idade,
servindo como um alerta e direcionamento de acées em saude. Quanto ao numero de
obitos, registrou-se maior incidéncia para o sexo feminino e faixa etaria de 80 anos e mais,
reafirmando a importancia da atencdo para essa populacdo. E fundamental a realizagdo
de mais pesquisas e programas de intervencdo em saude a fim de reduzir o numero de
internagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Trauma. Saude. Membro inferior.
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NEOPLASIA MALIGNA DA MAMA NO BRASIL: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

Nathila Lorrana Silva Cardoso’.

RESUMO

Introdugéo: A neoplasia maligna da mama € uma condi¢do multifatorial, a qual apresenta
uma taxa de mortalidade relevante, principalmente para o sexo feminino, no Brasil. E uma
condigcado que afeta ndo apenas a saude fisica, mas também a saude mental dos individuos
acometidos. Objetivo: Identificar o perfil e incidéncia de internagdes por neoplasia maligna
da mama no periodo de dezembro de 2021 a dezembro de 2023 no Brasil. Metodologia:
Estudo descritivo, ecoldgico, utilizando a plataforma DATASUS para obten¢do de dados
referentes ao periodo de dezembro de 2021 a dezembro de 2023 no Brasil. Realizou-
se a comparagado do numero de internagdes segundo o sexo, capital, faixa etaria, cor/
raca, dias de permanéncia e obitos. Resultados: Durante esse periodo, houveram 171.565
internagdes, com maior prevaléncia em mulheres (N = 169.796), cor/raga branca (N =
75.737) e parda (N = 72.572) e faixa etaria de 50 a 59 anos (N = 46.857), sendo Sao Paulo
a principal capital com 16.777 casos de internacdo. Quanto aos dias de permanéncia, foi
registrado um total de 525.690, também com prevaléncia do sexo feminino (N = 518.966)
e faixa etaria de 50 a 59 anos (N = 139.580). Outro fator investigado foi o numero de
obitos, com registro de 13.340, sendo destes aproximadamente 98,88% do sexo feminino,
com maior prevaléncia na faixa etaria de 50 a 59 anos (N = 3.490) e 60 a 69 anos (N =
3.246). Consideragdes finais: A neoplasia maligna da mama apresenta um alto numero
de internagdes no Brasil, atingindo principalmente o sexo feminino, podendo resultar em
longos periodos de permanéncia e altas taxas de mortalidade. Logo, é fundamental realizar
cada vez mais estudos a fim de promover maior visibilidade e incentivar o desenvolvimento
de acdes eficazes para a prevencao e promog¢ao de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer. Saude. Epidemiologia.
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INVESTIGAGAO EPIDEMIOLOGICA DOS TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS
AO TRABALHO NO BRASIL ENTRE 2019-2023

Gabriela Carlot Pilonetto®.

RESUMO

Introdugao: Os transtornos mentais relacionados ao trabalho causam sofrimento emocional
aos pacientes e reduzem a qualidade de vida destes, gera prejuizos anuais a economia
e aos sistemas de saude bem como a previdéncia. Além disso, apesar dos desequilibrios
psiquicos apresentarem causas multifatoriais, o estresse e a sobrecarga do trabalho vém
sendo reportados em estudos como questdes que colaboram para o desencadeamento de
disturbios como Sindrome de Bournout, ansiedade, depressao, entre outros. Objetivo: Este
estudo tem como propdsito verificar dados epidemiolégicos quanto aos transtornos mentais
relacionados ao trabalho no Brasil entre 2019 a 2023. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal utilizando informagdes do Sistema de Informag¢des de Agravos de Notificagdo
(SINAN) do SUS, sendo analisados dados referentes ao sexo, idade dos pacientes.
Resultados: Entre 2019 a 2023, foram identificados cerca de 11.647 casos de adoecimento
mental relacionado ao trabalho no Brasil, destes 7.953 eram pacientes do sexo feminino
e 3.694 eram do sexo masculino, ou seja, apenas 32% dos pacientes quando comparado
ao expressivo numero feminino. Ja ao se observar os resultados referentes as trés faixas
etarias mais acometidas os pacientes entre 20-39 anos representou o maior numero de
diagndsticos apresentado 5.870 trabalhadores acometidos por disturbios mentais, seguido
pela faixa dos 40-59 anos, com 5.320 individuos e dos 60 anos ou mais com apenas 242
pacientes. Quanto ao periodo analisado o0 ano com o maior numero de diagnésticos foi em
2023, com um total de 3.567 pacientes e o de menor em 2020 com 1.351 adoecimentos.
Conclusao: Diante das informacdes colhidas, é possivel verificar que as mulheres sao
0 grupo populacional mais acometido pelos transtornos mentais em decorréncia das
atividades laborais, sendo 68% do total dos adoecimentos. Quanto a idade, a populacao
economicamente ativa entre 20 aos 59 anos € a mais acometida em virtude do trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Transtornos mentais. Trabalho. Epidemiologia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA HANSENIASE NO DISTRITO FEDERAL, NO PERIODO
DE 2018 A 2022

Marcia Costa Lopes’.

RESUMO

Introdugédo: A Hanseniase € uma doenga infectocontagiosa com transmissao respiratoria,
causada pelo Mycobacterium leprae, que afeta nervos periféricos e a pele. O diagndstico
precoce muitas vezes € adiado devido ao estigma e falta de conhecimento da doenga. O
tratamento é realizado por meio de antibioticoterapia, que é fornecida gratuitamente pelo
Sistema Unico de Saude. Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico da populagdo com
diagnostico de Hanseniase no Distrito Federal, no periodo de 2018 a 2022. Metodologia:
Trata-se de um estudo epidemiologico retrospectivo com coleta de dados realizada em
julho de 2023 no Sistema de Agravos e Notificagdo (SINAN) disponibilizados na base de
dados DATASUS. Dentre as variaveis analisadas estdo sexo, faixa etaria, numero de casos,
forma clinica, grau de incapacidade. Os dados foram compilados em planilhas do programa
Microsoft Excel e em seguida analisados. Resultados: Foram registrados 1.171 casos de
Hanseniase no Distrito Federal, sendo 52,43% em individuos do sexo masculino. A faixa
etaria predominante foi a de 40 a 49 anos (22,11%), seguida de 50 a 59 anos com 20,32%.
Houve registro de 26 casos (2,2%) em menores de 15 anos. O grau de escolaridade foi
ignorado em 30,48% das notificagcdes. As formas clinicas prevalentes foram a Dimorfa
e Virchowiana com 26,98% e 20,06% respectivamente. A classe operacional com maior
numero de ocorréncias foi a multibacilar (87,1%). Quanto ao Grau de Incapacidade Fisica
(GIF), o GIF 0 foi 0 mais frequente (38,59%). Houve cura em 50,04% dos casos. Conclus&o:
A Hanseniase ainda € um grande problema de saude publica. O elevado numero de casos
multibacilares indica diagnodsticos tardios, tornando necessario maior qualificagdo dos
profissionais e ampla divulgacéo de informagdes acerca da doenga para a populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Hanseniase. Incidéncia.
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DOENGA DE PARKINSON: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

Nathila Lorrana Silva Cardoso’.

RESUMO

Introdugéo: A doenga de Parkinson € uma condigao degenerativa e progressiva que afeta o
Sistema Nervoso Central (SNC), podendo ser influenciada por diversos fatores, a qual pode
interferir negativamente na capacidade funcional e qualidade de vida do individuo de forma
geral. Objetivo: Identificar o perfil e prevaléncia de internagdes relacionadas a doenga de
Parkinson no periodo de dezembro de 2021 a dezembro de 2023 no Brasil. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, ecoldgico, utilizando a plataforma do DATASUS para
obtengdo dos dados. Realizou-se a comparagdo do numero de internagdes segundo o
sexo, faixa etaria, cor/raca, dias de permanéncia e numero de 6bitos. Resultados: Durante o
periodo de dezembro de 2021 a dezembro de 2023, ocorreram 2.108 internagdes por doenga
de Parkinson, sendo a maioria do sexo masculino (N = 1.278), faixa etaria de 60 a 69 anos
(N = 570) e cor/raga branca (N = 1.131). Em relacdo aos dias de permanéncia, houve um
total de 26.898, com maior prevaléncia do sexo masculino (N = 15.917) e das faixas etarias
de 70 a 79 anos (N = 8.304), 60 a 69 anos (N = 7.290) e 80 anos e mais (N = 6.813). Outro
fator analisado foi o numero de 6bitos, com 177 casos, sendo também mais prevalente no
sexo masculino (N = 109) e faixa etaria de 80 anos e mais (N = 78). Consideragdes finais:
A doenca de Parkinson ainda leva a internagdes, com consideraveis dias de permanéncia
€ suas consequéncias, principalmente no sexo masculino, pessoas brancas e faixa etaria
acima de 60 anos. Logo, é imprescindivel a realizagdo de mais pesquisas para coletar
mais informacdes, e o desenvolvimento de a¢gdes em saude voltadas para a prevencgao e
promocéao de saude, a fim de reduzir o numero de ocorréncias e garantir maior qualidade e
expectativa de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Neurologia. Saude. Epidemiologia.
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HIPERTENSAO NO ESTADO DO PARA: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

Nathila Lorrana Silva Cardoso’.

RESUMO

Introdugéo: A hipertensdo € uma condigdo multifatorial que acomete um alto numero de
brasileiros, podendo trazer diversas complicagdes e representando um problema de saude
publica no Brasil. Objetivo: Identificar o perfil e a incidéncia de hipertensdo no estado do
Para no periodo de abril de 2012 a abril de 2013. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, ecoldgico, utilizando a plataforma do DATASUS para obtengcdo dos dados no
periodo estipulado. Realizou-se a comparagdo do numero de casos segundo O sexo,
sobrepeso, sedentarismo, faixa etaria e analise por ano/més e as macrorregides de saude.
Resultados: Durante o periodo de abril de 2012 a abril de 2013, ocorreram 9.697 casos de
hipertensao, sendo mais prevalente no sexo feminino (N = 5.807) e na faixa etaria de 55 a
59 anos (N =1.345), 60 a 64 anos (N = 1.339) e 50 a 54 anos (N = 1.181). Além disso, dentre
0s casos registrados, 2.905 apresentaram sobrepeso e 3.795 apresentaram sedentarismo.
Quanto a ocorréncias de acordo com as macrorregides de saude, a mais prevalente foi
a macrorregional IV (N = 2.980). Consideragdes finais: Pode-se concluir que o estado do
Para apresentou um alto numero de casos de hipertensdo no periodo analisado. Além
disso, houve predominancia na macrorregional IV, sexo feminino e faixa etaria de 55 a
59 anos. Vale ressaltar que ha a necessidade de mais estudos, com a disponibilidade de
dados mais atuais, a fim de obter-se cada vez mais informagdes, e também a realizagdo de
intervencdes de educacao e promogao em saude, visando a reducdo do numero de casos
de hipertensao e suas complicagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Cardiologia. Saude. Epidemiologia.
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ALZHEIMER: PERFIL E INCIDENCIA NO BRASIL

Nathila Lorrana Silva Cardoso’.

RESUMO

Introdugéo: A doenca de Alzheimer é uma condigao neuroldgica, a qual afeta o individuo de
forma progressiva e degenerativa, acometendo as fungdes cognitivas e consequentemente
as atividades diarias e outros fatores relacionados a independéncia e convivio do individuo.
Objetivo: Identificar o perfil e incidéncia de internagdes relacionadas a doenga de Alzheimer
no periodo de dezembro de 2022 a dezembro de 2023 no Brasil. Metodologia: Estudo
descritivo, ecologico, utilizando a plataforma do DATASUS para obtengdo dos dados
relativos ao periodo estipulado (Dezembro de 2022 a dezembro de 2023). Realizou-se a
busca e comparagao do numero de internagdes segundo o sexo, capital, faixa etaria, cor/
raca e também quanto aos dias de permanéncia e numero de 6bitos. Resultados: Durante
o periodo de dezembro de 2022 a dezembro de 2023, ocorreram 2.240 internagdes pela
doenca de alzheimer, sendo mais prevalente no sexo feminino (N = 1.451), faixa etaria
de 80 anos e mais (N = 1.331), e cor/raga branca (N = 1.187). Além disso, as capitais de
maior incidéncia segundo os registros foram: Natal (N = 125), Rio de janeiro (N = 112) e
Sao Paulo (N = 96). Quanto aos dias de permanéncia, houve um total de 42.155, com
prevaléncia do sexo feminino (N = 28.835) e faixa etaria de 80 anos e mais (N = 25.056).
Outro fator investigado foi o numero de ébitos, que apresentou um total de 512 casos,
sendo mais prevalente em mulheres (N = 339) e na faixa etaria de 80 anos e mais (N
= 367). Consideracgdes finais: Logo, pode-se perceber que existe um padrdo quanto a
populagdo mais acometida nas variaveis pesquisadas, sendo mulheres, cor/raga branca e
faixa etaria de 80 anos e mais. Além disso, os dados obtidos demonstraram que a doenca
de Alzheimer ainda € responsavel por uma quantidade significativa de internagdes e dias de
permanéncia, podendo trazer diversas consequéncias. Logo, é imprescindivel a realizagao
de mais pesquisas e campanhas de prevencao e promog¢ao em saude, a fim de minimizar
os danos por essa problematica.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Saude. Neurologia.
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ARTROSE NO BRASIL: PERFIL E INCIDENCIA DE INTERNAGOES

Nathila Lorrana Silva Cardoso’.

RESUMO

Introdugao: A artrose € uma condigao degenerativa que afeta as cartilagens das articulagdes,
podendo também ocasionar danos nas estruturas 6sseas adjacentes. Dessa forma, é
comum que individuos com essa condicdo apresentem dor e limitagdes funcionais, que
podem vir a comprometer suas atividades diarias. Objetivo: Identificar o perfil e incidéncia
de internagdes relacionadas a artrose no periodo de dezembro de 2022 a dezembro de 2023
no Brasil. Metodologia: Estudo descritivo, ecoldgico, utilizando a plataforma do DATASUS
para obtencao dos dados referentes ao periodo de dezembro de 2022 a dezembro de 2023.
Realizou-se a comparagao do numero de internagdes segundo o sexo, capital, faixa etaria
e cor/raga. Resultados: Durante o periodo de dezembro de 2022 a dezembro de 2023,
ocorreram 33.137 internagdes, sendo mais prevalente no sexo feminino (N = 18.027) e
faixa etaria de 65 a 69 anos (N = 6.334). No que diz respeito ao numero de internagdes por
capital, as capitais mais prevalentes foram Belo Horizonte (N = 3.130), Rio de Janeiro (N
= 2.458) e Sao Paulo (N = 1.663). Além disso, as internagdes por cor/raga apresentaram
maior numero para pessoas brancas (N = 16.123) e pardas (N = 13.732), representando
juntas a maioria dos casos, sendo aproximadamente 90,09%. Consideragdes finais: Pode-
se concluir que existe uma grande ocorréncia de casos de internag&o por artrose no Brasil,
sendo mais prevalente no sexo feminino, faixa etaria de 65 a 69 anos, cor/ragca branca
e parda, principalmente nas capitais: Belo Horizonte, Rio de Janeiro e Sdo Paulo. Vale
ressaltar que é fundamental a realizacdo de mais estudos relacionados ao tema, a fim
de obter-se cada vez mais informacgdes, proporcionar maior visibilidade e incentivar a
realizagdo de mais programas de intervengdo em saude, para que possa haver a redugao
do numero de casos de internagdes.

Palavras-chave: epidemiologia saude articulagdes.
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TRAUMATISMO INTRACRANIANO: PERFIL E INCIDENCIA DE INTERNAGOES NO
BRASIL

Nathila Lorrana Silva Cardoso’.

RESUMO

Introdugao: O traumatismo cranioencefalico (TCE) é uma condigao traumatica que possui
classificagdes clinicas que norteiam o progndstico e a conduta terapéutica, podendo
ser altamente incapacitante. Objetivo: Identificar o perfil e incidéncia de internagdes por
traumatismo intracraniano no periodo de dezembro de 2021 a dezembro de 2023 no
Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, ecoldgico, utilizando a plataforma do
DATASUS para obtencao dos dados. Realizou-se a comparacao do numero de internagdes
segundo o sexo, capital, faixa etaria, cor/raca, além dos dias de permanéncia e numero de
obitos. Resultados: Durante o periodo de dezembro de 2021 a dezembro de 2023, ocorreram
227.207 internagdes por traumatismo intracraniano no Brasil, sendo mais prevalente no
sexo masculino (N = 169.477), nas faixas etarias de 20 a 29 anos (N = 32.953), 30 a 39
anos (N = 30.327) e 40 a 49 anos (N = 30.108), e na cor/raga parda (N = 115.446) e branca
(N =71.256). Além disso, quanto a capital mais incidente, Sdo Paulo se destaca com 11.865
casos de internagdes. Outro fator analisado foi os dias de permanéncia, onde os registros
apontaram um total de 1.436.698, com prevaléncia do sexo masculino (N = 1.137.302) e
faixa etaria de 40 a 49 anos (N = 209.901). Quanto ao numero de ébitos, houve um total de
21.232, com maior prevaléncia do sexo masculino (N = 16.691) e faixa etaria de 80 anos e
mais (N = 3.454). Consideragdes finais: Pode-se concluir que o traumatismo intracraniano
leva a uma alta quantidade de internacgdes, dias de permanéncia e obitos, representando
um problema de saude no Brasil. Além disso, foi possivel observar que apesar de as faixas
etarias mais prevalentes em relagdo a internagdes serem entre 20 a 49 anos, quando se
trata de numero de Obitos, a faixa etaria mais prevalente passa a ser de 80 anos e mais.
Dessa forma, € imprescindivel a realizacdo de mais estudos para analisar as possiveis
causas dessa condi¢cdo no Brasil e trabalhar campanhas que objetivem a prevengédo e
promoc¢ao de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Traumatologia. Epidemiologia. Saude.
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ARTRITE REUMATOIDE E OUTRAS POLIARTROPATIAS INFLAMATORIAS: UM
ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

Nathila Lorrana Silva Cardoso’.

RESUMO

Introducdo: A artrite reumatdide e outras poliartropatias inflamatérias sdo condigcdes
inflamatorias agudas ou crénicas que atingem as articulagdes do individuo, as quais sem
acompanhamento profissional podem afetar a capacidade funcional e consequentemente
as atividades diarias. Objetivo: Identificar o perfil e incidéncia de internagdes relacionadas
a artrite reumatoide e outras poliartropatias inflamatérias no periodo de 2022 a 2023 no
Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, ecoldgico, utilizando a plataforma
do DATASUS para obteng¢ao dos dados do periodo estipulado (2022 a 2023). Realizou-se
a comparacgédo do numero de internagdes segundo o sexo, faixa etaria, capital, cor/raga,
além dos dias de permanéncia e numero de Obitos. Resultados: Durante o periodo de
2022 a 2023, ocorreram 22.322 internagdes por atrite reumatoide e outras poliartropatias
no Brasil, tendo Recife como a capital mais incidente (N = 2.166). A prevaléncia foi do sexo
feminino (N = 12.092), apesar de n&o apresentar uma diferenga tdo grande para o sexo
masculino (N = 10.230). Além disso, a faixa etaria mais incidente foi 50 a 59 anos (N =
4.204) e cor/raga parda (N = 11.586). Quanto aos dias de permanéncia, houve um total de
104.752, com prevaléncia do sexo masculino (N = 54.409) e faixa etaria de 60 a 69 anos
(N = 19.433). Ja em relagdo ao numero de obitos, registrou-se 138 casos, sendo destes
70 do sexo masculino e 68 do sexo feminino, com maior ocorréncia na faixa etaria de 60
a 69 anos (N = 36). Consideracdes finais: Pode-se perceber que a artrite reumatoide e
outras poliartropatias inflamatérias ainda sao responsaveis por um numero consideravel de
internacdes e dias de permanéncia, podendo trazer diversas consequéncias. Assim, torna-
se fundamental a realizacdo de mais acdes em saude a fim de minimizar essa problematica
e proporcionar maior qualidade de vida para a populacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Reumatologia. Saude. Epidemiologia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA DENGUE NO DISTRITO FEDERAL NO PERIODO DE
2018 A 2022

Marcia Costa Lopes’.

RESUMO

Introdugdo: A dengue € uma doencga febril aguda, causada pelo arbovirus do género
Flavivirus. O vetor € o mosquito do género Aedes. O mosquito transmissor reproduz-se, na
maioria das vezes, em reservatdrios com agua limpa e parada, adaptando-se a diferentes
criadouros. A dengue em sua forma classica tem como principais sintomas a febre alta,
mialgia, dor retroorbital, astenia e exantema, enquanto na forma hemorragica o individuo
apresenta sangramentos importantes, podendo evoluir para 6bito se ndo tratar o mais rapido
possivel. Objetivo: Identificar o perfil epidemioldgico de individuos com dengue no Distrito
Federal no periodo de 2018 a 2022. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico
retrospectivo com coleta de dados realizada em outubro de 2023 no Sistema de Agravos
e Notificagdo (SINAN) disponibilizados na base de dados DATASUS. Dentre as variaveis
analisadas est&o total de casos, anos de notificagao, sexo, faixa etaria, escolaridade, critério
de confirmacgao e hospitalizacdo e evolugcdo dos casos. Os dados foram compilados em
planilhas do programa Microsoft Excel e em seguida analisados. Resultados: No periodo
analisado o Distrito Federal registrou 175.059 casos notificados de dengue, tendo o ano de
2022 concentrando 70.260 casos (40,13%). Os meses de margo abril € maio acumulam o
maior numero de ocorréncias: 15,26%, 21,63% e 21,42% respectivamente. O sexo feminino
esteve presente em 54,39 % das notificagdes. As faixas etarias mais acometidas foram
as de 20 a 39 anos (38,04%) e 40 a 59 anos (28,38%). A escolaridade foi ignorada em
78,83% das ocorréncias. O principal critério de confirmacgao foi o laboratorial (59,62%), néo
havendo hospitalizagdo em 54,11% dos casos. Houve evolugéo para cura em 39,13% dos
individuos. Conclusado: A dengue é uma doencga de alta morbidade que requer adogao de
politicas publicas de saude que envolvam a conscientizagcado da populagao para o combate
ao vetor. Ainda, vale ressaltar a importancia da capacitacédo de profissionais que lidam com
a doenca e o preenchimento adequado das fichas de notificagao.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue. Epidemiologia. Saude publica.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DA ADESAO E COMPREENSAO DO USO DE
MASCARAS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 EM UMA UNIVERSIDADE DA
BAIXADA FLUMINENSE

Camila Ferraz Machado'; Daila Oliveira Da Rocha?; Jovana Dardengo Peres De
Freitas Lemos?; Nicolle De Freitas Lordello*; Roberta Teixeira®; Aécio Andrade;
Anick Martins De Andrade’; Luiz Henrique Ferreira®; Rafaela Ohana E Silva Cristina®;
Andréa Araujo'’; Daniel Antunes Pereira'.

RESUMO

Introdugdo: A implementacdo meétodos visando retardar a propagacdo da doenga foi
necessaria durante o periodo pandémico da COVID-19, um virus zoonético com multiplas
variantes que paralisou os sistemas de saude no globo e causou perdas significativas.
Dentre as medidas, destaca-se a adogédo do ensino remoto em instituicdes de educacéo,
distanciamento social e o uso de mascaras. Todas estas ainda discutidas no meio cientifico.
Objetivo: Analisar a adesao e compreensao ao uso de mascaras na pandemia na amostra
estudada. Metodologia: Trata-se de parte dos resultados de um estudo de coorte retrospectivo
onde se avaliou a adesdo e compreensédo ao uso de mascaras, periodo agosto/2020 a
dezembro/2021, sendo Grupo exposi¢cao (ensino presencial): alunos do 1° ao 9° periodo
do curso de Medicina da Universidade X e grupo controle (ensino remoto): alunos do 1° ao
7° periodo do curso de Direito na Universidade X no periodo estudado. Coleta de dados
por questionario online, conforme aprovagao pelo CEP (CAAE-63362022.5.0000.8044).
Tabulagdo em software Microsoft Excel, com analise de frequéncias relativas e tendéncia
central. Resultados: O grupo amostra foi composto por n = 467 alunos, sendo 255(54,6%)
acometidos, destes, 146(49,6%) do curso de direito e 109(63%) do curso de medicina.
Calculado RR (IC 95%) = 1,269 (1,079 — 1,492) e o teste de Qui-Quadrado X*= 7,826 p=
0,0052. Questionados sobre a possibilidade de o uso das mascaras ajudar a reduzir a
disseminagao do coronavirus, afirmaram sim 90% dos participantes do grupo exposi¢cao
e aproximadamente 64% do grupo controle. Informaram aderéncia ao uso 65% grupo
controle e 92% grupo exposi¢cao. Quando questionados sobre a flexibilizagdo do uso apos
a primeira dose da vacina, 69,5% alegaram que sim (grupo controle) e 48,2% (Grupo
exposicao). Conclusao: Estes dados mostram maior adesdo ao uso de mascara no grupo
medicina, provavelmente por maior exposicao; diminuicdo consideravel de adesao ao uso
destas apoés a primeira dose da vacina, sendo mais expressiva para o grupo Direito. Além
disso, no grupo controle houve descrédito quanto ao efeito protetor do uso de mascaras na
disseminagao do coronavirus. O teste de estatistico revelou nao correlagao entre o ensino
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presencial e uma maior incidéncia da doenca no grupo estudado.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19. Mascaras. Universidade. Epidemiologia.
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PERFIL DOS ACIDENTES POR ANIMAS PECONHENTOS EM 2022 NA
MESORREGIAO DO SERTAO DO PERNAMBUCO

Maciel Silva Nascimento’.

RESUMO

Introducdo: Ainoculagao de veneno emoutros animais € o que define os animais pegonhentos.
Desde 2010, no Brasil, esses acidentes sao de notificagcdo compulséria, visto a necessidade
de monitoramento e intervengao ativa visando a seguranga publica. Os acidentes por animais
peconhentos sdo um problema de saude publica, com destaque para serpentes, escorpides
e aranhas. No sertdo de Pernambuco, essa realidade n&o difere, com um clima semiarido
com temperaturas elevadas o ano todo e chuvas irregulares, um ambiente propicio para
proliferacdo destes animais com capacidade de inocular venenos. Obijetivo: Descrever o
perfil dos acidentes por animais pegonhentos notificados na Mesorregidao do Sertdo de
Pernambuco no ano de 2022. Metodologia: Estudo descritivo a partir de dados coletados
no TABNET/DATASUS, proveniente das Fichas de notificagcdo do Sistema de Informacgao de
Agravos de Notificagdo (SINAN) considerando o ano do acidente de 2022. Resultados: No
Sertdo de Pernambuco, no ano de 2022, foram registradas 3058 notificagdes de acidentes
por animais peconhentos. Os meses de abril, outubro e dezembro apresentaram as maiores
taxas de acidentes, respectivamente 296 (9,59%), 325 (10,53%) e 319 (10,34%). O més
com menor ocorréncia foi junho, com 187 (6,06%) dos acidentes. No que se refere ao
sexo, o masculino foi o maior acometido, com 1696 (54,98%). As faixas etarias de maior
ocorréncia foram de 20 a 39 anos, com 1066 ocorréncias (34,55%), e de 40 a 59 anos,
com 770 (27,96%). O local mais acometido foi o pé, com 706 picadas notificadas (22,88%),
em contrapartida, a coxa apresentou 84 notificagbes (2,72%). Os acidentes envolvendo
escorpides e abelha foram os que mais ocorreram, com 1229 (39,84%) e 1024 (33,19%)
registros respectivamente. Dos 3085 acidentes notificados, 5 obitos foram registrados, o que
representa uma taxa de letalidade de 0,13%. Ataques de serpentes, abelhas e escorpides
evoluiram para obito. Ataques de serpentes apresentaram a maior taxa de letalidade, com
0.34%. Consideracdes Finais: E crucial reconhecer a frequéncia dos acidentes por animais
peconhentos no sertdo de Pernambuco e incentivar agdes de divulgacéo e instrugdo sobre
uso e EPIs durante os meses e faixa etaria de maior incidéncia de ataques.

PALAVRAS-CHAVE: Animais venenosos. Picadas. Sertdo de Pernambuco.
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ANALISE DA EVOLUGAO DOS CASOS DE TUBERCULOSE NA POPULAGAO
PRIVADA DE LIBERDADE (PPL) EM PERNAMBUCO (2018-2022)

Maciel Silva Nascimento’.

RESUMO

Introdugao: O sistema penitenciario brasileiro esta em colapso, sendo ele um dos maiores
do mundo e com altas taxas de défices de vagas, causando uma superlotagcdo que
atrelada a pobreza e as condi¢cbes precarias dos servicos de saude nos presidios sao
fortes fatores relacionados ao desenvolvimento da tuberculose entre a Populagao Privada
de Liberdade (PPL), pois os casos de tuberculose no sistema prisional brasileiro aumento
cerca de quarenta vezes no periodo de 2010 a 2019. Objetivo: Investigar o niumero e a
progressédo de casos de tuberculose na PPL de Pernambuco entre os anos de 2018 e
2022. Metodologia: Os dados foram obtidos a partir do Sistema de Informagéao de Agravos
e Notificagdo (SINAN), foi realizado um estudo descritivo do banco de dados referente
a esse agravo, contemplando o periodo de 2018 a 2022. Resultado: Foram registrados
4.743 casos de tuberculose na PPL de Pernambuco no periodo. Em 2018, observou-se
852 casos de tuberculose, representando 17,96% do total de casos no periodo. No ano
subsequente, 2019, houve um aumento de 10,68% em relagdo ao ano anterior, com 943
casos, representando 19,88% do total. Em 2020, ocorreu uma reducédo de 11,03% em
relacao a 2019, com 839 casos, representando 17,69% do total, uma diminuigao de 104
casos em relagao ao ano anterior. O ano de 2021 apresentou um aumento de 10,85% em
comparacgao a 2020, totalizando 930 casos de tuberculose, o que representa 19,61% do
total. No ano de 2022, houve um aumento de 24,86% em relagao a 2021, totalizando 1.179
casos de tuberculose, que corresponde a 24,86% do total. O crescimento total entre o
primeiro e o ultimo ano analisados foi de 38,38%, evidenciando mudanga ao longo desse
periodo. Consideragdes finais: Logo, se destaca gravidade do problema da tuberculose no
sistema prisional de Pernambuco, refletindo uma tendéncia preocupante de aumento dos
casos ao longo dos anos estudados. Com um crescimento expressivo no numero de casos
de tuberculose entre a populacédo privada de liberdade, evidencia-se a necessidade de
medidas preventivas e intervencdes eficazes para lidar com essa situagao.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema penitenciario. Presos. Doenca infecciosa.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO, AGRAVOS FiSICOS, MENTAIS E SOCIAIS EM
PACIENTES COM DIAGNOSTICO DE FIBROMIALGIA NO BRASIL

Paulo Victor Santos Silva'; Laise Maria Volgran De Alencar Franco?; Adriele Franga
De Queiroz®; Ana Karolina De Figueiredo Gongalves*; Talissa Martins Nascimento5;
Silma Gomes Viana®.

RESUMO

Introdugéo: AFibromialgia € uma sindrome dolorosa crénica, com manifestagdes no aparelho
musculo esquelético ainda que com repercussdes em outros sistemas, levando a quadros
concomitantes de incapacidade de mobilidade, depresséo, estresse, insbnia, fadiga cronica
e isolamento social. Entretanto, devido sua etiologia ndo integralmente compreendida levam
a problemas no tratamento e no preconceito com os pacientes, visto que, muitas vezes é
imputada como sindrome de somatizacao (teoria defasada) e hoje é sabido que gera uma
disfungdo do processamento sensorial do sistema nervoso central a dor e os sintomas
psicoldgicos sdo secundarios. Objetivo: Evidenciar o perfil epidemiolégico dos pacientes
com fibromialgia no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
realizada nas bases de dados eletrdnicas oficiais, Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e National Library of Medicine (PUBMED), tendo como critérios de inclusdo artigos
publicados nos ultimos 15 anos, dos quais apresentassem os descritores “Fibromialgia”,
“‘Agravos Mentais” e “Epidemiologia”. Foram excluidos estudos realizados fora do Brasil
e relatos de caso. Resultados: Foram analisados 11 dos 19 estudos encontrados, sendo
evidenciado que esse transtorno acomete até 2% da populagao brasileira, 10 vezes mais
comum no sexo feminino, com prevaléncia entre os 30-50 anos de vida, representa 5-10%
em ambulatorios gerais e 15% de reumatologia, associada a 30% ao lupus eritematosos e
25% das artrites reumatoides. Representa uma enfermidade que por seu diagndstico ser
de exclusao, acredita-se que muitos pacientes estdo sem tratamento adequado, que deve
ser multidisciplinar com médico reumatologista, médico psiquiatra, fisioterapeuta, psicélogo
e assistente social. Concluséo: E importante, portanto, ressaltar que o diagndstico precoce,
o tratamento multidisciplinar e a promogao da tematica para o conhecimento da sociedade
acerca do tema € imprescindivel para diminuir o preconceito, estigmatizagao e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes com fibromialgia no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Fibromialgia. Agravos mentais. Epidemiologia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PORTADORES DE TRANSTORNO OBSESSIVO
COMPULSIVO NO BRASIL

Laise Maria Volgran De Alencar Franco'; Paulo Victor Santos Silva?; Adriele Franga
De Queiroz?; Ana Karolina De Figueiredo Gongalves*; Talissa Martins Nascimento?;
Silma Gomes Viana®.

RESUMO

Introdugdo: O Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) consiste na combinagao de
obsessdes e as compulsdes. Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais 5 as obsessdes consistem em ideias, sensagdes intrusivas ou impulsos capazes
de invadir a consciéncia de forma recorrente e estereotipada. Assim, o individuo com
TOC, apresenta perda da capacidade de controle sobre os pensamentos e pratica atos
de forma repetitiva, com o objetivo de prevenir e aliviar a tensao proporcionada por seus
préprios pensamentos. Sendo, portanto, as compulsdes uma forma de alivio da ansiedade
e da aflicdo causadas pelas obsessdes. Objetivo: Evidenciar o perfil epidemiolégico dos
portadores de Transtorno Obssessivo-Compulsivo no Brasil. Metodologia: Trata-se de
uma revisao da literatura, realizada em bases de dados eletrénicas oficiais (SCIELO e
PUBMED), utilizando como critérios de inclusao artigos publicados nos ultimos 10 anos, dos
quais tivessem os descritores “TOC”; “Epidemiologia” e “Brasil” e excluidos documentos e
metanalises. Resultados: Apds os critérios de inclusao foram analisados 14 dos 25 estudos
encontrados, que evidenciaram que este transtorno apresenta dois picos de incidéncia,
sendo o primeiro durante a infancia e o segundo, entre 20 e 30 anos. A incidéncia é a
mesma entre homens e mulheres, contudo, quando se trata de inicio dos sintomas na faixa
etaria pediatrica, a prevaléncia € em individuos do sexo masculino, quando os sintomas
comegam a surgir na puberdade e comecgo da idade adulta, o predominio € no sexo
feminino. Tem maior evidencia em individuos solteiros, uma vez que, o isolamento e a
soliddo sao caracteristicas comuns entre uma parcela dos individuos com este transtorno,
o que dificulta com que esses pacientes se socializem ou mantenham um relacionamento.
Quanto a etnia, ocorre com menor frequéncia em negros, essa variagéo pode ser justificada
pela disparidade quanto ao acesso a assisténcia. Conclusao: Se faz necessario o estudo do
perfil epidemiolégico do portador do TOC, visto que, possibilita uma visdo ampla a respeito
do transtorno mental, levando em consideragcao sua taxa de prevaléncia e incidéncia,
auxiliando a tracar estratégias de prevencgao, ou ainda, possibilitar o reconhecimento deste
transtorno, identificando a dimensao dos sintomas obsessivos e compulsivos na vida dos
acometidos.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno obsessivo-compulsivo. Epidemiologia. Brasil.
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ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHENTOS NO DISTRITO FEDERAL

Marcia Costa Lopes’.

RESUMO

Introdugdo: Animais peconhentos s&o aqueles que produzem um veneno (pegonha),
sendo capazes de inocula-lo de forma natural em presas ou predadores por meio de
dentes modificados, ferrdes, queliceras, entre outros. Os eventos envolvendo estes sao de
notificagdo compulsoéria no Brasil, devido a consideravel morbimortalidade e produgao de
sequelas temporarias ou permanentes. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico dos casos
de Acidentes por animais pegonhentos notificados no Distrito Federal nos anos de 2018 a
2022. Metodologia: Consiste em um estudo epidemiologico com coleta de dados realizada
em novembro de 2023 no Sistema de Agravos e Notificagdo (SINAN) disponibilizados na
base de dados DATASUS. Dentre as variaveis analisadas, estdo: anos de ocorréncia, tipo
de acidente, sexo, faixa etaria, local de picada, tempo entre acidente e atendimento, tipo de
caso e evolugao. Os dados foram compilados em planilhas do programa Microsoft Excel e
em seguida analisados. Resultados: No Distrito Federal, entre os anos 2018 a 2022, foram
notificados 11.752 casos de acidentes com animais peconhentos, tendo o ano de 2022
concentrando a totalidade dos casos (23,13%). O escorpionismo foi o acidente de maior
ocorréncia (76,59%), seguido pelo causado por abelhas (5,54%) e serpentes (5,49%). O
sexo masculino apareceu em 50,61% dos casos e a faixa etaria mais acometida foi a de
20 a 39 anos (35,61%). Os locais de picada mais comuns foram maos e pés, com 22,65%
e 20,37%, respectivamente. O tempo médio entre o acidente e atendimento foi de 0 a 1
hora (41,43%). Casos leves predominam nas notificagées (84,13%). A evolugdo com cura
deu-se em 81,89% dos casos. Houve 6 6bitos, sendo 2 por acidente com escorpiao e 4
por abelhas. Conclusédo: Os acidentes com animais peconhentos ndao apresentam altas
taxas de letalidade no Distrito Federal, no entanto o numero de casos vem aumentando.
O conhecimento da populagéo acerca da situagéo de saude e inspegdes regulares pelas
equipes de vigilancia, possibilitam a protecao a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Animais venenosos. Picadas de escorpido. Sistemas de informagao
em saude.
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DOSES APLICADAS DA TETRA VIRAL NO ESTADO DO ACRE, DE 2015 A 2020,
COMO INFLUENCIADORAS DA SAUDE FiSICA POPULACIONAL

Silma Gomes Viana'; Adriele Franga De Queiroz?; Ana Karolina De Figueiredo
Gongalves?®; Laise Maria Volgran De Alencar Franco*; Paulo Victor Santos Silva®;
Talissa Martins Nascimento®.

RESUMO

Introdugéo: Embora a imunizagao seja um importante instrumento para atuar na prevengéo
de doencas imunopreveniveis, nos ultimos anos, tem-se observado menor adesao ao
calendario de imunizagdo da crianga, o que pode estar atrelado ao crescente movimento
anti-vacina, as limitacbes de acesso ao imunizante, a disseminagdo de fake-news, e,
possivelmente, as restricdes sociais adotadas ao longo da pandemia pelo covid-19. Nesse
sentido, doengas que outrora foram erradicadas no Brasil tém ressurgido, tais como o
sarampo e a rubéola. Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar o numero de doses
aplicadas da vacina tetra viral no estado do Acre, no periodo de 2015 a 2020. Método:
Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, epidemiolégico, de série historica, por
meio de dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS).
Resultados: Foi identificado um aumento expressivo no numero de doses aplicadas do ano
de 2015 a 2019, um crescimento de 91,13 % no territério acreano. Todavia, entre os anos
de 2019 a 2020 observou-se uma queda consideravel, 56,3%, no numero de aplicacbes
de tetra viral, em todas as faixas etarias estudadas, no estado do Acre. Discussdo: No
que diz respeito aos municipios acreanos todos apresentaram oscilagées no numero de
aplicagdes da vacina, no periodo de 2015 a 2020, este dado esta em consonancia com as
tendéncias oscilatorias da regido norte e do Brasil, as quais foram ainda mais expressivas
no ano de 2020. Conclusao: Por conseguinte, pode-se afirmar que a queda do numero de
aplicacoes, em 2020, pode ter sido influenciada diretamente pela pandemia de COVID-19.
Dessa forma, € necessario adotar estratégias para a democratizagdo do acesso a vacina,
investir em educacédo em saude, além de identificar possiveis limitadores de acesso a Tetra
viral e intervir, de modo a diminuir a propagacéo das doengas reemergentes, para garantir
o restabelecimento da cobertura vacinal adequada.

PALAVRAS-CHAVE: Imunizacdo. Movimento anti-vacina. Doengas imunopreviniveis.
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PREVALENCIA DE INTERNAGOES POR INSUFICIENCIA CARDIACA DE JANEIRO DE
2017 A DEZEMBRO DE 2022

Igor Bento Alves'; Luisa Silveira Campanharo?.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/9
RESUMO

Introducgéo: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome que compromete a capacidade
do coragdo de bombear sangue para atender as necessidades dos tecidos. Ela € uma
causa significativa de morbimortalidade e hospitalizagdes em todo o mundo. As internagdes
por IC variam ao longo do tempo devido a varios fatores, incluindo a progressao da
doencga, aderéncia ao tratamento e acesso aos cuidados de saude. Objetivo: Este estudo
busca analisar a prevaléncia anual de internagdes por IC no Brasil ao longo de seis
anos, investigando possiveis influéncias de eventos extraordinarios, como a pandemia
de COVID-19, nessas tendéncias. Métodos: Estudo transversal descritivo com base na
abordagem quantitativa da frequéncia de internagdes por insuficiéncia cardiaca no Brasil. Os
dados referentes as internagdes foram coletados do Sistema de Informagdes Hospitalares
do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS). Resultados: No ano de 2017, foram registradas
209.162 internagdes por insuficiéncia cardiaca, seguidas por 201.040 em 2018, 199.858
em 2019, 167.374 em 2020, 167.618 em 2021 e, por fim, 187.362 em 2022. Esses numeros
representam, em termos percentuais, uma reducdo de 3,8% entre 2017 e 2018, uma
diminuicao de 0,6% entre 2018 e 2019, uma queda significativa de 16% entre 2019 e 2020,
uma relativa estabilidade em 2021 e, finalmente, um aumento de 11,9% de 2021 para 2022.
Conclusao: Observa-se que variagdes de pequena magnitude, como as identificadas entre
2017 e 2019, provavelmente sao explicadas pela aleatoriedade e pelos fatores inerentes
a prépria doenga. Entretanto, o declinio subito a partir de 2019, seguido por um aumento
repentino nas taxas de internacao, destoa das expectativas de variagdo média observada
nos anos precedentes. Essas mudancas abruptas e atipicas podem estar associadas a
pandemia de COVID-19, cujo apice ocorreu nos anos de 2020 e 2021. Durante os surtos
da COVID-19, diversas medidas de restricao e alteracdes no comportamento da populacao
foram implementadas, possivelmente gerando um impacto significativo na procura por
atendimento médico no Sistema Unico de Saude. Contudo, é imperativo reconhecer que,
embora exista a possibilidade de associagédo entre o evento epidemioldgico e a redugao
nas internagdes, este estudo ndo pode estabelecer uma relagédo de causalidade direta entre
esses dois eventos.

PALAVRAS-CHAVE: Insuficiéncia cardiaca. Internagdes. Covid-19.
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AGUAS TURVAS: INVESTIGANDO A RELAGAO ENTRE ALAGAMENTOS E
LEPTOSPIROSE

Kevilla Wemia Rezende Vieira'; Murilo Lima Gongalves?; Ana Beatriz Pinheiro Trés?3;
Rayline Mendes Silva*; Marcelia Feitosa Dos Santos®.

RESUMO

Introdugao: A leptospirose € uma doenga infecciosa causada pela bactéria Leptospira,
presente na urina de roedores e outros animais. Trata-se de um grave problema de saude
publica, sendo a zoonose mais difundida no mundo, associada a condi¢cbes climaticas
e socioecondmicas. No Brasil, entre 2010 e 2020, foram confirmados 39.270 casos de
Leptospirose, registrando-se 3.419 ébitos, com média de 321 ébitos/ano, (Brasil, 2021).
Assim, é crucial identificar as possiveis causas desse Obice. Objetivo: coletar dados que
evidenciem a influéncia dos alagamentos nos indices de leptospirose, visando estimular
medidas de controle eficazes. Metodologia: estudo transversal e descritivo, consistindo
numa revisao integrativa da literatura. Utilizaram-se dados da BVS e do Portal do Ministério
da Saude, com publicagdes dos ultimos 10 anos, em portugués, que abordavam fatores
causais da leptospirose. Resultados: A regido sudeste apresenta a maior concentragao
de casos de leptospirose, totalizando 32,60% (n=12.315), seguida pelo sul, com 32,40%
(n=12.219), norte, com 19% (n=7.179), nordeste, com 14,30% (n=5.396) e centro-oeste,
com 1,60% (n=597). Acredita-se que a situagao na regiao sudeste é atribuida principalmente
a desastres hidricos, como o rompimento da barragem de Fundao, em Mariana, em 2015.
Também se destaca a inundacgéo e o deslizamento ocorridos em Petropolis/RJ, em 2022,
onde foi registrada a maior precipitagao desde 1932, pelo Instituto Nacional de Meteorologia
(Inmet). Os sintomas da Leptospirose apareceram de 7 a 10 dias apds a exposig¢ao a agua
da chuva que causou enchentes. Discussao: A leptospirose e a vulnerabilidade social estao
diretamente correlacionadas, pois moradores residindo em areas sujeitas a inundacgdes
ou proximas a esgotos abertos, tém maior probabilidade de infecgdo por Leptospira.
Pesquisas utilizando sistemas de informagao geografica, identificaram que deficiéncias na
infraestrutura de saneamento nessas comunidades sdo um dos principais fatores de risco
para a Leptospirose (Fiocruz, 2018). Conclusao: E crucial implementar medidas preventivas
e de controle da leptospirose em areas suscetiveis a alagamentos, envolvendo campanhas
de conscientizagdo sobre higiene e saneamento, controle de roedores, vacinagao em
grupos de risco e melhorias na infraestrutura urbana para evitar inundagdes. Essas agcbes
sdo fundamentais para diminuir a incidéncia da leptospirose e salvaguardar a saude da
populagao em regides afetadas por alagamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Zoonose. Aguas contaminadas.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES ACOMETIDOS POR DENGUE EM
PERNAMBUCO ENTRE 2013 E 2022

Jorge Henrique De Aguiar Fonseca'; Camila Barbara Da Silva Melo?; Leticia Mourato
Barros®.

RESUMO

Introdugdo: A dengue € uma doenga infectocontagiosa causada pelo virus do género
Flavivirus e transmitida pelo mosquito Aedes aegypti. Sendo altamente prevalente no estado
de Pernambuco e no Brasil, ela pode ser dividida nas fases de primo-infecgdo e na forma
grave da doenga, historicamente conhecida como “dengue hemorragica”. O quadro clinico é
variavel, podendo abranger sintomas inespecificos, como febre, nauseas e mialgia, ou evoluir
para as manifestagbes graves, como hemorragias intensas espontaneas e insuficiéncia
respiratéria. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico dos pacientes diagnosticados com
dengue no estado de Pernambuco no periodo de 2014 a 2023. Metodologia: Estudo
quantitativo, transversal, observacional e descritivo a partir de dados secundarios retirados
do Sistema de Informagédo de Agravos de Notificagdo (SINAN), do Ministério da Saude,
referentes as infecgdes por dengue em Pernambuco entre 2013 e 2022. Resultados: Durante
o periodo analisado foram notificados 322.708 casos de dengue no estado de Pernambuco,
tendo o ano de 2015 com a maior quantidade de notificagdes (34,4%). Do total, as mulheres
lideravam a quantidade de casos, com 57,7%, enquanto a faixa etaria mais comprometida
foi de 20 a 39 anos (36,4%), seguida pela faixa dos 40 aos 59 anos (21,9%). A etnia mais
acometida foi a parda, com 43,4%, apesar da mesma proporcado de notificacbes nao ter
apresentado a etnia do paciente (IGN/em branco). O municipio de Recife apresentou a
maior quantidade de casos do estado, com 25,2%, seguido por Jaboatdo dos Guararapes
(8,6%) e Cabo de Santo Agostinho (5,9%). Conclusbées: Em Pernambuco, os casos de
dengue envolveram, em sua maioria, mulheres entre 20 e 39 anos, pardas e de Recife.
Destarte, € imprescindivel que haja a prevengdo da transmissdo da dengue e combate ao
mosquito Aedes aegypti, através de medidas como evitar acumulo de agua parada e selar
reservatorios e caixas d’agua evitam a proliferagdo do vetor da arbovirose. N&o obstante,
€ de suma importancia que os profissionais de saude preencham completamente a ficha
de notificacdo do SINAN. Assim, os gestores de saude serdo informados sobre os locais
de maior incidéncia da dengue e as populagdes de risco, indicando para onde 0s recursos
devem ser investidos.

PALAVRAS-CHAVE: Infec¢des por arbovirus. Perfil de saude.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM
TUBERCULOSE EM CARUARU, PERNAMBUCO, 2013 E 2022

Jorge Henrique De Aguiar Fonseca'; Camila Barbara Da Silva Melo?; Leticia Mourato
Barros®.

RESUMO

Introducgéo: A tuberculose € uma doenca infectocontagiosa respiratoria grave causada pela
bactéria Mycobacterium tuberculosis, também conhecida como Bacilo de Koch, sendo
transmitida através da tosse e espirro de pessoas infectadas nao-tratadas. O quadro clinico
inclui hemoptise, dispneia, febre intermitente e vespertina, podendo evoluir para a forma
extrapulmonar, disseminando para outros 6rgéos e ocasionando complicagdes graves e
disfungdes sistémicas. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico dos pacientes que foram
diagnosticados com tuberculose entre 2013 e 2022 em Caruaru, Pernambuco. Método:
Estudo quantitativo, transversal, observacional e descritivo, a partir de dados secundarios
retirados do Sistema de Informag&o de Agravos de Notificagdo (SINAN), do Ministério da
Saude, referentes as notificagcbes devido a casos de tuberculose em Caruaru entre 2013
e 2022. Resultados: Durante o intervalo analisado, foram notificados 2.266 casos de
tuberculose em Caruaru, Pernambuco, tendo 2021 como o0 ano com a maior quantidade de
notificagdes, com 12,4%. Dos 2.666 casos, 73,5% eram homens, tendo a faixa etaria dos 20
aos 39 anos como a mais acometida (53,3%), seguida pelos 40 aos 59 anos (27,7%). A etnia
parda apresentou a maior quantidade de notificagdes, com 71,7%. A taxa de mortalidade
por tuberculose, no municipio, foi de 4,3%, enquanto 7,4 dos pacientes abandonaram o
tratamento, impossibilitando saber se o caso evoluiu para cura ou ébito. Conclusdo: Em
Caruaru, as notificagdes de casos de tuberculose envolveram, majoritariamente, homens,
pardos, com idade entre 20 e 39 anos. Apesar do municipio ndo apresentar uma incidéncia
alta de tuberculose nos ultimos 10 anos, ela ainda € uma doencga prevalente no estado de
Pernambuco. Destarte, ha a necessidade de maior capacitacdo dos profissionais de saude
para melhor atenderem os pacientes, além de campanhas informativas que descrevam
os sinais e sintomas de alerta para a tuberculose, visando que casos suspeitos sejam
confirmados precocemente.

PALAVRAS-CHAVE: Tisica pulmonar. Perfil de saude.
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PROPORGAO DE GESTANTES COM REALIZAGAO DE EXAMES PARA SIFILIS E HIV
ENTRE AS CAPITAIS DA REGIAO NORTE

Dennis Serejo Siqueira’; Domingos Neto?; Isabella Ferreira De Souza®; Emely Beatriz
Quaresma Sarraf*; Alana Corréa Santos®; Nely Dayse Santos Da Mata®; Camila
Rodrigues Barbosa Nemer’; Lethicia Barreto Brandao®.

RESUMO

Introdugédo: As infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs), representam um grave
problema na gravidez e um problema de saude publica, e podem prejudicar potencialmente
tanto a m&e quanto o bebé, trazendo diversas complicagcdes. Dentre estas, destaca-se a
preocupagao com a Sifilis e HIV, devido a quantidade de numeros registrados com aumento
dos casos. O Ministério da saude preconiza a realizagao de 2 testes rapidos para sifilis e
2 para HIV, a serem realizados na 12 consulta e no 3° trimestre da gestagéo (Brasil, 2022).
Objetivo: Analisar o indicador Proporgao de gestantes com realizagao de exames para sifilis
e HIV entre as capitais da regiao Norte. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico,
descritivo, realizado através de dados do Sistema de Informagdo em Saude para a Atengao
Basica (SISAB). Foi analisado o indicador de desempenho mencionado das sete capitais da
regido Norte (Macapa/AP, Belém/PA, Manaus/AM, Rio Branco/AC, Palmas/TO, Boa Vista/
RR e Porto Velho/RO) nos trés quadrimestres de 2022 e dois quadrimestres de 2023, sendo
realizada a analise descritiva dos dados. Resultados e discussao: A analise do indicador
relacionado a realizagdo de exames para sifilis e HIV evidencia as capitais Macapa (2022/
Q1: 50%, 2023/Q1: 53%, 2023/Q2: 57%), Belém (2022/Q1: 53%, 2022/Q2: 53%, 2022/Q3:
53%, 2023/Q1: 57%, 2023/Q2: 55%) e Palmas (2022/Q1: 53, 2022/Q3: 54) com 0s piores
resultados de alcance em 2022 e 2023. Ademais, a capital Manaus apresentou os melhores
resultados no periodo analisado (2022/Q1: 88%, 2022/Q2: 89%, 2022/Q3: 92%, 2023/Q1:
91%, 2023/Q2: 90%). Dessa maneira, esse indicador mede parte do cuidado e assisténcia
ao pré-natal realizado na Atencao Basica, sendo a realizacdo de exames para deteccéo de
sifilis e HIV, uma importante medida para o controle, tratamento e prevengao dos agravos
associados, portanto, requisito para a qualidade do atendimento do pré-natal (Brasil, 2022).
Consideracgdes finais: Mostra-se relevante para combater a epidemia dessas duas ISTs,
intensificar a educagédo sexual antes mesmo da gestagdo, promover responsabilidade
conjunta entre gestante e parceria, garantir um acompanhamento de qualidade destas
gestantes e melhorar a qualidade das informagdes e registros.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado pré-natal. Atencao primaria a saude. Infecgdes sexualmente
transmissiveis.
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CONHECIMENTOS DOS FREQUENTADORES DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
EM VILA VELHA-ES SOBRE O USO IRRACIONAL DE ANTIBIOTICOS

Claudia Janaina Torres Miiller'; Fabio Junio De Souza?; Lucas Alves Olavio®; Andréia
Martins Da Silva*; Karla Oliveira Dos Santos Cassaro®.

DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/27
RESUMO

Introducao: O uso irracional de antibioéticos pode ocorrer pelo o uso inadequado, como a
automedicacao; ou a utilizagdo de antibidticos em infecgcdes ndo bacterianas, ou ainda a
utilizacao fora dos protocolos clinicos, ou com dosagem e via de administragdo inadequadas.
Contudo, todos esses fatores expdem as bactérias a niveis de antibidticos, que ndo sao
apenas terapeuticamente ineficazes, mas também que facilitam o desenvolvimento de
resisténcia bacteriana. Nesse sentido, & importante compreender o nivel de conhecimento
das pessoas acerca do uso racional de medicamentos, para ajudar melhor nas tomadas de
decisdes em politicas publicas que visem amenizar ou até mesmo solucionar este problema.
Objetivo: Fazer um levantamento sobre os conhecimentos de frequentadores de uma
Unidade Basica de Saude do municipio de Vila Velha-ES a respeito do uso indiscriminado
de antibioticos. Metodologia: Foi desenvolvido um questionario estruturado, com perguntas
sobre o perfil sécio demografico e as formas de uso e escolha de antibiéticos. Ao final
da entrevista os participantes receberam um folder informativo sobre o uso responsavel
de antibidticos. Os dados foram compilados e analisados no teste de qui-quadrado e
considerados estatisticamente significantes se p < 0,05. Resultados: Concordaram em
participar da pesquisa 30 frequentadores da UBS, sendo a maioria destas mulheres (67%),
com idades acima de 60 anos (40%), que afirmaram serem casadas (57%). O perfil das
formas de uso de antibiéticos apresentou que a maioria afirma fazer uso de antibibticos
anualmente (77%), sob prescricdo médica (80%) e conforme posologia do receituario (97 %).
Quanto ao nivel de conhecimento dos entrevistados, observou-se no estudo que, a maioria
afirma sabe que os antibiéticos sdo para combater infecgdes bacterianas (70%), mas tem
duvidas sobre o que fazer com os antibioticos restantes de um tratamento (descarta-40%;
guarda-33%), evidenciado na compra de antibiéticos n&o fracionados (compra acima do
necessario e guarda para usar novamente-47%). Conclusdo: Portanto, o estudo fomenta
a importancia de politicas continuas de educagcdo em saude para a populagdo como
campanhas educativas, com distribuicao de folder informativos, palestras e apresentacoes
ludicas sobre os problemas do uso indiscriminado de antibiéticos.

PALAVRAS-CHAVE: Conhecimento. Antibidticos. Uso racional.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNAGOES DEVIDO AO ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL ISQUEMICO NA REGIAO NORDESTE ENTRE 2014 E 2023

Jorge Henrique De Aguiar Fonseca'; Camila Barbara Da Silva Melo?; Leticia Mourato
Barros®.

RESUMO

Introducgao: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é caracterizado pela redugéo do aporte
sanguineo aos neurdnios, sendo capaz de gerar danos neurolégicos permanentes. Ele pode
ser causado por obstrucao do fluxo cerebral, ocasionando isquemia e, consequentemente,
0 AVC isquémico, ou AVCI, ou por extravasamento do sangue, gerando o AVC hemorragico,
ou AVCh. Em relagdo ao AVCi, o quadro clinico é diverso, sendo dependente da regiao
cerebral acometida, tendo a hemiparesia e desvio da rima labial contralaterais a lesdo e a
afasia como o quadro classico. Contudo, as sequelas dependerdo do tempo transcorrido
entre o inicio do quadro e o tratamento. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico dos casos
de internacédo devido ao AVCi na regido Nordeste do Brasil entre 2014 e 2023. Método:
Estudo quantitativo, transversal, observacional e descritivo, a partir de dados secundarios
retirados do Sistema de Internamento Hospitalar (SIH), do Ministério da Saude, referentes
as internagdes decorrentes de AVC isquémico na regidao Nordeste entre 2014 e 2023.
Resultados: Durante o periodo analisado, foram notificados 39.322 casos de internagao
devido ao AVCi na regiao Nordeste, tendo o estado do Ceara liderando, com 27,1%. Das
notificagdes, 53,0% eram homens, com idade entre 70 e 79 anos (25,3%), seguido pela
faixa etaria de 60 a 69 anos (22,8%). A etnia parda apresentou a maior quantidade de
notificagdes, com 59,2%. Em relagéo ao carater do atendimento, 97,4% foram classificados
como de urgéncia, enquanto a taxa de mortalidade pelo quadro, na regido, foi de 14,3%. A
meédia de dias de internagao dos pacientes foi de 8,0 e o valor total gasto com os custos das
internacoes foide R$ 72.327.279,29. Conclusdo: No Nordeste, as notificagdes de internagdes
devido ao AVCi envolveram, majoritariamente, homens, cearenses, pardos, entre 70 e 79
anos e internados em carater de urgéncia. Tendo em vista que uma parcela significativa
dos pacientes era formada por idosos, é imprescindivel que haja maior capacitagédo dos
profissionais de saude para o rapido diagnostico do AVC, pois além de reduzir a chance
de evolugao para o6bito, permite que a quantidade de sequelas seja menor. Desse modo, o
prognostico dos pacientes evoluira positivamente, melhorando a sobrevida.

PALAVRAS-CHAVE: Icto isquémico. Perfil de saude. Hospitalizagao.
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TEMPO DE TRABALHO NA OCUPAGAO COMO PREDITOR DE INCAPACIDADE
FiSICA POR LER/DORT

Tiago Veloso Neves'; Tainara Silva Dos Reis?.

RESUMO

Introducao: As Lesbes por Esforgo Repetitivo ou Disturbios Osteomusculares Relacionados
ao Trabalho (LER/DORT) séo o conjunto de doengas relacionadas ao trabalho mais comum
no mundo. Sao condi¢des inflamatdrias cronicas que, apds atingirem estagios avangados,
podem ser irreversiveis e levar a quadros de incapacidade fisica para o trabalho. Contudo,
ainda nao estao esclarecidos todos os fatores que levam alguns individuos a desenvolverem
incapacidade e outros nao. Obijetivo: Verificar se o tempo de trabalho na ocupagao esta
associado ao desenvolvimento de incapacidade fisica para o trabalho em decorréncia de
LER/DORT. Metodologia: Foram extraidos, do DATASUS por meio do software TabWin, dados
dos casos de LER/DORT notificados entre 2007 e 2022. Foram filtrados apenas os casos
com pelo menos um ano de trabalho e cujas evolugdes tenham sido “Cura”, “Incapacidade
parcial” ou “Incapacidade total”. Optou-se por dicotomizar os desfechos apenas entre “Cura”
e “Incapacidade”. Para verificar a associagao entre as variaveis, foi utilizada a Regressao
Logistica Binaria. O poder explicativo do modelo foi representado pelo Pseudo R2 de
Nagelkerke (R2Ngk) e o Tamanho de Efeito desta associag¢ao foi representado pelo Log das
Chances do desfecho (“Estimativa”). Foi considerado estatisticamente significativo um valor
de p < 0,05. O software estatistico utilizado foi o Jamovi, versao 2.3.28. Resultados: Foram
analisados os dados de 668 casos de LER/DORT. Aanalise por meio da Regresséao Logistica
Binaria revelou que apenas 1,3% da variagao no desfecho do caso pode ser explicada pelo
tempo de trabalho na ocupacéo (R2Ngk = 0,013, p = 0,023) e sugere que quanto maior o
tempo de trabalho na ocupacéo, maior a chance de desenvolver incapacidade fisica para
o trabalho. Entretanto, esse aumento com o passar dos anos é discreto: a cada ano de
ocupacgao, o Log das chances de desenvolver incapacidade aumenta em 1% (Estimativa
= 0,0146; Erro-padrao = 0,00651; p = 0,025). Conclusdes: Embora seja possivel concluir a
partir dos dados supracitados que existe associacao entre o tempo de trabalho na ocupagao
e o desenvolvimento de incapacidade fisica para o trabalho decorrente de LER/DORT, o
modelo estatistico sugere que outros fatores tém maior participagdo na determinacéo desse
desfecho.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do trabalhador. Sequelas. Disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho.
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PROMOGAO A SAUDE NO GRUPO DE MULHERES NO MUNICIPIO DE
CAMARAGIBE-PE

Mércia Bernardo Dos Santos'.

RESUMO

Introdugdo: As DCNT (doengas crénicas ndo transmissiveis) sdo um conjunto de
enfermidades de causas diversas, silenciosas inicialmente, que propiciam risco a saude do
individuo, como diabetes, hipertensdo, obesidades e outras. Em 2019, foram registradas
738 mil mortes por DCNT, onde 41,8% correspondem a 30 e 69 anos e, dentre as quais,
44% dos casos sdo do sexo feminino, decorrente de alimentagao inadequada. Com a busca
pela conscientizagdo do grupo no cuidado a alimentagdo a mulher se destaca, pois ainda
€ responsavel pelo lar, mesmo conquistando o seu espaco no mercado de trabalho, ela é
precursora de habitos alimentares familiares. Objetivo: A promogao da educagao alimentar e
nutricional ao publico feminino, com objetivo de possibilitar melhores escolhas alimentares,
desmitificar aspectos culturais predominantes na comunidade e incentivar a importancia
da mulher quanto aos padrdes alimentares da familia. Materiais e métodos: Por meio da
anamnese realizada no municipio de Camaragibe/PE, em grupo de mulheres da igreja
local, identificamos o perfil epidemioldgico, evidenciando um elevado indice de hipertensao
e obesidade, caracterizadas como DCNT. Com base nessas informagdes, desenvolvemos
um plano de agao por meio de oficinas, como instru¢des sobre leitura de rétulos, higienizagao
de alimentos, avaliagdo nutricional, praticas culinarias e reaproveitamento de alimentos,
plantas medicinais, atividade fisica, realizados no dia 18 de novembro de 2023. Discussao:
Durante a intervengéao, notou-se o expressivo interesse das participantes, que se envolveram
ativamente nas oficinas, tiveram a oportunidade de degustar novas preparagdées, como
reaproveitamento das cascas de banana e chas com propriedades medicinais do RENISUS.
As perguntas e a troca de conhecimentos foram constantes, promovendo a importéncia da
escolha de alimentos acessiveis a saudaveis e bem-estar. Conclusdo: E evidente que as
comunidades necessitam de informacao e orientagdo sobre alimentagdo e promogao da
saude como um todo. A troca de informagdes com o grupo de mulheres torna mais favoravel
a aplicagcado do conhecimento, dentro dos grupos familiares, pois elas se fazem presente
em todas as etapas da vida de um ser humano e seu expressivo interesse proporcionou um
novo olhar sobre as comunidades, podendo aplicar ferramentas simples para obtencao de
resultados e diminuir os riscos das DCNT.

PALAVRAS-CHAVE: DCNT. Mulheres e DCNT. Habitos alimentares. Promogao a saude.
Nutricao familiar.
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A INFLUENCIA DA ORIENTAGAO ALIMENTAR PARA ESCOLARES DE UMA AREA
PERIFERICA EM MACAPA: RELATO DE EXPERIENCIA

Raiany Oliveira De Souza'; Rebeca Gées Gongalves?.

RESUMO

Introducao: O ambiente escolar exerce influéncia na formacéao do perfil alimentar dos alunos,
logo, representa o lugar ideal para a realizagdo de educagdo em saude, contribuindo para
o fomento de habitos saudaveis. Dessa forma, tais habitos serdo refletidos no contexto
familiar, o qual justifica a utilizagdo do alimento como elemento pedagodgico. Para isso, é
importante realizar agdes educativas que estimulem o pensamento e a conscientizagao
dos alunos, para que adotem ndao somente as praticas alimentares, mas sim, um estilo
de vida saudavel, através de uma fundamentagéao tedrica basica. Objetivo: Orientar sobre
alimentagao saudavel e disturbios alimentares em uma escola periférica em Macapa-AP.
Meétodo: Relato de experiéncia sobre uma ac¢ao social realizada na escola publica Maestro
Miguel, localizada em Macapa-AP, a partir de académicos de Enfermagem. A realidade
da escola-alvo envolve criangas vulneraveis a apresentar um quadro de obesidade e/ou
desnutricdo, uma vez que algumas criangas tem o alimento da escola como sua unica
refeicao do dia. Assim, foi realizado uma palestra com atividades ludicas para conscientizar
e evitar problemas futuros relacionados a uma alimentagao irregular. Além disso, ao final da
atividade, foi realizada uma dinamica para a identificacdo e degustagao de frutas diversas.
Resultados: Observou-se a curiosidade e o interesse quanto a frutas, sem resisténcia
alimentar, logo, é possivel inferir a grande dificuldade financeira quanto a alimentacéo
saudavel. Tais criangas possuem uma realidade mais complexa, na qual a maioria tem mais
acesso a frituras, enlatados, salgadinhos de pacote. Foi orientado também que a adogao
de pequenas atitudes relacionadas a uma boa alimentagdo, como o cultivo de legumes e
verduras em casa, que pode refletir em um estilo de vida saudavel no futuro. Conclusao: Foi
possivel incentivar a percepg¢ao positiva sobre criar uma rotina de alimentacdo saudavel e
o quanto isso faz bem para o individuo, de forma fisica e também mental, tornando-se um
grande aliado no desenvolvimento humano, principalmente na infancia, em que as janelas
da aprendizagem estao abertas, prontas para receberem mais informacgdes.

PALAVRAS-CHAVE: Orientacao alimentar. Estilo de vida saudavel. Alimentacao saudavel.
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PRATO SAUDAVEL: O CUIDADO ATRAVES DA ALIMENTAGAO

Jacqueline Jaguaribe Bezerra'; Moema Maria De Freitas Batista2.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/12
RESUMO

Introdugédo: As doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), sdo a causa principal de
mortalidade e de incapacidade prematura no Brasil. De acordo com o Ministério da Saude,
o indice das DCV (Doencgas Cardiovasculares), tende a crescer nos préximos anos, pela
persisténcia de habitos inadequados de alimentagao e atividade fisica, além do tabagismo.
Pensando nesta realidade, é que em 2019, a Divisdo de Nutricdo e Dietética do Hospital
Geral e Maternidade José Martiniano de Alencar elaborou e desenvolveu o Programa
Prato Saudavel, com a finalidade de possibilitar aos colaboradores uma ferramenta de
enfrentamento ao mau habito alimentar. Objetivo: Relatar a experiéncia do projeto o de
alimentagdo saudavel para os colaboradores desta unidade. Metodologia: A equipe de
Nutricdo apresentou o projeto para gestores e colaboradores e divulgaram as regras. Cada
setorforneceu alistade participantes. ADivisdo de Nutrigado atuou em conjunto coma Medicina
do Trabalho, para avaliagado clinica, nutricional e solicitagcdo de exames bioquimicos. O
projeto iniciou em janeiro com 46 participantes. Apos a avaliagdo individual, era incluido em
uma lista para organizacgao do fluxo de distribui¢cao da refeicdo (almogo), conforme as regras
do projeto. Os participantes apds a orientagao nutricional individualizada, eram orientados a
fazer o retorno, conforme necessidade. Resultados: Observou-se uma adesao significativa
dos colaboradores, com participagao efetiva nas agcdes educativas e aceitagao do plano
alimentar proposto. Com o passar do tempo, verificou-se a desisténcia de participantes que
burlavam as regras do projeto. Outro ponto verificado € que atualmente os participantes
que permanecem, sao os portadores de uma ou mais patologias cronicas. Conclusodes: As
DCNT sao prioridade em saude publica no Brasil e politicas para sua prevencgao e controle
tém sido implementadas. Preocupados com a saude dos seus colaboradores o HGMJMA
esta investindo no Projeto Prato saudavel, abrangendo principalmente os portadores de
agravos ou fatores de risco para DCNT, para que juntos consigam melhorar a qualidade de
vida, através de praticas saudaveis como alimentagao saudavel, exercicios fisicos e evitar
o tabagismo e alcoolismo.
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CONSTRUGAO DE UM INSTRUMENTO ASSISTENCIAL VOLTADO A CONSULTA
DE ENFERMAGEM EM PUERICULTURA COM FOCO NA REALIDADE LOCAL DO
MUNICIPIO DE MACAPA/AP

Berival Lopes De Moraes Filho'; Ketrine Costa Cardoso?; Marcio Rocha Da Silva3;
Ana Beatriz Mendes Da Silva*; Rebeca Gées Gongalves®.

RESUMO

Introdugéo: A Puericultura se dedica ao cuidado integral da crianga do nascimento aos
45 dias de vida, de modo que, a consulta de Enfermagem é uma atividade essencial
para a promogao e protecdo da saude da crianga, sendo responsavel por acompanhar
o crescimento e desenvolvimento infantil, além de identificar precocemente determinados
disturbios e prevenir doengas, contribuindo para o cuidado a crianga e a familia. Logo, o
Enfermeiro € um fator importante nas acdes de promogao a saude, contribuindo nas areas
do crescimento, da nutricao e do desenvolvimento neuropsicomotor. Objetivo: Construir uma
tecnologia assistencial com foco na consulta de Enfermagem direcionada a Puericultura.
Metodologia: Pesquisa metodoldgica realizada em duas fases - 12. Diagndstico situacional,
a partir da experiéncia académica frente a consulta de Puericultura oportunizada através
do Estagio Supervisionado em Rede Basica, e a 22. Constru¢do de um Instrumento de
Anamnese para consulta de Enfermagem na Puericultura, adaptado a realidade amapaense,
baseado nas recomendagdes do Caderno de Atencédo Basica n° 32, referente a Atengao
ao Pré-Natal de Baixo Risco. Resultados: Foi construido uma ficha de anamnese de
puericultura, composta de um roteiro de avaliagdo e orientacdo do recém-nascido, com
foco nas orientagdes relacionadas a cultura local, como a higiene do bebé&, amamentacéo
e eliminagdes fisiologicas, facilitando a compreensao dos clientes e o cuidado direcionado
ao recém-nascido. Conclusao: A partir disso, nota-se que a constru¢do de um instrumento
assistencial, como uma ficha de consulta adaptada a realidade amapaense, pode contribuir
para melhoria da qualidade da assisténcia prestada através da consulta de Enfermagem em
Puericultura. Dessa forma, tal roteiro permite a minimizagé&o de problemas ligados a mitos
regionais, facilitando assim, o cuidado direcional ao recém-nascido. Para tanto, é possivel
também, reduzir o tempo de consulta e a supressédo de determinada tematica, trazendo
assim, a funcionalidade como roteiro multidirecional para o Enfermeiro na condug¢ao do
atendimento.
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AVALIAGAO POSTURAL DE PACIENTES COM MUCOPOLISSACARIDOSE VI EM UM
HOSPITAL DIA PEDIATRICO

Emilly Da Silva Freitas'; Mara Marusia Martins Sampaio Campos?; Barbara Isis
Neves De Souza Kropniczk®; Maria Valdeleda Uchoa Moraes Araujo*; Lila Maria
Mendonga Aguiar®; Jamille Soares Moreira Alves®; Adelina Braga Batista’; Marina
Martins Sampaio Fernandes?; Michelle Duarte De Carvalho Santiago?®; Carina
Santana De Freitas'’; Analuiza Brito Barros''; Clara Wirginia De Queiroz Moura™.

DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/55
RESUMO

Introdugédo: A mucopolissacaridose € um grupo de doengas caracterizadas pelo acumulo
intralisossémico de glicosaminoglicanos. Este acumulo anormal compromete a funcéo
celular e orgénica, levando a diversas manifestagdes clinicas, que sao progressivas e
afetam multiplos 6rgéos. Objetivo: Detectar possiveis alteragdes posturais decorrentes da
mucopolissacaridose tipo VI, descrevendo a populagdo segundo as variaveis bioldgicas e
sociais. Metodologia: Tratou-se de um relato de caso, com enfoque incorporado, que avaliou
trés criangas com diagnostico mucopolissacaridose tipo VI, com idade cronolégica de 7, 10
e 13 anos, sendo eles irméos. A coleta de dados ocorreu no periodo de novembro de 2015 a
fevereiro de 2016, através de um diario de campo para observacao da dinamica do Hospital
Dia, entrevista aberta e avaliagdo postural pelo método de Biofotogrametria, utilizando o
software SAPO para avaliar as assimetrias posturais. O projeto foi aprovado no Comité
de Etica e Pesquisa do Hospital Infantil Albert Sabin sob o nimero 1.402.422. Resultados:
Observou-se, apds a analise dos dados, que foi possivel verificar alteragbes globais na
postura das criangas, mas houveram alteragdées comuns nos trés, como a lateralizacao de
cabeca, o encurtamento de escapula e cotovelos e joelhos com vicios posturais, que dao
inicio a quadros algicos e maiores comprometimentos a curto e longo prazo na qualidade de
vida destas criangas. Conclusao: Esses pacientes e a familia precisam ser acompanhados
por uma equipe multiprofissional, com maior atenc&o para o surgimento de sintomas durante
a fase de crescimento da crianga, para que o portador da mucopolissacaridose possa ter
uma sobrevida com qualidade e desempenhar suas atividades de vida diaria.
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SUPERVISAO DO USO DA INTERNET POR CRIANGAS/ADOLESCENTES
BRASILEIROS SEGUNDO A VISAO DOS PAIS E RESPONSAVEIS

Aaron Macena Da Silva'; Marizangela Lissandra De Oliveira?; Kariza Lopes Barreto?;
Marcus Vinicius Dos Santos Vieira*; Larissa Almeida Ribeiro®; Brenno Santiago
Gongcalves®; Gabrielle Prudente E Silva’; Caroline Mary Gurgel®; Deborah Gurgel

Smith?®; Raimunda Hermelinda Maia Macena™®.

DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/51
RESUMO

Introdugao: O contato com a internet durante a infancia tem se tornado algo comum na
atualidade. No entanto, a internet pode trazer diversos riscos a por criangas e adolescentes,
principalmente quando ndo sdo devidamente monitorados e orientados quanto ao uso.
Objetivo: Descrever a visao de pais e responsaveis sobre o uso seguro da internet por
seus filhos e as atividades de comunicacao permitidas por eles. Método: Trata do estudo
descritivo dos resultados da pesquisa TIC Kids Online Brasil do ano de 2022. O estudo foi
realizado com pais ou responsaveis de criangas e adolescentes de 9 a 17 anos, colhendo
informagdes sobre sua impressao a respeito do uso seguro da internet por seus tutelados.
Este estudo analisou os indicadores de atividade de comunicagao na internet. Resultados:
A maior parte da amostra acredita que seus filhos usam a internet com segurancga (75%).
A maioria ensina o jeito de usar a internet com seguranga (83%); olha o que o filho esta
fazendo ou com quem esta conversando (72%); ensina como se comportar na internet
com outras pessoas (89%); fica por perto durante o uso, porém sem olhar o que seus
filhos estdo fazendo na internet (63%); e permite que seus filhos realizem atividades na
internet desacompanhados, como: enviar mensagens instantédneas (70%), baixar filmes
e musicas (65%), assistir a videos, programas, filmes ou séries (68%), usar redes sociais
(59%). Além disso, 42% permitem que o tutelado poste fotos ou videos em que ele aparece,
sem que haja supervisdo. Mais da metade dos pais informaram realizar a vigilancia do
uso da internet por seus filhos, verificando o historico dos sites visitados (58%), e-mails e
mensagens (58%), redes sociais (53%) e amigos ou contatos adicionados as redes sociais
de seus filhos (58%). Conclusao: Os dados mostram que, apesar de uma parcela majoritaria
de pais/responsaveis verificarem o histérico de uso da internet de seus tutelados, eles
permitem que estes realizem varias atividades sem supervisao. Tal fato pode favorecer o
envolvimento de criangas e adolescentes em situagdes de ciberbullying, como vitimas ou
perpetradores, assim como a exposicdo a conteudos sexuais precocemente e a atuagao
criminosa de peddfilos.
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ACESSO A REDES SOCIAIS NA INTERNET: OPORTUNIDADES DE USO E RISCOS
SEXUAIS DE CRIANCAS E ADOLESCENTES BRASILEIROS

Brenno Santiago Gongalves'; Marizangela Lissandra De Oliveira?; Kariza Lopes
Barreto®; Marcus Vinicius Dos Santos Vieira*; Larissa Almeida Ribeiro®; Aaron
Macena Da Silva®; Gabrielle Prudente E Silva’; Deborah Gurgel Smith?; Caroline
Mary Gurgel®; Raimunda Hermelinda Maia Macena™.

DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/49
RESUMO

Introdugao: O contato com o mundo digital tem se dado cada vez mais cedo, iniciando,
muitas vezes, ja na primeira infancia. Tal fato expde criangcas e adolescente a diversos
riscos, dentre eles o de sofrerem abuso sexual. Objetivo: Descrever as oportunidades de
uso da internet por criangas e adolescentes brasileiros e os riscos sexuais a partir do uso
das redes sociais. Método: Trata do estudo descritivo dos resultados da pesquisa TIC Kids
Online Brasil referente ao ano de 2023. O estudo foi realizado com criancgas e adolescentes
de 9 a 17 anos, colhendo informagdes sobre o uso da internet por essa populagéo e gerando
indicadores sobre oportunidades e riscos. Este estudo analisou os indicadores de atividade
de comunicacdo na internet e riscos sexuais. Resultados: A maioria da populagédo de 9
a 17 anos (88%) possui perfil em plataformas digitais, como Youtube (88%), WhatsApp
(78%), Instagram (66%), TikTok (63%) e Facebook (41%). A principal rede utilizada € o
Instagram (36%), preferida dos adolescentes de 13 a 17 anos, seguida do YouTube (29%),
principalmente pelas criangas de 9 a 12 anos. Tratando de situagbes vivenciadas nos
ultimos 12 meses relacionadas a conteudo sexual ao usar a internet, 16% das criancas/
adolescentes receberam mensagens de conteudo sexual; 16% viram esse tipo de mensagem
sendo postada na internet para outras pessoas verem; 9% informaram que alguém ja havia
pedido que a crianga/adolescente enviasse foto ou video em que aparecesse despido e
5% afirmaram que alguém os pediu para falar sobre sexo na internet. Conclusao: Os dados
mostram que existe um grande risco de criangas e adolescentes brasileiros serem expostos
precocemente a conteudos sexuais, uma vez que a maior parte desse publico ja tem acesso,
desde muito cedo, a redes sociais que permitem a interagdo com desconhecidos. Tal fato
aumenta os riscos de abuso sexual infanto-juvenil, de exposi¢éo do seu conteudo intimo e
da participacao de discussdes acerca de conteudo improprio para a idade.
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DIAGNOSTICO TARDIO DO AUTISMO EM CRIANGAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Rosa Adelia Machado De Carvalho'; Pablo Henrique Silva Malta?; Cicilia Fernanda
Pessoa Moura?; Thais Rocha Barbosa*; Leonidas Nelson Martins Junior®; Janielle
Bandeira Melo®; Eric Santos Santana’; Aguida Da Silva Castelo Branco Oliveirag;
Neile Socorro Alves Bezerra Costa®; Ana Paula Da Penha Alves'’; Melquesedec
Pereira De Araujo''; Felhipe Ramon Machado Santos Matos'2.

RESUMO

Introdugao: O autismo € um transtorno do neurodesenvolvimento e, integram uma categoria
diagnéstica especificada como transtornos globais do desenvolvimento (TGD). O transtorno
global, diferente de um transtorno especifico, afeta uma variedade de fungdes psiquicas
e também é chamado de transtorno invasivo do desenvolvimento, que compreende
alguns disturbios neurolégicos com grande impacto no neurodesenvolvimento infantil,
apresentando como sintomas principalmente déficit de interacdo social e de comunicagao
e comportamentos repetitivos e restritivos. O diagndstico precoce de transtorno do espectro
autista (TEA) desempenha um papel crucial na implementagdo de intervengdes eficazes.
Contudo, o diagndstico tardio continua a ser uma preocupagao significativa, afetando
negativamente o progndstico e o desenvolvimento da crianga. Objetivo: Este estudo visa
analisar os fatores que contribuem para o diagnostico tardio de autismo em criangas,
identificando obstaculos e lacunas no processo diagndstico, e propondo estratégias para
melhorar a detecg¢ao precoce. Metodologia: Realizou-se umarevisao integrativa, examinando
estudos que abordam o diagndstico tardio de autismo. Contudo, foram conduzidas por uma
busca nas bases de dados PubMed e Scopus, através da Biblioteca Virtual de Saude-BVS
dos ultimos 5 anos, como critério de exclusao foram dispensados estudos incompletos e
que nao apresentavam relevancia do conteudo e qualidade metodoldgica, selecionando
um total de 12 artigos para esta pesquisa. Resultados: Os resultados revelaram multiplos
fatores contribuintes para o diagndstico tardio, incluindo falta de conscientizag&o, barreiras
socioecondmicas, e desafios na comunicagao entre profissionais de saude e familiares. A
falta de instrumentos padronizados de triagem também emergiu como um aspecto relevante.
Conclusdes: A melhoria do diagnostico precoce do autismo requer uma abordagem
abrangente, que envolva educagao publica, treinamento aprofundado de profissionais de
saude e a implementagao de ferramentas de triagem eficazes. Reduzir as barreiras de
acesso aos servigos de saude e promover uma abordagem interdisciplinar sdo passos
cruciais para mitigar o impacto do diagndstico tardio no desenvolvimento infantil.
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AVALIAGAO DO CONHECIMENTO MATERNO ACERCA DA SINDROME DA MORTE
SUBITA DO LACTENTE: REVISAO DE LITERATURA

Caline Sousa Braga Ferraz'; Cinthia Regina Albuquerque De Souza?; Manuelle De
Araujo Holanda3.

RESUMO

Introdugéo: A Sindrome da Morte Subita do Lactente (SMSL) pode ser definida como a
morte inesperada de criangas no primeiro ano de vida que acontece durante o sono e
permanece inexplicada apds extensa investigagado. Os profissionais da saude, entre estes
os enfermeiros, devem educar a sociedade acerca do assunto, em todos os niveis de
atencao a saude para promover cuidados e bem-estar a crianga. Objetivo: Identificar quais
os conhecimentos das maes sobre a Sindrome da Morte Subita do Lactente. Metodologia:
Foi realizada uma revisao de literatura com levantamento de artigos nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline). Foram utilizados os seguintes
descritores: “Conhecimento”, “Morte subita do lactente” e “Enfermagem” encontrados
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os critérios de inclusdo definidos para a
selecdo dos artigos foram: artigos publicados em portugués; que estivessem na integra e
indexados nos referidos bancos de dados nos ultimos cinco anos. A amostra final desta
revisdo foi composta por seis artigos cientificos. Resultados: A maioria das maes ainda
desconhece a SMSL assim como as questdes relativas aos fatores de risco (consultas
no pré-natal, escolaridade materna, co-leito) e protegao (posigao de decubito dorsal para
dormir). Conclusdes: Evidencia-se a importédncia da realizagdo de mais estudos que
contribuam para identificagdo das necessidades maternas com maior divulgagdo dos
fatores associados a SMSL entre as méaes de criangas com menos de 1 ano de vida, a fim
de auxiliar na prevengao dessa sindrome.
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O IMPACTO DO USO EM EXCESSO DE TELAS PARA O DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

Laise Maria Volgran De Alencar Franco'; Paulo Victor Santos Silva2.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/39
RESUMO

Introducdo: No cenario contemporaneo as telas, que antes eram restritas a televiséao,
evoluiram para dispositivos moveis e portateis, comisso, o acesso aesses dispositivos tornou-
se corriqueiro, inclusive para as criangas. Na primeira infancia, que corresponde ao periodo
do nascimento aos 6 anos completos, € o momento em que ocorrem conversodes bioldgicas
e psicossociais, que possibilitam o aprendizado nos dominios afetivo-social, dominios
motores e desenvolvimento cognitivo, assim, o sistema nervoso central sofre constantes
modificagdes, organizagao sinaptica e mielinizagao, possibilitando o aprendizado de novos
dominios. A Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que criangas menores de 2 anos
nao sejam expostas a telas, enquanto criangas dos 2 a 5 anos tenham acesso limitado a no
maximo uma hora por dia. Nesse periodo, criangas expostas ao uso excessivo de telas estao
propensas ao atraso cognitivo, disturbio de aprendizagem, déficit de atengao e diminuigao
da habilidade de regulagao das préprias emogdes. Objetivo: Descrever os impactos para
a saude e no desenvolvimento infantil causados pelo uso excessivo de telas na primeira
infancia. Metodologia: Trata-se de uma revis&o da literatura, realizada em bases de dados
eletrénicas (SCIELO e MEDLINE). Utilizando como critérios de incluséo artigos publicados
nos ultimos 5 anos, dos quais tivessem os descritores “Telas”, “Infancia” e “Aprendizagem”.
Resultados: Foram analisados 10 estudos, que indicaram a influéncia no comportamento
infantil e riscos neurobioldgicos provocados pela uso indiscriminado da tecnologia, sendo
assim, a exposic¢ao precoce e prolongada as telas pode provocar atraso no desenvolvimento
cognitivo, transtornos de linguagem, dificuldade na socializagdo, baixo desempenho escolar,
problemas visuais, transtorno de sono e alimentagao, pode ainda, gerar maior tendéncia ao
sedentarismo, consequente a isto, obesidade infantil, maior susceptibilidade ao diabetes e
desenvolvimento de problemas cardiovasculares. Além disso, limita a experiéncia da vida
real. Concluséo: Diante deste cenario, se faz necessario compreender a importancia do uso
responsavel das telas, tendo em vista, a influéncia que elas tém sobre a saude e o bem-estar
de criangas e adolescentes. Sendo de grande importante a promog&o da saude através de
debates a respeito desta tematica e identificagdo de métodos e estratégias eficazes para
mitigar os efeitos negativos proporcionados pelo uso excessivo de telas.
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RETROVIRAL NO TRATAMENTO DE SARS-COV 2 INFANTIL: REVISAO DE
LITERATURA

Lucas Cavalcante Ribeiro’; I1zabelita Guimaraes De Melo Santos?.

RESUMO

Introdugéo: No dia 21 de novembro de 2022 a ANVISA liberou o uso do antirretroviral
Remdesivir para tratamento de COVID 19 em bebés com mais de 28 dias com peso igual ou
superior a 3 kg e que apresentem quadro de pneumonia com necessidade de administragao
suplementar de oxigénio. O que faz surgir interesse sobre a seguranga e eficacia desta
medicagdo em criangas. Objetivo: Avaliar estudos que investiguem eficacia, seguranga,
indicagdes e beneficios do Remdesivir na populagdo pediatrica. Metodologia: Trata-se de
uma revisao de literatura com estudos publicados nos ultimos 5 anos na base de dados
PubMed, utilizando os descritores: COVID 19, Remdesivir, Criangas. Foram utilizados
2 artigos em inglés neste trabalho. Resultados: O primeiro estudo analisou a eficacia
e seguranga do Remdesivir através de um coorte retrospectivo de 60 pacientes, e nao
encontrou diferenga estatistica entre o grupo que fez uso de Remdesivir e o placebo no que
se refere ao tempo de internamento (p=0.22), e duragao da necessidade de oxigenoterapia
(p=1.87). Contudo os pacientes apresentaram boa tolerabilidade ao medicamento. O
segundo estudo analisou 250 pacientes através de um coorte retrospectivo e comparou
pacientes alérgicos em terapia com o Remdesivir com alérgicos sem o uso do Remdesivir.
O estudo encontrou uma reducédo no numero de exacerbacdes da asma em pacientes que
fizeram uso do Remdesivir (p=<0.05) além de reduzir o tempo de internamento hospitalar
de 14 dias (IC 8-16) para 8 dias (IC 5-10). Conclusdes: O uso de Remdesivir no tratamento
de criangas com COVID 19 apresentou resultados divergentes, o que sugere que a eficacia
da droga ainda precisa ser analisada em estudos com um maior numero de pacientes.
Contudo, em ambos os estudos analisados a droga apresentou boa tolerabilidade e nao foi
associada a efeitos adversos deletérios. O que sugere uma excelente seguranga para seu
uso em proximos estudos.
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EFEITOS DA FRATURA DENTARIA NA AUTOESTIMA E SAUDE MENTAL
INFANTOJUVENIL

Geovanna Caroline Brito Da Silva'.

RESUMO

Introducéo: a fratura dentaria corresponde a quebra ou fissura do dente e pode ser decorrente
de traumas fisicos, quedas, acidentes, estresse por apertamento dentario, entre outros
fatores causais. No geral, essa condigcdo acomete mais os pacientes pediatricos em raz&o
das criangas, especificamente na primeira infancia, estarem desenvolvendo habilidades
motoras e terem uma maior suscetibilidade a eventos traumaticos como quedas e choques
inespecificos que implicam na fratura dental. Objetivo: investigar os efeitos que a fratura
dentaria produz na autoestima e saude mental das criangas e adolescentes acometidos.
Metodologia: foi realizada uma revisao narrativa da literatura de carater exploratorio baseada
em estudos recentes sobre a tematica abordada publicados nos ultimos cinco anos e
indexados nas bases de dados eletronicos: PubMed, Scielo e Biblioteca Nacional de Saude
(BVS) com uso dos descritores em portugués/inglés: traumatismo dentario (tooth injuries),
estética dentaria (dental esthetics) e crianga (child). O operador booleano “AND” foi um
recurso empregado durante a busca. Resultados: ao todo, 15 produgdes cientificas foram
incluidas na revisdo (Pubmed: n=6, BVS: n=7, Scielo: n=2) e 327 foram excluidas por n&o
apresentarem relevancia sobre o tema proposto. Foi constatado que a percepgao estética
da autoimagem de criangas e adolescentes acometidos pela fratura dentaria € prejudicada,
gerando baixa autoestima, inseguranga, comportamento introspectivo, isolamento e
maior vulnerabilidade ao bullying no ambiente escolar. Essa condicdo também implica em
problemas emocionais e psicologicos, como a ansiedade e depressdo, capazes de afetar
diretamente a saude mental do individuo até sua fase adulta. Considerag¢des finais: a partir
da literatura revisada, pode-se concluir que a fratura dentaria traz impactos emocionais e
efeitos negativos na qualidade de vida infantojuvenil. Além disso, foi possivel inferir que a
aparéncia do sorriso € um aspecto fundamental para o convivio social e bem-estar e que a
reabilitacdo de dentes fraturados ndo deve se limitar apenas a corregao estética dentaria,
como também deve buscar restaurar o conforto psicolégico e autoestima dos pacientes
acometidos.

PALAVRAS-CHAVE: Estética. Bem-estar infantil. Odontologia.
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INVESTIGAGAO DAS ALTERAGOES DE EXAMES BIOQUIMICOS EM CRIANGAS
COM ANEMIA FALCIFORME POR CRISE VASO-OCLUSIVA E INFECGCAO COMO
FATOR DIFERENCIAL

Adriana Machado Martins’.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/17
RESUMO

Introdugéo: Pacientes com anemia falciforme sofrem desde o nascimento com morbidades
e limitagcbes que uma doenga crbnica causa. Levando isso em consideragdo, ha uma
necessidade da realizagdo de pesquisas que busquem ndo so a longevidade, mas também
uma melhor qualidade de vida a estes pacientes. A compreensdo das mudangas nos
parametros bioquimicos pode auxiliar ao maior entendimento da fisiopatologia da doenga
e indicar melhores formas de manejo do paciente. Objetivos: Comparar as alteragdes
de exames laboratoriais bioquimicos de criangas com anemia falciforme nos eventos de
internagao por crise vaso-oclusiva (CVO) e nos processos infecciosos, e durante consulta
de rotina. Metodologia: Foram avaliados resultados de exames laboratoriais de criangas
(0 a 17 anos e 11 meses) com anemia falciforme (HbSS) que recorreram ao Hospital de
Clinicas da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro para atendimento, entre 2016 a
2022, por CVO ou infecgao. Dados de dosagens de ureia, creatinina, desidrogenase latica
(DHL), transaminase oxalacética (TGO), transaminase piruvica (TGP) e bilirrubinas foram
obtidos por meio de prontuarios eletrénicos. Estes parametros também foram avaliados nos
momentos de consulta de rotina, realizadas anteriormente as internacbées e comparados
quanto ao motivo de internacdo. Resultados: Foram avaliados 76 episédios de CVO e
45 episodios de internagao por infecgao. A maioria dos individuos era do sexo masculino
(61,3%). Os parametros bioquimicos diferiram de acordo com a causa da internagao. Niveis
de TGO e de creatinina aumentaram significativamente durante a infecgdo, enquanto niveis
de bilirrubina direta aumentaram durante a CVO. Conclusées: A diferenca na alteracao de
parametros laboratoriais observada em internagdes por CVO e por infecgdes pode indicar
um caminho na compreensao das causas de um evento agudo em pacientes HbSS, podendo
contribuir nos casos em que o foco ou agente infeccioso ndo é detectavel. Somado a isso,
deve se continuar a busca de fatores preditores de CVO que poderiam nortear intervencées
antecipadas, melhorando a qualidade de vida do paciente, diminuindo sua morbidade e
mortalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Anemia falciforme. Infecgao. Internacoes.
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ANALISES DAS ALTERAGOES HEMATOLOGICAS DE CRIANGAS COM ANEMIA
FALCIFORME DURANTE CRISES VASO-OCLUSIVAS E SUA RELAGAO COM O USO
DE HIDROXIUREIA

Adriana Machado Martins’.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/18
RESUMO

Introdugao/objetivo: As crises vaso-oclusivas sao consequéncia da fisiopatologia subjacente
daanemiafalciforme (HbSS)eapresente pesquisavisouanalisarasalteragbesnohemograma
de criangas com HbSS nestes eventos. Metodologia: Aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFTM por meio da Plataforma Brasil (CAAE: CAAE: 3873722.8.0000.8667).
Foram analisados exames de pacientes com HbSS menores de 18 anos, de 2016 a 2022,
obtidos por meio de prontuarios eletrénicos. Foram coletados os exames durante consulta
de rotina e em momentos de internagdo devido a crise vaso-oclusiva. Para inclusao no
estudo, o intervalo maximo entre as consultas ndo poderia ser superior a cinco meses.
Resultados: Foi avaliada uma amostra de 31 pacientes, dos quais 61,3% eram do sexo
masculino, com um total de 133 episodios de atendimento em PA. Em uma analise geral,
houve uma redugéo significativa durante as crises do numero de hemacias, leucocitos totais,
neutrofilos, eosinofilos, mondcitos, plaquetas e niveis de hemoglobina (Hb) e hematdcrito
(Hct) (p<0,05 em todas as analises), comparado aos valores encontrados nas consultas de
rotina. Quando subdivididos pelo uso de hidroxiureia (HU), pacientes em uso da medicagao
apresentaram maior numero de hemacias e niveis mais altos de Hb e Hct durante consulta
de rotina, enquanto aqueles que nao fazem uso apresentam maior numero de leucocitos
totais, eosindfilos e linfécitos. J& nos momentos de crise, pacientes sem medicagao
apresentaram niveis de Hb e Hct significativamente mais baixos, amplitude de distribuicao
dos eritrocitos (RDW) maior e maior quantidade de mondocitos. Comparando variagdes no
mesmo paciente antes e durante a crise, foi possivel observar que a HCM nao variou em
pacientes em uso da HU, mas foi ligeiramente menor durante a crise naqueles que nao
faziam uso. Discuss&o: Na presente pesquisa ficou evidente como o organismo do paciente
com na HBSS sofre alteragdes hematoldgicas durante os eventos agudos. Mais ainda, foi
possivel visualisar a importancia da HU na manutencdo de melhores quadros laboratoriais
tanto durante quanto fora de crise. Concluséo: Durante crises vaso oclusivas os pacientes
apresentam alteragdes significativas nas séries

PALAVRAS-CHAVE: Internagao. Falcemicos. Medicacgao.
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COMPARAGAO DO HEMOGRAMA DE CRIANGAS COM ANEMIA FALCIFORME NOS
EVENTOS DE INTERNAGAO E CONSULTA

Adriana Machado Martins’.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/16
RESUMO

Criangas com anemia falciforme frequentemente procuram servigos de emergéncia para
tratamento de crises vaso-oclusivas (CVO) e também apresentam quadros constantes
de infecgdo. As complicagbes de longo prazo da CVO incluem danos a multiplos érgaos
além reduzir consideravelmente a qualidade de vida e aumentar o risco de morte. Acbes
preventivas para CVO poderiam contribuir para um melhor atendimento destes pacientes.
Objetivos: Comparar as alteragdes do hemograma de criangas com anemia falciforme nos
eventos de internagao por crise vaso-oclusiva (CVO) e infec¢ao e durante consulta de rotina.
Metodologia: Foram avaliados resultados de exames laboratoriais de criangas (0 a 17 anos
e 11 meses) com anemia falciforme (HbSS) que recorreram ao Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, entre 2016 a 2022, por CVO ou infecgéo. Dados
hematimétricos (série vermelha, série branca e série plaquetaria) foram obtidos por meio
de prontuarios eletrdonicos. Estes paramentros também foram avaliados nos momentos
de consulta de rotina, realizadas anteriormente as internagcbes e comparados quanto ao
motivo de internacao. Resultados: Foram avaliados 76 episodios de CVO e 45 episddios de
internagao por infecgao. A minoria dos individuos era do sexo feminino (38,7%). De acordo
com valores encontrados no hemograma, houve uma diminuigdo significativa no numero
de hemacias, hematdcrito e nivel de hemoglobina em ambas as causas de internacao.
Entretanto, a hemoglobina corpuscular média (HCM) estava significativamente reduzida
apenas nos casos de CVO. Comparando os parametros leucocitarios, foi possivel observar
um aumento significativo do numero de leucocitos totais, neutréfilos e mondcitos e uma
diminuicao de eosindfilos tanto nas internagcdes por CVO quanto por quadro infeccioso,
comparado aos valores encontrados nos exames de rotina (p<0,05 em todas as analises).
Da mesma forma, o numero de plaquetas também diminuiu significativamente nos pacientes
com CVO e infecgdo. Conclusdes: A diferenga na alteragao de parametros hematoldgicos
observadaeminternagdes por CVO e porinfecgdes pode indicarum caminho nacompreensao
das causas de um evento agudo em pacientes HbSS, podendo contribuir nos casos em que
o foco ou agente infeccioso n&do é detectavel, melhorando a qualidade de vida do paciente,
diminuindo sua morbidade e mortalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Internacgao. Infecgao. Falcemicos.
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DESAFIOS E APRENDIZADOS NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANGAS
INDIGENAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Melanie Leticia Soto Banha'; Ryanne Clivia Conceigao Monteles?; Nely Dayse
Santos Da Mata®.

RESUMO

Introducao: O enfermeiro deve possuir habilidades que possibilitem o cuidado humanizado,
considerando as particularidades do paciente e sua familia. Nesse sentido, € importante
compreender e respeitar as tradigdes e necessidades especificas das comunidades
indigenas ao cuidar de suas criangas. Objetivo: Descrever a experiéncia de discentes do
curso de Bacharelado em Enfermagem no campo de pratica hospitalar ao prestar cuidados
a criangas indigenas. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de carater qualitativo,
no formato de relato de experiéncia de discentes do curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Amapa no desenvolvimento de habilidades praticas realizadas em um hospital
pediatrico. Resultados: Durante as atividades, os professores abordaram as influéncias
culturais na hospitalizagdo. Entretanto, emergiram insegurangas de como satisfazer
criangas e seus familiares durante os cuidados assistenciais, pois o papel de mesclar a
teoria a pratica nao é tarefa facil. Adicionalmente, nos deparamos com outro desafio, o da
comunicagdo com as criangas indigenas que ainda ndo dominavam a lingua portuguesa,
ficando restritas aos relatos dos pais para obter informagdes sobre sintomas, eliminacdes,
alimentacao e repouso das criancas. Todavia, foi possivel realizar procedimentos e exames
de forma humanizada e respeitosa as suas singularidades. Um aspecto positivo observado
foi a existéncia de uma enfermaria exclusivamente destinada a populagdo indigena,
decorada com pinturas culturais feitas por um artista indigena, criando um ambiente mais
acolhedor para essas criancas e auxiliando a equipe a prestar cuidados especializados
direcionados a populagéao indigena, valorizando sua cultura, crengas e tradi¢ées. Conclusao:
Entende-se que o cuidado humanizado perpassa varios fatores, e € necessario entender o
paciente pediatrico como um ser em sua completude, atendendo suas necessidades fisicas,
emocionais, sociais e culturais, além de reconhecer suas familias como parte integrante
do processo de cuidado, oferecendo conforto e técnicas terapéuticas que respeitem sua
cultura. Dessa forma, é possivel proporcionar bem-estar que ira refletir em experiéncias
positivas durante a internagao.

PALAVRAS-CHAVE: Pediatria. Populacao indigena. Pratica hospitalar.
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AVALIAGAO DA COBERTURA VACINAL DE BCG NO BRASIL ENTRE 2018 E 2022

Luisa Silveira Campanharo’; Guilherme Gava Khenaifes?.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/8
RESUMO

Introdugéo: A vacina BCG, é aplicada em recém-nascidos para protegé-los contra formas
graves de tuberculose. Desde 2016, o unico laboratoério fabricante enfrentava problemas
com normas de produc¢ao, resultando em sua interdicdo pela Anvisa em 2022, persistindo
até hoje. Desde ent&o, o governo federal passou a racionar o envio da vacina aos estados,
gerando preocupacgdes sobre a cobertura vacinal. Objetivo: Esse estudo tem o objetivo
analisar a cobertura vacinal da BCG no Brasil entre os anos 2018 a 2022. Métodos: Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo ecoldgico, realizado a partir dos dados veiculados ao
DATASUS. As variaveis investigadas foram: imunobioldgico - BCG; criangas recém-nascidas
a menores de 5 anos; Anos investigados - 2018, 2019, 2020, 2021 e 2022; todos os estados
brasileiros. Resultados: Os resultados revelam que, em 2018, 24 estados+DF atingiram a
meta de 90% de cobertura vacinal, mas em 2019 apenas 13 estados+DF alcangaram essa
marca, especialmente na regido norte e nordeste. Em 2020 e 2021, a cobertura vacinal
teve a maior queda, com apenas 4 estados+DF atingindo a meta de 90%. Em 2022, houve
um leve aumento, com 11 estados+DF atingindo a meta, predominantemente na regiao
norte e nordeste, mas ainda abaixo dos numeros de 2018, indicando uma queda ao longo
dos anos. Destaca-se que os anos com pior cobertura coincidiram com a pandemia de
Covid-19, possivelmente relacionados ao impacto socioecondmico e a disseminagao de
desinformacédo e refusao cientifica. Conclus&o: Apesar da pandemia, persiste um déficit
na cobertura vacinal em diversos estados, possivelmente devido a escassez de vacinas,
resultado da falta de produgdo adequada. Isso evidencia que, embora a pandemia tenha
impactado o sistema de saude, a recusa as vacinas ja era um problema preexistente,
perpetuando-se mesmo apos um surto, amplificado por informacdes falsas disseminadas
durante esse periodo.

PALAVRAS-CHAVE: Cobertura vacinal. Nacional. Datasus.
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TEMPO DE TELA E DEPRESSAO EM ADOLESCENTES DE VICOSA-MG

Lhais Teixeira Reis'; Fernanda Karina Dos Santos?.

RESUMO

Atualmente, a saude mental dos adolescentes se encontra em evidéncia, visto que tem se
observado um aumento na prevaléncia de adolescentes que apresentam algum transtorno
mental que nao é reconhecido ou tratado, dentre os quais pode-se destacar a depressao.
Alguns fatores parecem desencadear ou potencializar esse transtorno nessa fase da vida,
como por exemplo, o comportamento sedentario, principalmente relacionado ao uso de
telas, que € um comportamento de risco cada vez mais prevalente entre os adolescentes.
Sendo assim, o objetivo do estudo foi analisar o comportamento sedentario pelo tempo
de tela (TT) e sintomas de depressdo em adolescentes de Vigosa — MG, assim como
verificar a associagdo entre essas variaveis. Foram analisados 341 adolescentes (160
rapazes; 181 mocgas) de 15 a 19 anos regularmente matriculados em escolas publicas de
Vigosa-MG. Para atingir o objetivo, recorreu-se a aplicagdo do questionario de Tecnologias
Portateis e Internet Movel para obter informagdes sobre o tempo de tela e a Escala de
Depressao, Ansiedade e Estresse para adolescentes para coletar informagdes sobre os
sintomas de depressao. Os dados foram analisados através de informagdes descritivas e
da correlacdo de Spearman, determinados através software SPSS 22, e adotou-se um nivel
de significancia de 5%. Os resultados indicaram que a maioria dos adolescentes passam
mais de 2 horas em TT (91,20%) e uma parcela significativa dos adolescentes apresenta
sintomas de depressao (48,3%). Foi observada correlagdo significativa entre as duas
variaveis, indicando que quanto maior o tempo de tela, maiores os escores de sintomas
de depressao. Esses resultados revelam a necessidade do incentivo de habitos saudaveis
para esses adolescentes, visando diminuir o tempo de tela e, consequentemente, gerando
beneficios para a saude mental desta populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento sedentario. Saude mental. Fatores psicolégicos.
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DISTURBIOS DE IMAGEM CORPORAL EM ADOLESCENTES DE VIGOSA-MG

Lhais Teixeira Reis'; Fernanda Karina Dos Santos?.

RESUMO

A adolescéncia é uma fase da vida que apresenta um continuo desenvolvimento
biopsicossocial, o que pode influenciar na avaliagdo do adolescente sobre sua imagem
corporal, podendo acarretar nos disturbios de imagem corporal, transtornos comuns nessa
faixa etaria, entre os quais destaca-se a insatisfagcao e a distor¢do corporal. Sendo assim,
o objetivo do estudo foi mapear disturbios de imagem corporal em adolescentes de Vigosa-
MG, assim como verificar a diferenga entre os sexos para essa variavel. Foram analisados
339 adolescentes (158 rapazes; 181 mogas) de 15 a 19 anos regularmente matriculados
em escolas publicas de Vigosa-MG. Para atingir o objetivo, recorreu-se a aplicagdo de uma
escala de silhueta para obter informacdes sobre a insatisfacdo e a distorcdo corporal. Os
dados foram analisados através de informacdes descritivas e inferenciais, com a utilizagao
do teste qui-quadrado para analisar diferenca entre sexos. Utilizou-se o software SPSS 22
e adotou-se nivel de significancia de 5%. Como resultados, foi observado que a maioria dos
adolescentes apresentaminsatisfacéo (82,9%) e distor¢édo corporal (60,2%). Ambas variaveis
se mostraram associadas com o sexo, sendo que em relagdo a insatisfagdo (X? = 28,09,
p < 0,001) as mogas apresentaram maior desejo em diminuir o tamanho corporal (62,7%)
e 0s rapazes um maior desejo em aumentar o tamanho corporal (54,7%); e em relagao
a distorgéo corporal (X? = 8,82, p = 0,012), os rapazes apresentam maior subestimacao
corporal (75%) e as mogas apresentam maior superestimagao corporal (66.7%). A partir
desses resultados é possivel mostrar a necessidade da atencdo sobre os disturbios de
imagem corporal desse publico, assim como buscar estratégias para tentar ameniza-los.

PALAVRAS-CHAVE: Distorgao corporal. Insatisfacéo corporal. Sexo.
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FATORES ASSOCIADOS A INTERUPGCAO DA AMAMENTAGAO

Ana Cristina Mucke'; Tayna Pessato?; Segiane Dorneles?®; Ana Julia Conrad
Parmegiani*; Gabrielli Cristina Basso®.

RESUMO

Introdugdo: O aleitamento materno é fundamental para alcangar o 3° Objetivo do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, visando a saude e bem-estar,
e reduzindo desnutricdo e mortalidade infantil. Apesar dos beneficios, a interrupgao
precoce da amamentacao é um desafio de saude publica. Compreender os motivos dessa
interrupgéao é crucial para melhorar as praticas de amamentagao. Objetivo: Identificar fatores
associados a interrupgcdo da amamentagao. Metodologia: Trata-se de pesquisa exploratoria
e descritiva com abordagem quantitativa que envolveu 24 mées com filhos de até dois anos
de idade que ja haviam interrompido o aleitamento materno. A coleta de dados ocorreu em
setembro de 2023 a partir de um questionario elaborado pelas autoras. A pesquisa seguiu
as normas éticas da resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, com aprovagao
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC)
sob o parecer n°® 6.244.432. Resultados: Das 24 maes entrevistadas, 42% tinham entre 25
e 30 anos de idade. Metade delas tinha concluido o ensino médio, enquanto a outra metade
tinha ensino superior. Cerca de 42% realizaram mais de 10 consultas de pré-natal, sendo
que 54% delas optaram pela rede privada, e 62,5% acabaram por ter parto cesareo. A
maioria dos bebés, 88%, nasceram a termo. No hospital 92% amamentaram ja na primeira
hora e 98% tiverem amamentagdo em livre demanda até a alta hospitalar. O aleitamento
materno exclusivo por pelo menos 6 meses foi de 42%, e os motivos que levaram 58% das
mulheres a interromperem o aleitamento materno foram principalmente o retorno ao trabalho
(25%), problemas nas mamas (12%) como ingurgitamento mamario e fissuras, bem como
problemas relacionados a pega do bebé (12%). Conclusao: Este estudo identificou que,
apesar dos esforcos iniciais para promover a amamentacao, as taxas de interrupcao antes
dos seis meses ainda sao altas. Isso destaca a importéncia de implementar estratégias para
manter o aleitamento materno apds a alta hospitalar e o término da licenga maternidade,
visando garantir que mais criangas recebam os beneficios do leite materno por um periodo
minimo de seis meses.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Saude da mulher. Aleitamento materno.
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INTRODUGAO ALIMENTAR E O DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DA CRIANGA

Isabella Ferreira De Souza'; Emely Beatriz Quaresma Sarraf?; Bianca Sena Da
Costa®; Amanda Manezes Sousa De Oliveira*; Vinicius Dos Santos Maciel®; Alana
Corréa Santos®; Dennis Serejo Siqueira’; Domingos Neto?; Melanie Leticia Soto
Banha®; Francianne Lobo Braga'’; Nely Dayse Santos Da Mata''; Camila Rodrigues
Barbosa Nemer'2.

RESUMO

Introducdo: Aintroducao alimentar € um periodo importante para se iniciar habitos saudaveis
que vao acompanhar a crianga por toda a vida. Nesse contexto, evidéncias apontam que
os métodos de introdug¢do alimentar influenciam no seu desenvolvimento psicomotor, ou
seja, esse momento caracteriza-se pela autonomia e estimulo a coordenagado motora.
Objetivo: Levantar na literatura evidéncias sobre a relagdo da introdugao alimentar e o
desenvolvimento psicomotor da crianga. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa,
que teve como pergunta norteadora: qual a importancia da introdugédo alimentar para o
desenvolvimento psicomotor da crianga?. A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), no periodo de fevereiro de 2024, utilizando as bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Campus Virtual de Saude Publica (CVSP),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), com descritores Amamentacao OR Dificuldades
OR Baby-Led Weaning. Os critérios de inclusao foram: artigos completos, disponiveis
online, idioma portugués, relevantes a tematica e o periodo analisado foi de 2019 a 2024.
Critérios de exclusédo: revisdes, editoriais, dissertagdes e artigos que n&o fossem relevantes
a tematica. Resultados: A partir da analise dos artigos emergiram trés categorias: a) ingestao
inadequada de alimentos: observou-se o comprometimento do desenvolvimento cognitivo
e imunologico quando a alimentagdo complementar € pouco nutritiva, consequentemente
as criangas possuem uma tendéncia a desenvolver doengas cronicas nao transmissiveis
e um déficit de crescimento; b) estimulo psicomotor: métodos como Baby-led Weaning
(BLW) e Baby-led Introduction to Solids (BLISS), ambos consistem em estimular a crianca
a se alimentar sozinha dando-lhe autonomia através da exposi¢cao de alimentos naturais,
cortados em formatos que facilitam o movimento de pinga para explorar diferentes texturas e
sabores; e c) falta de orientagdo: observou-se que alguns profissionais da saude limitam-se
a orientar sobre a importancia da alimentagao saudavel mas nao acerca dos métodos para
iniciar a introdugdo alimentar. Conclusées: E perceptivel um déficit diante da importancia
da introdugao alimentar para o desenvolvimento psicomotor, visto que poucos profissionais
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orientam os pais de como realizar a introdugcdo alimentar, enfatizando os estimulos
psicossociais e quais alimentos sdo mais nutritivos para a criancga.

PALAVRAS-CHAVE: Dieta. Alimentos. Saude.

ANAIS DO | CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL 1 07

(ON-LINE) — RESUMOS SIMPLES



RESUMO SIMPLES - SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE

RELAGAO ENTRE USO DE CIGARROS ELETRONICOS E ALTERAGOES
PULMONARES EM ADOLESCENTES

Gustavo Luis Amaral'; Eduardo lan Amaral?; Yanca Rodrigues De Almeida®; Joao
Marcelo Santos Félix*; Mairiel Leila De Deus Bezerra®; Ana Vitoria Pacheco Marques
Ribeiro®; Matheus Guilherme Bezerra’.

RESUMO

Introdugao: O uso de cigarros eletrdnicos entre adolescentes tem aumentado rapidamente
nos ultimos anos, levantando preocupacgdes sobre os potenciais efeitos adversos a saude,
especialmente no sistema respiratorio. Esta revisado bibliografica explora a relagao entre
0 uso de cigarros eletronicos e as alteragdes pulmonares em adolescentes, investigando
evidéncias sobre os efeitos desses dispositivos na saude pulmonar dessa populagao
Material e Métodos: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, utilizando bases
de dados eletrénicas como PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando termos “cigarros
eletrénicos”, “adolescentes” e “alteracdes pulmonares”, associados pelo operador booleano
“and”. As pesquisas abrangeram estudos publicados entre 2010 e 2023. Foram incluidos
estudos observacionais, estudos longitudinais e revisdes sistematicas que investigaram
os efeitos do uso de cigarros eletrbnicos na fungdo pulmonar e na ocorréncia de doengas
respiratorias em adolescentes. Foram excluidos estudo demasiadamente antigos, repetidos
e que nao abordassem a tematica requerida. Os desfechos de interesse incluiram funcao
pulmonar, sintomas respiratorios e diagndsticos de condigcbes como asma e bronquite.
Resultados: A analise dos estudos revelou uma associagéo significativa entre o uso de
cigarros eletrénicos e diversas alteragdes pulmonares em adolescentes. Foi observada uma
diminuicdo na fung&o pulmonar, aumento da prevaléncia de sintomas respiratorios, como
tosse e falta de ar, e maior incidéncia de doencas respiratérias, como asma e bronquite,
entre os usuarios de cigarros eletrdbnicos em comparagédo com nao usuarios. Além disso,
evidéncias indicam que os produtos quimicos presentes nos liquidos dos cigarros eletrénicos
podem causar danos as células pulmonares e promover inflamagao nos tecidos respiratorios.
Concluséo: O uso de cigarros eletrénicos esta associado a alteragdes pulmonares adversas
em adolescentes, representando um risco significativo para a saude respiratoria dessa
populagado. Esses dispositivos apresentam uma ameaga potencial a fungcéo pulmonar e ao
desenvolvimento de doengas respiratérias, com consequéncias a longo prazo para a saude
pulmonar. Portanto, sdo necessarias medidas urgentes de prevengao e intervengao para
reduzir o uso de cigarros eletronicos entre adolescentes e proteger sua saude pulmonar.

PALAVRAS-CHAVE: Cigarros eletronicos. Adolescentes. Alteragdes pulmonares.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE

TRATAMENTO E DIAGNOSTICO DE CRIANGAS COM TRANSTORNO DO DEFICIT DE
ATENGAO E HIPERATIVIDADE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Yohan Resende Oliveira'; Gabriel Fujii Marques?; Fellipe Guimaraes Bruza Ribeiro?;
Guilherme Silva Moreira*; Ricardo Maschio Pelaquin®; Natan Newton Ferreira Da
Cunha®; Matheus Guilherme Bezerra’.

RESUMO

Introdugao: O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é uma condicao
neurocomportamental comum na infancia, caracterizada por desatencao, impulsividade
e hiperatividade. Esta revisdo bibliografica busca examinar criticamente as abordagens
atuais no diagnostico e tratamento do TDAH em criangas, considerando os desafios
diagnosticos, intervengdes terapéuticas e seu impacto a longo prazo. Material e Métodos:
A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao sistematica da literatura, utilizando
bases de dados como PubMed, Scielo e Lilacs com a utilizagdo dos descritores “TDAH”,
“tratamento” e “neurologia” associados pelo operador booleano “and”. Foram incluidos
estudos publicados entre 2010 e 2023, que abordavam métodos diagnosticos, critérios de
avaliacdo e estratégias de tratamento para criangas com TDAH. Foram excluidos estudo
demasiadamente antigos, repetidos e que ndo abordassem a tematica requerida. Ensaios
clinicos, estudos observacionais e revisdes sistematicas foram considerados, garantindo
uma visao abrangente das praticas atuais. Resultados: A analise dos estudos revelou uma
variedade de abordagens diagndsticas, incluindo critérios clinicos, escalas de avaliagéo
comportamental e neuropsicolégica. Quanto ao tratamento, diferentes modalidades
foram exploradas, incluindo psicoeducacgao, terapia comportamental, farmacoterapia e
abordagens integrativas. Os resultados destacam a eficacia variada dessas intervengdes,
destacando a importancia da abordagem multidisciplinar no manejo do TDAH. Concluséao:
Esta revisdo ressalta a complexidade do diagndstico e tratamento do TDAH em criangas.
A diversidade de abordagens diagnosticas e terapéuticas enfatiza a necessidade de
uma avaliagao individualizada. Além disso, evidencia a importancia da colaboracédo entre
profissionais de saude, educadores e familiares para otimizar os resultados a longo prazo.
Futuras pesquisas sao necessarias para aprimorar as estratégias de diagnostico precoce,
identificar intervengdes mais personalizadas e compreender o impacto a longo prazo do
tratamento em criangas com TDAH.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH. Tratamento. Neurologia.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE

USO DE TELAS E ATRASO NO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR EM
LACTENTES

Ingrid Temponi Nunes'; Luisa Macedo Rodrigues?; Leticia Resende Oliveira®;
Ricardo Maschio Pelaquin?; Leticia Jesus Felipe Oliveira®; lasmin Silva Bomtempo®;
Matheus Guilherme Bezerra’.

RESUMO

Introdugdo: Com o aumento da exposigao de lactentes a dispositivos eletrbnicos, surge a
necessidade de compreender a possivel influéncia do uso de telas no desenvolvimento
neuropsicomotor nessa faixa etaria. Este estudo realiza uma revisdo bibliografica para
analisar as evidéncias disponiveis sobre a associag¢ao entre o tempo de exposicao a telas e
o potencial atraso no desenvolvimento neuropsicomotor em lactentes. Material e Métodos:
A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao sistematica da literatura, utilizando
bases de dados como PubMed, Scopus e Google Scholar utilizando os descritores “telas”,
“‘pediatria” e “atraso de desenvolvimento”, associados pelo operador booleano “and”. Foram
incluidos estudos publicados entre os anos de 2010 e 2023 que investigaram a relagao
entre o uso de telas e o desenvolvimento neuropsicomotor em lactentes. Critérios de
inclusdo envolveram estudos longitudinais e transversais com amostras representativas
de lactentes, considerando medidas objetivas e questionarios validados para avaliagdo do
desenvolvimento. Foram excluidos estudo demasiadamente antigos, repetidos e que nao
abordassem a tematica requerida. Resultados: A analise dos estudos selecionados revelou
uma tendéncia consistente associando maior tempo de exposicéo a telas com atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor em lactentes. As areas afetadas incluem habilidades
motoras finas e grossas, linguagem e interacdo social. Além disso, observou-se que
o inicio precoce do uso de telas pode estar relacionado a efeitos mais pronunciados no
desenvolvimento infantil. Conclusao: Os resultados desta reviséo bibliografica indicam que
0 uso extensivo de telas por lactentes pode estar associado a atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor. Essas descobertas ressaltam a importancia de orientagdes para pais e
profissionais de saude sobre o manejo adequado do tempo de exposicao a telas durante a
primeira infancia. Futuras pesquisas s&o necessarias para entender melhor os mecanismos
subjacentes e estabelecer diretrizes mais especificas para promover um desenvolvimento
saudavel em lactentes na era digital.

PALAVRAS-CHAVE: Telas. Pediatria. Atraso de desenvolvimento.
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SAUDE DA MULHER

A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO NA PROMOGAO DA SAUDE DE MULHERES
GESTANTES: RELATO DE EXPERIENCIA

Josepson Mauricio Da Silva'.

RESUMO

Introdugéo: A gravidez é um periodo crucial na vida das mulheres, demandando cuidados
especiais para garantir a saude materna e fetal. O exercicio fisico durante a gestagao
tem se destacado como uma pratica benéfica, contribuindo para o bem-estar fisico e
psicologico das gestantes. Contudo, ainda persistem duvidas e receios sobre a seguranca
e eficacia dessa atividade nesse contexto. Objetivo Geral: Relatar a experiéncia de um
profissional de educagao fisica na condugdo de um programa de exercicios fisicos para
um grupo de gestantes na Atencdo Primaria a Saude (APS). Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia de um profissional de educacéao fisica, no ambito da APS de
um municipio do nordeste brasileiro, que ocorreu no periodo de margo a dezembro de
2022. As agdes do grupo se estenderam em 36 encontros, onde foi possivel atender 31
usuarias gestantes. A pesquisa foi conduzida por meio de um estudo longitudinal, no qual
um grupo de gestantes participou de um programa de exercicios fisicos supervisionado.
Foram realizadas avaliagcbes periddicas, incluindo medidas antropométricas, avaliagdo do
bem-estar psicolégico e monitoramento da evolugdo da gestagdo. As participantes foram
orientadas por um profissional de educacao fisica, garantindo a seguranga e adaptacao dos
exercicios as particularidades de cada gestante. Resultados e Discussao: Os resultados
evidenciaram beneficios significativos do exercicio fisico para as gestantes, incluindo a
reducdo de desconfortos tipicos da gestagdo, melhora da saude cardiovascular, controle
adequado do ganho de peso e impactos positivos na saude mental. Aléem disso, observou-
se uma associagao positiva entre a pratica regular de exercicios e o desenvolvimento fetal
saudavel. Conclusao: Concluimos que o exercicio fisico, quando realizado de maneira
adequada e supervisionada, desempenha um papel crucial na promocédo da saude de
mulheres gestantes. Os beneficios identificados reforgam a importancia de incorporar essa
pratica como parte integrante do cuidado pré-natal. Este relato de experiéncia destaca a
segurancga e eficacia do exercicio fisico durante a gestagao, oferecendo insights valiosos
para profissionais de saude e gestantes interessadas em adotar uma abordagem ativa para
o bem-estar durante a gravidez.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio fisico. Mulheres gravidas. Atengao basica.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE DA MULHER

TRANSFORMAGOES ARTICULARES NA GESTAGAO: IMPACTOS NO CORPO
FEMININO

Heloisa Silva Medeiros'; Giovanna Vinagre Gruppi?; Pedro Henrique Ferreira
Guimaraes®.

RESUMO

Introdugdo: A gestacdo representa um periodo caracterizado por transformacgdes
notaveis no corpo feminino, incluindo modificagdes morfolégicas nas articulagbes que
frequentemente resultam em desconforto e dores, particularmente na regido lombo-pélvica.
Essas mudangas nas articulagbes afetam a postura esquelética da gestante, contribuindo
para o aumento da dor lombo-pélvica, uma das queixas mais comuns durante a gravidez.
Objetivo: O propdsito desta analise é fornecer uma revisao da literatura que esclarega as
transformacgdes articulares na gestagao e os impactos no corpo feminino. Metodologia: Trata-
se de uma revisao integrativa de literatura nas principais bases de dados, a citar: Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e literatura latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), com auxilio dos descritores e operadores booleanos Gravidez AND
Gestantes AND Articulagdes. Foram encontrados 384 artigos, dentre os quais apenas 27
foram selecionados. Como critério de inclusao, utilizou-se de artigos publicados entre 2019
a 2023 e cujas discussdes abordassem como foco as modificagdes articulares ocorridas ao
longo do periodo gestacional. Os critérios de exclusao aplicaram-se consequencialmente
a extemporaneidade das publicagbes bem como artigos que nao trouxessem o foco
das transformacgdes articulares na gestagdo. Resultados: O ganho de peso corporal e
as alteracbes hormonais desencadeiam adaptagdes no sistema articular das mulheres
gravidas, preparando o corpo para o processo de parto e, consequentemente, promovendo
ajustes na postura esquelética. Durante o segundo e terceiro trimestres, torna-se evidente
uma instabilidade postural anteroposterior, associada a dores lombares e pélvicas, afetando
cerca de 50% das gestantes. Essa dor n&o € apenas resultado das mudangas posturais,
mas também esta relacionada a instabilidade articular decorrente do processo gestacional.
Conclusdo: Em conclusdo, embora as alteragdes no corpo sejam fundamentais para o
desenvolvimento saudavel da gestacdo, € notavel que essas transformagdes impactam
adversamente o sistema esquelético e articular da gestante, comprometendo sua qualidade
de vida nas atividades diarias durante esse periodo.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez. Gestantes. Articulagoes.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE DA MULHER

DISFUNGOES DO ASSOALHO PELVICO E A PRATICA DE CROSSFIT® EM CENTROS
DE TREINAMENTO DE FORTALEZA-CE

AnaluizaBritoBarros'; Mara Marusia Martins Sampaio Campos?; Maria ValdeledaUchoa
Moraes Araujo3; Lila Maria Mendonga Aguiar*; Marina Martins Sampaio Fernandes?;
Jamille Soares Moreira Alves®; Adelina Braga Batista’; Carina Santana De Freitas®.

DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/53
RESUMO

Introducgao: As disfungdes do assoalho pélvico devem-se a diversos fatores, sendo eles
extrinsecos ou intrinsecos, e causam um desequilibrio na fungédo da musculatura perineal.
Segundo o IBGE nos proximos 30 anos a procura por servigos relacionados a saude do
assoalho pélvico ira crescer duas vezes mais que o crescimento populacional feminino. O
Crossfit® vem ganhando notoriedade com o passar dos anos, assim o esfor¢o excessivo e
repetitivo, desse esporte, pode comprometer a fungdo da musculatura do assoalho pélvico,
caso nao seja recrutado adequadamente. Objetivo: Identificar as disfungdes do assoalho
pélvico e sua relagdo com a pratica de Crossfit® em mulheres de centros de treinamento
de Fortaleza-Ceara. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, com delineamento
observacional descritivo, de carater quantitativo com mulheres, por meio da técnica “bola
de neve virtual”, utilizando questionario validado e traduzido para o portugués PFDI-20 e
dois questionarios sociodemograficos criados pelas pesquisadoras. Resultados: Dentre os
resultados foi visto que 81 (48,8) % mulheres tinham idade entre 26 e 32 anos, 119 (72,1%)
eram nuliparas e 17 (37,5%)tiveram parto vaginal e normal. Sobre o conhecimento das
participantes acerca da musculatura de assoalho pélvico e suas fungbes observou-se que
145 (87,9%) ja haviam ouvido falar dessa musculatura e 109 (66,1%) conheciam suas
disfungdes. Na caracterizagao das disfungdes foi visto que os maiores sinais e sintomas
se relacionavam com a perda de urina e gases e sobre a ocorréncia destes escapes no
Crossfit®, 21 mulheres destacaram perder urina no exercicio Double under e 21 tinham
escape de gases no agachamento com peso. Apesar da maioria das mulheres 150 (90,9%)
referirem nao deixar de praticar o treinamento fisico por medo dos escapes, 78 mulheres
praticavam o esvaziamento da urina antes de comecgar o treino como método/ técnica
para evitar os sinais e sintomas das disfungbes de assoalho pélvico. Conclusao: Faz-
se necessario a realizagdo de mais pesquisas acerca da relagdo da incontinéncia anal
(encontrada nesse estudo) em praticantes de Crossfit®, além da realizagdo de avaliagbes
dessa populagao por profissional fisioterapeuta a fim de orientar metas de prevencéao e
tratamento dessas disfungoes.

PALAVRAS-CHAVE: Disturbios do assoalho pélvico. Treinamento de forga. Incontinéncia
urinaria.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE DA MULHER

A HUMANIZAGAO NO ALEITAMENTO MATERNO: UMA ABORDAGEM A REALIDADE

Berival Lopes De Moraes Filho'; Ana Beatriz Mendes Da Silva?; Ketrine Costa Cardoso3;
Rebeca Gées Gongalves*.

RESUMO

Introdugcdo: O Ministério da Saude define o aleitamento materno como a ferramenta
fisiologica que envolve a interagado entre o binbmio. De modo que, o ato de amamentar
transcende o prisma biologico, a promogao nutricional e a adaptacdo da crianga. Tal
momento supre as necessidades iniciais, contato pele a pele e o contato visual direto; onde
a lactagao inerente aos mamiferos e a sucgéao institiva ndo séo suficientes para assegurar
a amamentagao. Objetivo: Demonstrar através do processo comparativo entre o contexto
de orientagdes dispostas pela literatura cientifica e as vivéncias cotidianas das lactantes do
Hospital da Mulher e Maternidade Mae Luzia no Municipio de Macapa/AP frente execucgao
e humanizagéo do aleitamento materno. Metodologia: Pesquisa metodoldgica realizada em
duas etapas - 12. Avaliacdo do quadro disposto pelo binémio, dificuldades e o processo
adaptativo através do diagndstico situacional, a partir da experiéncia académica quanto
a abordagem, identificagdo e orientacdo quanto a humanizagdo no aleitamento materno
oportunizada através do Estagio Supervisionado do curso de Enfermagem em Rede
Hospitalar, e a 22. Processo orientativo frente as dificuldades apresentadas por estas,
adaptado a realidade amapaense, baseado nas recomendac¢des do Caderno de Atengao
Basica n°® 23, referente ao Aleitamento materno e atengdo complementar. Resultados: Foi
realizado uma abordagem direcionada e participativa as lactantes nas enfermarias, com
foco nas orientacbes relacionadas a cultura local, como posicionamento correto para o
favorecimento da pega, cuidados com as mamas, nutricdo e composigao do leite materno,
facilitando dessa forma a compreensao dos clientes e o cuidado direcional ao binémio.
Conclusdo: A partir disso, foi possivel evidenciar a melhoria do processo adaptativo,
endossamento do estabelecimento emocional entre as mées e os bebés, e a quebra de
mitos e crengas regionais, contribuindo para uma vivéncia positiva das fases da maternidade
com enfoque ao periodo de amamentacdo, bem como para o correto crescimento e
desenvolvimento da crianga.

PALAVRAS-CHAVE: Amamentacdo. Bindbmio. Cuidado.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE DA MULHER

RELAGAO DO ESTRESSE MATERNO COM A DOR MUSCULOESQUELETICA EM
MAES DE NEONATOS INTERNADO EM UNIDADES NEONATAIS

Emilly Da Silva Freitas'; Maria Valdeleda Uchoa Moraes Araujo?; Barbara Isis Neves

De Souza Kropniczk?®; Lila Maria Mendonga Aguiar*; Jamille Soares Moreira AlvesS5;

Adelina Braga Batista®; Marina Martins Sampaio Fernandes’; Michelle Duarte De

Carvalho Santiago?; Carina Santana De Freitas®; Analuiza Brito Barros'’; Mara Marusia
Martins Sampaio Campos''.

DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/54
RESUMO

Introdugao: O pés-parto também é considerado precursor do apego, assim, € a primeira
oportunidade em que a mae precisa ser sensibilizada pelo seu bebé e iniciar o exercicio social
da maternidade, neste periodo a mulher vivencia adaptagdes psicoorganicas, de modo que
quando o nascimento do bebé impde uma separacao por necessidade de hospitalizagao
do mesmo isso pode gerar na m&e uma sobrecarga emocional e consequente fisica que
pode culminar em dores musculoesqueléticas. Objetivo: Avaliar a relagao entre estresse
e a dor musculoesquelética em maes de neonatos internados em unidades neonatais.
Metodologia: Pesquisa retrospectiva e de natureza quantitativa. A coleta da amostra
ocorreu, no periodo de maio a setembro de 2021 nas unidades neonatais da Maternidade
Escola Assis Chateaubriand — MEAC. Foram incluidas no estudo 31 mé&es de neonatos que
foram caracterizadas através de instrumento produzido pelas pesquisadoras e avaliadas
através de instrumentos para a identificacdo do estresse (Escala de estresse percebido)
e caracterizagdo da dor (Questionario de dor McGill). Resultados: As maes avaliadas no
presente estudo tinham uma idade média de 27.58 anos, eram pardas (80.6%), tinham
ensino médio completos (61.3%), residiam em casa propria (58.1%), viviam em unido
estavel (54.8%) e tinham renda familiar de até 1 salario-minimo (51.6%). Foi encontrada
uma alta percepcéo de estresse (70.97%), refletindo dores em areas corporais como coluna
lombar (45.16%), na incisao cirurgica (38.70%), coluna toracica (35.48%). Conclus&o: A
populagdo estudada apresentou estresse percebido, havendo relagdo com ocorréncia
de dor musculoesquelética entre mées de neonatos em UTIN. Mostrando a importancia
da atuacao de equipe multidisciplinar para melhor orientacdo e suporte materno, para
prevencao ou desencadeamento de sentimentos como o estresse, o qual pode provocar o
desenvolvimento ou intensificar a dor musculoesquelética.

PALAVRAS-CHAVE: Maes. Unidades de terapia intensiva neonatal. Estresse. Dor
musculoesquelética.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE DA MULHER

REVISAO INTEGRATIVA SOBRE PARTO PREMATURO EM MULHERES PRIMIPARAS:
UMA ANALISE ABRANGENTE DA LITERATURA CIENTIFICA

Rosa Adelia Machado De Carvalho'; Pablo Henrique Silva Malta?; Cicilia Fernanda
Pessoa Moura?; Thais Rocha Barbosa*; Leonidas Nelson Martins Junior®; Janielle
Bandeira Melo®; Eric Santos Santana’; Aguida Da Silva Castelo Branco Oliveirag;
Neile Socorro Alves Bezerra Costa®; Ana Paula Da Penha Alves'’; Melquesedec
Pereira De Araujo''; Felhipe Ramon Machado Santos Matos'2.

RESUMO

Introdugao: O parto prematuro € uma condigao clinica significativa associada as complicagbes
neonatais e maternas. Em particular, a ocorréncia de parto prematuro em mulheres
primiparas levanta questdes especificas relacionadas ao manejo clinico e aos fatores de
risco. Objetivos: Esta revisédo integrativa tem como objetivo consolidar o conhecimento
existente sobre o parto prematuro em mulheres primiparas, examinando fatores de risco,
intervengdes preventivas e impactos na saude materno-infantil. Metodologia: A revisao
integrativa foi conduzida por meio de uma busca sistematica nas bases de dados PubMed
e Scopus, utilizando termos como “parto prematuro”, “mulheres primarias” e “fatores de
risco”. Como critérios de inclusdo foram incluidos estudos que abordaram o tema em
questao, incluindo pesquisas epidemioldgicas, ensaios clinicos e revisdes sistematicas nos
ultimos 5 anos. Como critério de exclusao, foram dispensados estudos incompletos e que
nao apresentavam relevancia do conteudo e qualidade metodoldgica. Concluindo um total
de 13 artigos para esta pesquisa. Resultados: A analise dos estudos destacou diversos
fatores de risco associados ao parto prematuro em mulheres primiparas, incluindo idade,
status socioeconémico materno, presencga de infec¢des e condicoes médicas preexistentes.
Intervengdes preventivas, como o acompanhamento pré-natal intensivo e programas de
educacgao sobre autocuidado, mostraram-se promissoras na reduc¢ao da incidéncia de parto
prematuro nesse grupo. No entanto, as consequéncias neonatais, como 0 baixo peso ao
nascer e a necessidade de cuidados intensivos, ainda representam desafios significativos.
Conclusdes: Esta revisdo integrativa ressalta a complexidade do parto prematuro em
mulheres primiparas, destacando a necessidade de abordagens multidisciplinares
na prevencao e manejo dessa condigcdo. A identificagdo precoce de fatores de risco, o
desenvolvimento e implementacéo de estratégias preventivas personalizadas e o suporte
adequado durante o pré-natal sdo cruciais para melhorar os resultados materno-infantis. As
recomendacgdes para pesquisas futuras incluem estudos mais robustos sobre intervencoes
preventivas especificas para essa populagdo e a avaliagdo continua do impacto das
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praticas clinicas atuais. Este trabalho contribui para uma compreensao mais abrangente do
parto prematuro em mulheres primiparas, fornecendo insights valiosos para profissionais
de saude e pesquisadores.

PALAVRAS-CHAVE: Parto prematuro. Mulheres primarias. Fatores de risco.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE DA MULHER

REVISAO INTEGRATIVA SOBRE A RELAGAO ENTRE SINDROME DO OVARIO
POLICISTICO E ABORTO ESPONTANEO

Rosa Adelia Machado De Carvalho'; Pablo Henrique Silva Malta?; Cicilia Fernanda
Pessoa Moura3®; Thais Rocha Barbosa*; Leonidas Nelson Martins Junior®; Janielle
Bandeira Melo®; Eric Santos Santana’; Aguida Da Silva Castelo Branco Oliveira?;
Neile Socorro Alves Bezerra Costa®; Ana Paula Da Penha Alves'’; Melquesedec
Pereira De Araujo''; Felhipe Ramon Machado Santos Matos'.

RESUMO

Introducgao: A Sindrome do Ovario Policistico (SOP) é uma condi¢gao endécrina comum que
afetamulheres emidade reprodutiva. Recentemente, tem-se explorado a possivel associagao
entre 0 SOP e o risco de aborto espontaneo, despertando interesse clinico e cientifico.
Objetivos: Esta revisado integrativa busca sintetizar e analisar as evidéncias disponiveis
sobre a relagao entre o POP e o aborto espontaneo, considerando implicagdes clinicas
e mecanismos potenciais subjacentes. Metodologia: A revisdo integrativa foi conduzida
por meio de busca nas bases de dados PubMed, Embase e Scopus, utilizando termos
relacionados a “Sindrome do Ovario Policistico” e “Aborto Espontaneo”. Foram incluidos
estudos que exploraram a associagao entre o SOP e o aborto espontaneo. Resultados: Os
estudos revisados apresentaram resultados conflitantes em relacdo a associagéo entre o
SOP e o risco de aborto espontaneo. Alguns sugeriram uma ligacao significativa, enquanto
outros ndao encontraram associagao estatisticamente significativa. Mecanismos potenciais
envolvendo desregulagdo hormonal, resisténcia a insulina e estimulos foram propostos,
mas a heterogeneidade nos métodos de estudo e definicbes de SOP e aborto espontaneo
dificultaram uma conclusado definitiva sobre a relacdo causal. Conclusdes: A revisao
integrativa destaca a complexidade na compreenséo da associagao entre a Sindrome do
Ovario Policistico e o aborto espontaneo. A falta de consenso nos resultados sugere a
necessidade de estudos mais robustos, considerando fatores como fenétipos especificos
do POP, caracteristicas da populagado e métodos de avaliagao de aborto espontaneo. Essa
revisao ressalta a importancia de abordagens multidisciplinares na pesquisa clinica, a fim
de elucidar os mecanismos subjacentes e orientar orientagdes estratégicas para reduzir
o risco de aborto espontaneo em mulheres com SOP. As recomendagdes para pesquisas
futuras incluem uma analise mais aprofundada dos aspectos moleculares e imunoldgicos
envolvidos, o que melhora a compreensao dessa relagcdo complexa e fornece insights
importantes para a pratica clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome do ovario policistico. Aborto espontaneo. Saude da mulher.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE DA MULHER

CANDIDIASE VULVOVAGINAL: UMA ANALISE DA PREVALENCIA E FATORES DE
RISCO

Mariana Eduarda De Sousa Silva’.

RESUMO

Introdugéo: A candidiase vulvovaginal é uma infecgdo causada pelo fungo Candida spp.,
especialmente Candida albicans, que afeta a mucosa vaginal e vulvar. Esta condigédo é
comum entre mulheres em idade reprodutiva e pode resultar em sintomas como prurido,
corrimento vaginal anormal e dor durante a relagao sexual. Objetivo: O presente estudo
objetivou realizar uma revisao de literatura sobre a relagdo entre a candidiase vulvovaginal
e saude da mulher frente a outras metodologias de estudo. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo sistematica a partir de estudos disponiveis nas bases de dados MEDLINE/PubMed,
LILACS e Biblioteca Virtual em Saude. Foram incluidos artigos que abordavam sobre a
relagdo entre candidiase vulvovaginal e sua implicagdo na saude da mulher. Apenas foram
aceitos na pesquisa inicial estudos de ensaios clinicos e com produg¢ao nos ultimos 10
anos. Foram excluidos trabalhos que ndo abordavam a tematica requerida, duplicatas,
artigo com acesso fechado, revisdes, cartas ou resenhas. Resultados: Os resultados
preliminares indicam uma alta prevaléncia da candidiase vulvovaginal em mulheres jovens
e adultas, com taxas variaveis em diferentes regides geograficas e grupos populacionais.
Além disso, os fatores de risco mais comumente associados incluem o uso prolongado
de antibioticos, contraceptivos orais, diabetes mellitus e imunossupressao. Conclusdes: A
candidiase vulvovaginal é uma infeccdo comum que afeta significativamente a qualidade
de vida das mulheres. A identificagcdo precoce dos fatores de risco e o tratamento adequado
sao essenciais para prevenir recorréncias e complicagdes. A conscientizagao sobre medidas
preventivas, como a manutenc¢ao da higiene intima e o uso adequado de antimicéticos, é
fundamental para o manejo eficaz dessa condicéo.

PALAVRAS-CHAVE: Fungos. Mucosa vaginal. Infecgao.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE DA MULHER

AMENORREIA: EXPLORANDO SUAS COMPLEXIDADES E IMPLICAGOES NA SAUDE
FEMININA

Mariana Eduarda De Sousa Silva’.

RESUMO

Introducdo: A amenorreia, auséncia de menstruacao por periodos superiores a seis meses,
€ um fendmeno clinico relevante que demanda compreensao aprofundada. Obijetivo:
O objetivo deste estudo foi investigar as causas, impactos e abordagens terapéuticas
associadas a amenorreia. Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica a partir de
estudos disponiveis nas bases de dados MEDLINE/PubMed, LILACS e Biblioteca Virtual
em Saude. Foram incluidos artigos que abordavam sobre a relagdo entre amenorréia e
sua implicagdo na saude da mulher. Apenas foram aceitos na pesquisa inicial estudos de
ensaios clinicos e com produgao nos ultimos 10 anos. Foram excluidos trabalhos que nao
abordavam a tematica requerida, duplicatas, artigo com acesso fechado, revisdes, cartas
ou resenhas. Consideracdes finais: No contexto da amenorreia, € fundamental destacar a
variedade de causas subjacentes, que incluem disturbios hormonais, disfungdes ovarianas,
sindrome dos ovarios policisticos, desordens nutricionais e estresse psicossocial. A
abordagem diagndstica revelou-se multifacetada, requerendo avaliagao clinica detalhada,
exames laboratoriais especificos e, em alguns casos, procedimentos de imagem. A
compreensao profunda do quadro clinico € essencial, visto que a amenorreia pode nao
apenas indicar problemas ginecologicos, mas também refletir condicbes sistémicas
complexas. Aamenorreia ndo € apenas um sintoma isolado, mas muitas vezes um indicador
de desequilibrios mais amplos no organismo. A abordagem terapéutica variou conforme a
etiologia subjacente, abrangendo desde intervengbes hormonais e tratamentos cirurgicos
até modificagdes no estilo de vida e terapias psicolégicas. Destaca-se a importancia da
abordagem interdisciplinar, envolvendo ginecologistas, endocrinologistas, nutricionistas
e psicologos, para uma gestédo eficaz da patologia. Em sintese, este estudo proporciona
uma visao abrangente, desde a definigao e diagndstico até as abordagens terapéuticas e
consideragdes gerais. Ao abordar a complexidade desse fenbmeno, espera-se contribuir
significativamente para a pratica clinica e a pesquisa, promovendo uma compreensao mais
aprofundada e holistica da saude feminina.

PALAVRAS-CHAVE: Amenorreia. Tratamento. Saude da mulher.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE DA MULHER

MIOMATOSE UTERINA: UM OLHAR DIFERENTE DIANTE DE UMA PATOLOGIA
BENIGNA

Mariana Eduarda De Sousa Silva’.

RESUMO

A miomatose uterina caracteriza-se pelo desenvolvimento de tumores benignos no utero,
conhecidos como miomas. Amiomatose uterina, também conhecida como leiomioma uterino,
constitui um importante tema de estudo no campo da ginecologia. Este trabalho tem como
objetivo analisar os aspectos clinicos, os métodos de diagndstico, as opgdes de tratamento
e as consideracdes sobre a qualidade de vida das mulheres afetadas por essa condigao.
A metodologia adotada envolveu revisao bibliografica. Para isso, foi realizada uma revisao
sistematica a partir de estudos disponiveis nas bases de dados MEDLINE/PubMed, LILACS
e PEDro, via Biblioteca Virtual em Saude. Foram encontrados 50 trabalhos; destes, 5 foram
selecionados pelos critérios de elegibilidade (estudos analiticos, de corte longitudinal,
retrospectivos ou prospectivos). As variaveis estudadas, bem como as caracteristicas dos
estudos incluidos, foram coletadas e armazenadas em um banco de dados. Os descritores
utilizados foram: miomatose uterina e saude da mulher, quadro clinico e tratamento da
miomatose uterina. Os resultados obtidos revelaram que a miomatose uterina € uma
condicdo comum em mulheres em idade reprodutiva, impactando significativamente a
qualidade de vida. As opgdes de tratamento variam desde abordagens conservadoras, como
o uso de medicamentos para controlar os sintomas, até intervengdes mais invasivas, como
a remogao cirurgica dos miomas. A escolha do tratamento adequado depende de diversos
fatores, incluindo a gravidade dos sintomas, o desejo de preservacao da fertilidade e as
condigbes gerais da paciente. Cada caso requer uma avaliagdo cuidadosa, considerando
os aspectos fisicos, emocionais e reprodutivos da paciente. Além disso, a conscientizagao
sobre as opc¢des de tratamento, seus beneficios e potenciais riscos é essencial para envolver
as pacientes no processo de decisdo sobre a melhor estratégia para seu caso especifico.
No que diz respeito as complicagdes, embora os miomas sejam geralmente benignos, sua
presenca pode estar associada a complicacbes como anemia devido a perda menstrual
excessiva, impacto na fertilidade e, em casos raros, obstrucéo do trato urinario ou intestinal.
O acompanhamento regular e a comunicagao aberta entre a paciente e a equipe médica
sdo fundamentais para a preveng¢ao e o manejo eficaz dessas complicagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Tratament. Miomatose. Uterina manejo.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE DA MULHER

ASSOCIAGAO DOS FATORES DE RISCO NO PERIODO GESTATORIO E CASOS DE
ESQUIZOFRENIA NA PROLE

Francianne Lobo Braga'; Maria Eduarda Dos Santos Alves?; Melanie Leticia Soto
Banha3; Pablo Palmerim Santana*; Vinicius Dos Santos Maciel’; Bianca Sena Da
Costa®; Nely Dayse Santos Da Mata’.

RESUMO

Introdugéo: A esquizofrenia é uma doenga do neurodesenvolvimento associada a alteragdes
nos receptores Acetilcolina (ACH), seja por fatores genéticos ou ambientais. Objetivo: revisar
os fatores de risco durante o periodo gestacional para o desenvolvimento da esquizofrenia na
prole. Metodologia: refere-se a uma revisao integrativa exploratéria, realizada na Biblioteca
Virtual da Saude (BVS) a partir do questionamento “quais sdo os fatores de risco intrauterinos
causadores da esquizofrenia para a prole”, recorreu-se aos respectivos descritores e
operadores booleanos “Esquizofrenia AND Gravidez OR Complicagdes na gravidez”.
Como critério de inclusdo, artigos originarios, textos completos e gratuitos, no periodo entre
2014 a 2024, idiomas inglés, portugués e espanhol, incluidos nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude(LILACS) e indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de
la Salud (IBECS). Como critério de exclusdo, artigos ndo disponiveis gratuitamente, e sem
correlagdo com a pergunta norteadora. Resultados: A partir da aplicagdo dos descritores
e operadores booleanos emergiram 783 artigos, apos a aplicagéo dos filtros surgiram 185
artigos e apos o aspecto de inclusdo e exclusdo a amostra foi composta por 8 artigos.
Em suma, evidenciou-se associacdo com exposi¢cdo materna a nicotina, hipdxia fetal,
inflamacéao e infecgcao pré-natal como gripe, Covid-19, toxoplasmose e virus Influenza,
Zica e herpes simplex tipo 2, pré-eclampsia, diminuicdo do crescimento fetal, estresse
psicossocial, sexo, vulnerabilidade genética, dieta alimentar, cesariana de emergéncia,
sangramento durante a gravidez, uso de forceps, utilizagado de substancias psicoativas e
hipotiroxinemia materna. Consideracdes Finais: Ressalta-se a importancia da promogao
de estratégias de saude para o desenvolvimento fetal adequado, a partir da prevengao
de exposicéo fetal a fatores de risco intrauterinos durante a gestacao, a fim de prevenir
casos de esquizofrenia.

PALAVRAS-CHAVE: Disturbios do neurodesenvolvimento. Gestagao. Saude mental.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE DA MULHER

A SAUDE DA MULHER NOS ULTIMOS 20 ANOS: PERSPECTIVAS E CUIDADOS

Matheus Liniker De Jesus Santos'; Emanuel Isaac Dos Reis SilvaZ?.

RESUMO

Assumindo o trabalho de cuidado negligenciados pelo homem, as mulheres acabaram
sobrecarregando-se e tendo sua saude fragilizada de forma ostensiva nos ultimos anos.
Dominando os postos de trabalho, anteriormente ocupados exclusivamente por homens,
apesar de continuar se desdobrando nas funcdes de mae, esposa, filha, dona de casa
entre outras atividades. Junto a visibilidade social pelo trabalho fora de casa, felizmente,
a saude das meninas e mulheres recebeu uma atengao especial. O objetivo desse estudo
€ apresentar um panorama da producgao cientifica nos ultimos 20 anos. Bases de dados
como o ScienceDirect e PubMed foram consultadas para producéo do trabalho. Nos ultimos
vinte anos a produtividade na area cresceu de forma exponencial, partindo de menos de
mil publicagdes em 2004 para algo mais de quinze mil artigos somente no ano passado de
2023. Os temas principais dos estudos variam entre saude mental e fisiologia enddcrina
com énfase para menopausa, regulagdo e terapia hormonal. Interagdes hormonais e
doengas crbnicas também sao mencionadas com grande énfase além das repercussdes
cardiovasculares com o envelhecimento em mulheres. Outro ponto que chama atencao € o
crescimento acentuado entre os anos de 2014 e 2020, possivelmente pela implementagao
de politicas publicas para promogé&o de saude direcionadas ao grupo. Por fim, os resultados
sdo positivos e representam ganho na area e para o grupo. Estudos aprofundados acerca
dos fatores hormonais abrem caminhos para elucidagao de patologias com predominancia
femininas e garantem novas medidas publicas de enfrentamento.

PALAVRAS-CHAVE: Producéo cientifica. Fisiologia enddcrina. Saude da mulher.

ANAIS DO | CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL 1 23

(ON-LINE) — RESUMOS SIMPLES



RESUMO SIMPLES - SAUDE DA MULHER

CONTROLE DA SINDROME DE OVARIOS POLICISTICOS ATRAVES DO USO DE
CONTRACEPGAO HORMONAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Bruna Luiza Da Silva Costa'; Raissa Lages Neiva?; Eduardo Amaral De Almeida Melo3;

Leonardo Amaral De Almeida Melo*; Ricardo Da Silva Barradas Junior’; Waléria

Carvalho®; Louise Soares Furtado’; Maryanna Santiago Cover?; Huyane De Jesus

Lustosa Cavalcante®; Fernanda Evelyn Rocha Pinheiro'; Maria Ramonielly Feitosa
Rodrigues Carvalho''; Bruna Juliane Melo Silva'.

DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/45
RESUMO

Introdugdo: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP), € uma condigao enddcrina
multifacetada comum entre mulheres em idade fértil. Sendo caracterizada, por desequilibrios
hormonais que podem se manifestar de diferentes maneiras, tendo como principais
sintomatologias a regularidade menstrual, o hirsutismo, a acne e problemas de fertilidade.
Com isso, a maioria das mulheres vdo em busca de uma abordagem terapéutica direta
e pratica para os seus sintomas. Dessa forma, dentre as terapias disponiveis, sao os
contraceptivos hormonais os mais utilizados pelas pacientes. Por isso, avaliar o controle
da SOP através do uso da anticoncepcao hormonal é importante para destacar os riscos
e beneficios desse método. Objetivo: Desse modo, esse estudo busca analisar o uso
da contracepgdo hormonal, oral ou injetavel, como controle da Sindrome dos Ovarios
Policisticos. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, realizada por
meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) nas bases de dados LILACS, MEDLINE e IBECS.
Foram encontrados 63 artigos, sendo selecionados 7, através do cruzamento simultaneo
entre os descritores “Polycystic Ovary Syndrome”, “Signs and Symptoms” e “Hormonal
Contraception”. Quanto aos critérios de incluséo, introduziram-se artigos com texto
completo, escritos na lingua portuguesa e inglesa. Resultados: Nessa revisdo, a maioria
dos artigos (71,4%) selecionados, elencaram a mudancga no estilo de vida como principal
forma de tratamento da SOP. Sendo a contracepg¢ao hormonal, um tratamento coadjuvante
de primeira linha, usado principalmente em casos de irregularidade menstrual e controle
dos sintomas gerados pelo disturbio hormonal dessa sindrome. Nos estudos, também foi
destacado que a anticoncepgéo precoce, corretamente prescrita, pode melhorar a saude
das pacientes a longo prazo. Conclusdo: Diante disso, destaca-se que a Sindrome dos
Ovarios Policisticos € uma condicdo complexa que afeta diversas areas da saude feminina
e possui como principal tratamento a mudanca no estilo de vida. Tornando a anticoncepgao
hormonal uma terapéutica coadjuvante para o controle de sintomas especificos. No entanto,
o inicio precoce dessa terapia, quando corretamente indicado, pode melhorar a qualidade
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de vida dessas pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Terapéutica. Saude da mulher. Qualidade de vida.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE DA MULHER

DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA PROMOGAO DA SAUDE DA MULHER: UMA
QUESTAO DE INTEGRALIDADE

Ana Karolina De Figueiredo Gongalves'; Adriele Franga De Queiroz?; Laise Maria
Volgran De Alencar Franco?; Paulo Victor Santos Silva*; Silma Gomes Viana®; Talissa
Martins Nascimento®.

RESUMO

Introdugdo: A saude da mulher € uma area fundamental da saude publica, abrangendo
diversas questdes fisicas, emocionais e sociais que impactam diretamente o bem-estar
e a qualidade de vida das mulheres. Nesse contexto, questdes como saude reprodutiva,
prevencgao e tratamento de doengas ginecoldgicas, saude mental, violéncia de género e
acesso aos servigos de saude desempenham papéis significativos. Os desafios incluem a
desigualdade de género, falta de acesso a cuidados de saude adequados, estigma social
e lacunas na educacao e conscientizacido sobre questdes relacionadas a saude da mulher.
Objetivos: O presente estudo tem como objetivo abordar os principais desafios enfrentados
na promog¢ao da saude feminina, bem como, as perspectivas e estratégias para melhorar
o cuidado e a prevengao de doencgas especificas. Metodologia: Consiste em uma revisao
bibliografica, tendo como critérios de inclusdo artigos publicados nos ultimos 10 anos, dos
quais apresentassem os descritores “Mulher”, “Estratégias” e “Educagao em Saude”. Foram
excluidos relatos de caso e monografias. A busca foi realizada por meio da base de dados
da Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Resultados: Apos aplicagdo dos critérios
de incluséo e exclusdo, foram analisados 15 dos 21 estudos encontrados, sendo possivel
observar que atualmente entre os problemas que elevam a morbimortalidade das mulheres
brasileiras, prevalece o acometimento de doencgas cronicas, como as cardiovasculares e
neoplasias malignas, podendo ser associados aos padrées de vida da mulher moderna e ao
envelhecimento populacional. Quanto a saude reprodutiva, nota-se o fendmeno de redugao
da fecundidade resultado do sucesso dos métodos contraceptivos, que por vezes resulta
negativamente na saude feminina. Além da violéncia, fendmeno de carater generalizado e
epidémico que impacta na saude fisica e mental de diversas mulheres. Conclusio: Portanto,
€ necessario promover politicas publicas para a saude da mulher, guiados pelos desafios
expostos, afim de garantir o bem-estar e a igualdade de género. Investir em programas
que abordem questdes especificas enfrentadas pelas mulheres, como acesso a saude
reprodutiva, prevengao de doengas cronicas e violéncia de género, € fundamental para
promover uma sociedade mais saudavel e justa para todas.

PALAVRAS-CHAVE: Mulher. Estratégias. Educacdo em saude.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE DA MULHER

GESTAGAO ECTOPICA EM PACIENTES CLINICAMENTE ESTAVEIS: REVISAO DE
LITERATURA

Lucas Cavalcante Ribeiro’; I1zabelita Guimaraes De Melo Santos?.

RESUMO

Introdugédo: Gravidez ectdpica é uma gestagdo cuja implantagdo e desenvolvimento
ocorrem fora da cavidade corporal do utero e representa entre 1 a 2 por cento de todas as
gestacdes, com possiveis consequéncias clinicas muito importantes. Com o maior acesso
a Ultrassonografia (USG) e ao exame beta-HCG (hCG), esta condi¢ao clinica vem sendo
cada vez mais precocemente diagnosticada, permitindo o acompanhamento expectante de
forma cada vez mais segura. Objetivo: Comparar a seguranga e as diferengas nos desfechos
da conduta expectante e da conduta medicamentosa - o Metotrexato (MTX) - utilizadas
na condugédo de gestagcédo ectopica. Metodologia:Trata-se de uma revisdo de literatura
com metanalises publicadas nos ultimos 5 anos na base de dados PubMed, utilizando os
descritores: gravidez ectopica e conduta expectante. Foi usado 1 artigo em inglés neste
trabalho. Resultados: A metanalise analisou 2 estudos, um com 73 mulheres com gravidez
ectdpica confirmada pela USG e niveis de hCG <1.500 UI/L ou gravidez ectopica suspeita
(niveis de hCG estagnados <2.000UI/L), o outro foi um estudo que incluiu 80 mulheres
com diagndstico de gravidez ectopica confirmado por USG e niveis de hCG <1.500UlI/L.
Foram avaliados os seguintes desfechos: Necessidade de intervengao cirurgica (RR 1.16,
IC 0.95-1,40), sangramento intra-abdominal com necessidade de hemotransfus&o e tempo
de resolucdo dos niveis hCG sendo 19.7 dias apos uso do MTX (Cl 17.4-22.3) e de 21.2
dias (Cl 17.8-25.2) para conduta expectante. Conclusdes: Nesta meta analise ndo foi
encontrada nenhuma diferenga estatistica entre a conduta expectante e o uso do MTX,
contudo foi sugerido que a conduta expectante seja preferivel inicialmente para pacientes
clinicamente estaveis e com baixos niveis de hCG. Podendo esta ser uma medida positiva
na reducao de custos aos servigos de saude, o que foi endossado pelo Royal College of
Obstetricians na conducgao de pacientes clinicamente estaveis.

Palavras-chave: Metotrexato. Expectante. Comparacéo.
Area tematica: Saude da Mulher
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A VISAO DAS JOVENS MULHERES ACERCA DO EXAME PREVENTIVO DE COLO DE
UTERO E O IMPACTO DOS ESTIGMAS EM TORNO DESTE

Ana Beatriz Pinheiro Trés'; Rayline Mendes Silva?; Murilo Lima Gongalves?; Kevilla
Wemia Rezende Vieira*; Marcelia Feitosa Dos Santos®.

RESUMO

Introdugdo: O exame preventivo de colo de utero (PCCU), também conhecido como
Papanicolau, € uma ferramenta crucial na detecgdo precoce de alteracbes que podem
levar ao cancer cervical. No entanto, a ades&o a esse exame entre as jovens mulheres
é frequentemente afetada por diversos fatores, incluindo estigmas sociais relacionados a
sexualidade e a saude intima. Objetivo: Compreender a percepg¢ao das jovens mulheres
sobre 0 exame preventivo de colo de utero e como os estigmas em torno dele impactam suas
decisbes de buscar ou evitar esse importante procedimento de saude. Metodologia: Trata-
se de um estudo qualitativo, transversal e com escopo de revisao integrativa da literatura,
que visa proporcionar a sintese do conhecimento e a aplicabilidade dos resultados de um
estudo significativo de forma pratica. Resultados: Através deste estudo, foi possivel inferir
a respeito dos principais estigmas que influenciam na adesdo das mulheres ao exame
colpocitolégico na Atengao Primaria a Saude (APS). Destacam-se questdes como a falta
de conhecimento sobre o exame e praticas individuais das pacientes, barreiras de acesso,
por exemplo, a falta de unidade basicas de saude proximas as suas residéncias, crencas
ou religiosidade e sentimentos e memoarias ruins em relagédo ao exame. A relagdo com
os profissionais de saude e o aspecto cultural da regido em que est&o inseridas também
influenciam na adesdo ao exame. E enfatizada a importancia da orientacdo sobre o exame
e conscientizagao para a prevengao do cancer cervical para que haja um incentivo efetivo
para essas mulheres. Consideracdes finais: Em suma, o exame preventivo de colo de
utero, apesar de sua simplicidade e eficacia na deteccdo precoce do cancer, enfrenta
desafios significativos em relacdo a adesao das mulheres, principalmente devido a barreiras
socioeconémicas, educacionais e culturais. O incentivo a realizagdo do exame, juntamente
com o acesso a informacgdes claras e precisas, € crucial para promover a saude da mulher
e prevenir o cancer de colo do utero.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO DA VIOLENCIA OBSTETRICA

Marcelia Feitosa Dos Santos'; Rayline Mendes Silva?; Murilo Lima Gongalves?3;
Kevilla Wemia Rezende Vieira*; Ana Beatriz Pinheiro Trés®.

DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/34
RESUMO

Introdugéo: com a insergdo das tecnologias e do profissional médico e/ou enfermeiro obstetra
no parto notaram-se beneficios, mas também o aumento da desumanizagéo e da violéncia
obstétrica. Segundo estatisticas, um quarto das parturientes alegam ter sofrido algum tipo
de violéncia durante ou apos o parto, o que tras a tona a necessidade de modificagdes tanto
na assisténcia as maes, quanto no trabalho dos profissionais envolvidos. Dessa forma, faz-
se necessario investigar quais cuidados a enfermagem pode ter para mitigar a problematica
em questao. Metodologia: revisdo integrativa da literatura, a partir da busca sobre a produg¢ao
do conhecimento referente a assisténcia de enfermagem na violéncia obstétrica, utilizando
os descritores “violéncia”, “gestacéo” e “assisténcia de enfermagem” nas bases de dados
SciELO e LILACS. Resultados: notou-se a caréncia de explicacbes por parte da equipe
sobre o processo de parir, os direitos das maes, como elas podem ajudar na evolugao
do parto, quais os procedimentos proibidos e orientagdes para a mulher e para a familia
dos cuidados pos-parto. As praticas de acolhimento ditadas no Programa de Humanizagao
no Pré-natal e Nascimento (PHPN) n&o estavam sendo seguidas adequadamente e o
enfermeiro deve fortalecer a valorizagdo das emocgdes da mulher durante o parto, ouvir
suas queixas e prestar a ela orientagdes, para evitar a violéncia e garantir as diretrizes do
programa. Discussao: muitas mulheres n&o tém o controle da situagao na hora do parto e
o enfermeiro torna-se o profissional de saude mais préximo delas, podendo consolidar uma
assisténcia segura e evitar qualquer tipo de violéncia. Para isso, deve tirar todas as duvidas
e dar todas as informagdes necessarias. As redes sociais mostraram-se importantes no
combate a violéncia obstétrica e na promogao de saude da mulher, pois aumentaram os
relatos e problematizagbes desses temas, gerando discussdes na sociedade e no meio
académico. Conclusao: deve haver mudancas na assisténcia, a qual deve ser pautada
na humanizagao. Para tanto, deve-se promover a autonomia da mulher durante o parto,
tornando-a protagonista deste. O enfermeiro precisa estabelecer um vinculo maior com a
mulher e sua familia, aplicando um olhar holistico, para dar a eles seguranga e garantia da
humanizacao.
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DEVER DE SIGILO PROFISSIONAL: A VEDAGAO DE TESTEMUNHO DO MEDICO EM
CASOS DE ABORTO

Emanuel Isaac Dos Reis Silva'; Matheus Liniker De Jesus Santos?; Wolney Paixao
Brito3.

RESUMO

O Coddigo Penal Brasileiro criminaliza a conduta da mulher que pratica o auto aborto,
conforme os termos do artigo 124 daquele diploma legal. Ocorre que quando uma mulher
pratica tal conduta e procura o servigo hospitalar, 0o médico que atendé-la n&o pode informar
a conduta de auto aborto a autoridade policial, conforme entendeu o Superior Tribunal
de Justiga. O presente estudo tem como finalidade a analise do dever de sigilo médico
diante do atendimento de paciente que praticou auto aborto, bem como o entendimento
do Superior Tribunal de Justica acerca da validade da prova do depoimento médico em
um processo criminal em face da mulher que abortou. A pesquisa foi construida tendo
como ponto de partida o estudo do julgado do Tribunal da Cidadania HC 783.927/MG,
proferido por sua Sexta Turma, a Resolugcdo do Conselho Federal de Medicina numero
2.217/18, como também o artigo 207 do Cddigo de Processo Penal. O STJ, através da
Sexta Turma, entende pela impossibilidade do depoimento do médico na situacdo em
estudo, mesmo porque o CPP ja aduz que fica proibido de depor as pessoas que por conta
da sua profissédo, tenha a obrigagdo de guardar segredo. Ademais, o proprio Conselho
Federal de Medicina tem como regra a proibicdo do depoimento do médico em casos tais.
Logo, da interpretacédo conjunta do julgado do STJ, artigo de lei e da Resolugao aplicavel,
€ possivel concluir pela impossibilidade de o médico noticiar o aborto as autoridades, bem
como de prestar depoimento sobre tal fato, devendo esse depoimento ser considerado uma
prova ilicita, gerando nulidade da prova e até mesmo do ato processual e tudo que dali
decorrer, conforme se extrai da Teoria dos Frutos da Arvore Envenenada, por violar direitos
fundamentais da mulher, como a intimidade e a privacidade, e ilegitima, eis que viola a
regra processual de vedagéo de depoimento.
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EFICACIA DO PREENCHIMENTO LABIAL COMO PROCEDIMENTO
POTENCIALIZADOR DA AUTOIMAGEM E AUTOESTIMA FEMININA

Geovanna Caroline Brito Da Silva'.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/31
RESUMO

Introducdo: os labios sao propensos a variagdes de tamanho, forma, cor e comprimento
devido ao processo de envelhecimento humano e outras causas multifatoriais como, por
exemplo, tabagismo, exposigao solar e fatores hereditarios. Nesse cenario, buscando a
recuperacao do aspecto rejuvenescedor, o preenchimento labial surge como uma alternativa
de tratamento estético que envolve a aplicacdo de acido hialurénico nos labios com
finalidade preenchedora para melhorar a textura e o volume do contorno labial perdido. Esse
procedimento, por sua vez, tem sido amplamente procurado pelo publico feminino em virtude
da sua seguranga, eficacia e resultados estéticos satisfatérios. Objetivo: analisar a eficacia
apresentada pelo preenchimento labial para potencializar a autoimagem e autoestima das
mulheres. Metodologia: foi realizada uma revis&o integrativa da literatura a partir de uma
busca eletrénica nas bases de dados PubMed, Scielo e Biblioteca Nacional de Saude (BVS)
com uso dos descritores em portugués/inglés: labio (lip), estética (esthetics) e mulheres
(women). O sistema de formulario avangado “AND” foi um recurso utilizado para amplificar
o rastreio das publica¢des. Resultados: no total, 17 produgdes cientificas publicadas entre
os anos de 2019 e 2024 foram selecionadas para compor esta revisdo (Pubmed: n=10,
BVS: n=5, Scielo: n=2) por apresentarem clareza metodoldgica e conteudo relacionado ao
tema proposto. Em sintese, constatou-se que os labios sao frequentemente associados a
beleza e atratividade, sendo eles, portanto, elementos considerados fundamentais para a
harmonia e estética facial. Logo, muitos estudos recentes apontam que o preenchimento
labial tem sido amplamente procurado por mulheres jovens e idosas para recuperagao
do rejuvenescimento dos labios pela sua volumizag&o. Além disso, os achados indicam
que esse procedimento tem demonstrado eficacia por promover resultados favoraveis,
melhoria na autopercepgéao estética e devolugdo da autoestima feminina pelo aumento do
volume labial. Consideragdes finais: com base na literatura revisada, foi possivel concluir
que o preenchimento labial se configura como uma alternativa de tratamento estético viavel
e amplamente eficaz para potencializar a melhoria da aparéncia e harmonia facial das
mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: labio. Estética. Saude da mulher.

ANAIS DO | CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL 1 31

(ON-LINE) — RESUMOS SIMPLES



RESUMO SIMPLES - SAUDE DA MULHER

0S AVANCOS NA PREVENGAO DE DOENGAS GINECOLOGICAS

Ellen Lima Feitosa’.

RESUMO

Introducdo: A saude da mulher € uma preocupacéo central na medicina contemporanea,
com uma crescente énfase na prevengao de doencgas ginecoldgicas. Avangos significativos
tém sido alcancados nas ultimas décadas, impulsionados por pesquisas inovadoras e
desenvolvimentos tecnoldgicos. Ao analisar a literatura atual, examinaremos os avangos
em areas-chave, como detecgao precoce, intervengdes preventivas e promog¢ao da saude,
demonstrando o impacto positivo dessas inovagdes na redugéo da incidéncia e morbidade
de doengas ginecoldgicas. Objetivo: O objetivo desta pesquisa € identificar e analisar os
principais progressos no campo, examinando sua eficacia na redugéo da incidéncia e impacto
das doencas ginecoldgicas. Metodologia: O estudo é baseado em uma revisao de literatura
realizada em bases de dados académicas, como PubMed, MedLine e BVS. Utilizamos
termos de pesquisa relevantes, para identificar estudos publicados nos ultimos 5 anos.
Priorizamos estudos que apresentassem evidéncias de eficacia na preveng¢ao de condi¢des
ginecologicas, como cancer de mama, cancer de colo do utero e endometriose. A analise
dos dados foi qualitativa, destacando os principais avancgos e tendéncias na prevencgao de
doengas ginecoldgicas. Resultados: Como resultado da pesquisa, tivemos alguns achados
significativos como: Detecgao precoce do cancer ginecolégico com os avangos em técnicas
de triagem que tém permitido uma detec¢cado mais precoce e eficaz, aumentando as taxas
de sobrevivéncia e reduzindo a morbidade associada a essas doengas. Vacinagao contra o
HPV, tém demonstrado ser uma estratégia eficaz na prevengao do cancer de colo do utero
e de outras doengas ginecoldgicas causadas pelo virus, contribuindo para a redugao da
incidéncia dessas condigdes em populacdes vacinadas. Educacédo e Promogao da Saude
tém um papel fundamental na conscientizagc&o sobre fatores de risco e medidas preventivas
para doengas ginecologicas, capacitando as mulheres a tomar decisdes informadas sobre
sua saude reprodutiva. Conclusao: Os avangos na prevengao de doengas ginecoldgicas
representam uma conquista significativa na promogédo da saude da mulher. Estratégias
como deteccdo precoce, vacinagdo contra HPV e terapias preventivas tém reduzido a
incidéncia dessas condi¢des. No entanto, € essencial continuar investindo em pesquisa e
educacéo para garantir que esses beneficios alcancem todas as mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Intervencoes. Eficacia. Educacao.
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TRAUMATISMO DENTARIO DECORRENTE DA VIOLENCIA DOMESTICA:
REPERCUSSOES NA QUALIDADE DE VIDA DAS MULHERES

Geovanna Caroline Brito Da Silva'.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/29
RESUMO

Introdugéo: o traumatismo dentario consiste em fraturas e/ou prejuizos ao dente, tecidos
moles e/ou o0ssos faciais ocasionados por impactos externos. Essa condigcdo € comumente
identificada em mulheres vitimas de violéncia domeéstica cujo indice é de constante
crescimento nos ultimos anos. Geralmente, a violéncia contra a mulher envolve agressdes
fisicas que incluem socos, empurrdes, chutes e tapas capazes de lesionar a regiao facial
da vitima com o proposito de gerar medo e firmar a imponéncia do agressor. Nesse cenario,
os traumas faciais e dentarios sdo uma das consequéncias da violéncia doméstica que
repercutem diretamente na qualidade de vida das mulheres agredidas. Objetivo: discorrer
sobre o traumatismo dentario em mulheres vitimas de violéncia doméstica e as repercussoes
ocasionadas na sua qualidade de vida. Metodologia: foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura de carater descritivo e exploratorio pela busca eletrénica nas bases de dados
PubMed, Scielo e Biblioteca Nacional de Saude (BVS) com uso dos descritores: traumatismo
dentario (tooth injuries), violéncia doméstica (domestic violence) e mulheres (women). O
operador booleano “AND” foi um uma estratégia de busca empregada durante o rastreio dos
artigos. Resultados: ao todo, 16 artigos cientificos publicados no intervalo de 2019 a 2024
foram incluidos nesta revisdo (Pubmed: n=12, BVS: n=3, Scielo: n=1) por seu conteudo ser
condizente e relacionado ao tema proposto e objetivo do trabalho. Constatou-se que os
dentes anteriores (incisivos) s&o frequentemente atingidos durante episodios de violéncia
fisica, podendo sofrer fraturas e perda total da estrutura da coroa. Tendo em vista que o
sorriso é crucial para a estética facial, o traumatismo dentario acarreta em repercussoes
que incluem prejuizos diretos a autoestima da vitima, causando insegurancga, isolamento
social, depressédo e outros problemas psicolégicos. Consideragdes finais: pela literatura
consultada, concluiu-se que casos de violéncia doméstica contra a mulher tém sido cada
vez mais frequentes na atualidade. Logo, é fundamental que a classe odontologica esteja
preparada para identificar os traumatismos dentarios dentro de um contexto de violéncia
pela histéria clinica e sinais observados para o adequado acolhimento, encorajamento e
tratamento mais apropriado da vitima para tentar remové-la do ciclo de violéncia e restaurar
sua saude e qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Traumatismos dentarios. Odontologia. Saude da mulher.
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DISTRIBUIGAO DOS TIPOS DE PARTOS NAS REGIOES DO BRASIL UTILIZANDO
SISTEMAS DE INFORMAGOES EM SAUDE

Camila Cristiane Formaggi Sales Ribeiro’.

RESUMO

Introdugéo: a informag&o sobre os tipos de parto, seus riscos e beneficios sdo direitos
universais das gestantes garantidos e previstos pelaAlianga Global para Maternidade Segura,
e a preferéncia e escolha da mulher pelo tipo de parto deve ser considerada sempre em
posse deste conhecimento. Objetivo: Descrever a distribuigdo dos tipos de parto de acordo
com as regides do Brasil, no periodo de 2011 a 2019. Metodologia: Pesquisa descritiva e
exploratéria, de natureza quantitativa que foi realizada com as informagdes disponiveis
no site do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude e do Sistema de
Informagdes sobre Nascidos Vivos, no periodo de 2011 a 2019. Foram extraidos dados
referentes a via de parto de nascimento, regides brasileira e ano de nascimento. Os dados
coletados foram armazenados e processados no software Word® 2010 e submetidos a
analise descritiva simples. Resultados: o parto cesarea se destacou como via de nascimento
mais utilizada no Brasil, com 55,6%. Gestantes com idade entre 35 a 39 anos tiveram
destaque para maior numero de nascimentos, enquanto as idades em extremo, menores
de 10 anos e com 50 anos ou mais, também chamaram a ateng¢do. Parturientes solteiras
teve maior indice de nascimentos sobre os ademais estados civis; o numero de consultas
pré-natal realizados teve maior incidéncia na regido Sul, com 7 ou mais consultas, com
44,7%. Conclusdo: Esta pesquisa permitiu compreender a importancia de estudos em
banco de dados de dominio publico e de como vem acontecendo o aumento significativo
das cesarianas. Frente a realidade apresentada neste estudo, subentende-se que a
assisténcia obstétrica necessita de uma ampla mudancga, a qual contemple seus aspectos
de: acesso, acolhimento, qualidade e resolutividade. A proposta de humanizag&o do parto
vem reconhecer a autonomia da mulher enquanto ser humano, e da dbvia necessidade de
tratar esse momento com praticas que, de fato, tenham evidéncias e permitam aumentar
sua seguranga e bem-estar, bem como do recém-nascido.

PALAVRAS-CHAVE: Parto cesarea. Parto normal. Gravidez. Sistemas de informacéo.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS PACIENTES QUE REALIZARAM MAMOGRAFIA NO
BRASIL ENTRE 2013 E 2023

Camila Barbara Da Silva Melo'; Jorge Henrique De Aguiar Fonseca?; Leticia Mourato
Barros®.

RESUMO

Introdugao: O exame de mamografia consiste em uma observagéo de imagem realizada
para estudar o tecido mamario. E um dos principais métodos de identificagcéo de prognoses
de cancer de mama de maneira prévia aos sintomas e usada para o seu diagndéstico
quando complementada com biopsias, ultrassom mamaria e ressonéncia magnética.
Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico das mamografias realizadas no Brasil entre 2013
e 2023. Método: Estudo quantitativo, transversal, observacional e descritivo, com base em
dados obtidos pelo Sistema de Informag&o do Cancer (SISCAN), do Ministério da Saude,
relativos as mamografias diagnosticas realizadas no Brasil entre 2013 e 2023. Resultados:
No periodo de tempo destacado, foram realizadas 372.962 mamografias de diagndstico
em mulheres apds sinais e sintomas prévios de cancer de mama no servico publico de
prestacdo de servicos, tendo o Sudeste como a maior contribuinte, com 41,6% dos exames
realizados em mulheres a partir de prognosticos prévios. Em relagao a faixa etaria, observou-
se uma maior taxa de acometimento entre 45 a 49 anos (23,4%) seguida pela de 40 a
44 anos (19,4%), paralelamente, 27,6% das usuarias do servigo apresentaram risco alto
para desenvolver cancer de mama enquanto 59,6% apresentaram baixos riscos. Ademais,
61,5% do publico alvo ja havia sido submetido a mamografia anteriormente enquanto 30,7%
nao. Conclusdo: Considerando o principal publico afetado no Brasil, mulheres entre 45 e 49
anos, residentes do Sudeste do pais e com histérico de rastreamento do tecido mamario, é
importante destacar a necessidade de projetos educacionais que incentivem e proporcionem
conhecimento sobre a relevancia da mamografia como fonte de identificagdo precedente
sobre o cancer de mama, bem como de profissionais capacitados ndo apenas para essa
interpelacdo, mas também para a atuagao durante o exame, a fim de garantir avangos nos
diagndsticos prévios e, consequentemente, na agdo sobre as neoplasias mamarias.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnodstico por imagem. Neoplasias. Educagao em saude.
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DESAFIOS NA PREVENGAO SECUNDARIA DO CANCER DE MAMA

Barbara Rios Sales’.

RESUMO

Introdugéo: Na ultima década, houve um aumento dos casos de cancer em 20% e estima-
se que em 2030, ocorram mais de 25 milhdes de novos casos. A prevencao secundaria €
crucial no controle do progresso da doencga e na possibilidade de um melhor progndstico.
Os atrasos no diagnéstico do cancer e o acesso limitado ao tratamento sao desafios
importantes para o controle eficaz dessa patologia. Objetivo: Identificar os desafios na
prevengao secundaria do cancer de mama. Metodologia: O presente estudo consistiu em
uma Revisao Narrativa realizada no periodo de janeiro a fevereiro de 2024. Para selegao
dos artigos foram utilizados os descritores DeCS/MeSHe inseridos nas bases de dados
Pubmed, Scielo e Lillacs utilizando a busca avangada articulada por operadores booleanos
AND gerando a pesquisa: “cancer de mama”, “neoplasias de mama” AND “prevencéo
secundaria”, “programas de rastreamento”. Como critério de inclusdo foram utilizados
artigos originais no idioma portugués e inglés e publicados nos ultimos cinco, estudos
clinicos, epidemiolégicos e nao duplicados. A analise de dados consistiu na descricdo dos
artigos através de tabela contendo os nomes dos autores, ano de publicagao dos trabalhos
e achados relevantes para a pesquisa. Resultado: Foram encontrados um total de 13 artigos
e apos a aplicagcado dos critérios de inclusao e exclusdo, a pesquisa final desta revisao
foi constituida por 3 trabalhos cientificos. A prevencdo secundaria envolve a realizagao
de exames de rastreamento em pessoas que nao apresentam sintomas, mas que podem
estar em risco de desenvolver uma condi¢gdo patolégica. Um dos desafios identificados
foi a pandemia do COVID-19, onde houve uma reducao da quantidade de exames apos
o isolamento social, mas com tendéncia de recuperagao ao longo prazo. Outra barreira
identificada foram as condi¢gdes socioecondmicas e 0 acesso limitado aos cuidados de
saude, que dificultam a adesao as praticas preventivas. Conclusdo: Entre os desafios do
rastreamento do cancer de mama estao o isolamento social, as condigdes socioecondmicas
e acesso ao servico de saude. Os dados obtidos podem contribuir com o estabelecimento
de politicas publicas, enfatizando a importancia da implementacédo de educagao em saude
para o diagndstico precoce.
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IMPACTO DOS POLIMORFISMOS DO GENE MUC16 NA SUSCETIBILIDADE,
PROGRESSAO E PROGNOSTICO DO CANCER OVARIANO

Tereza Raquel Xavier Viana'; Juliana Isquierdo Miron?; Giovanna Scarso Morelli3;
Marcelo Rodrigues Da Cunha*; Regiane Priscila Ratti Sartori®; Larissa Teodoro Rabié.

RESUMO

Introdugao: O cancer de ovario (CO) é a segunda neoplasia ginecoldgica mais prevalente
entre as mulheres no Brasil, conforme dados do Instituto Nacional do Cancer. Em sua fase
inicial, o CO geralmente se apresenta de forma assintomatica, o que torna desafiador o
diagndstico precoce. Nesse contexto, os biomarcadores desempenham um papel crucial
no manejo da doencga, permitindo a avaliagédo da resposta ao tratamento, identificagao
de recidivas e detecgao precoce. Objetivos: Avaliar as mudangas nas proteinas devido
a polimorfismos no gene MUC16 através de andlise computacional dos polimorfismos
identificados. Metodologia: Trata-se de uma analise in silico dos polimorfismos do gene
MUC16 e dos seus efeitos na estrutura, fungao, flexibilidade e estabilidade da proteina. Foi
utilizado um total de 12 ferramentas bioinformaticas: PredictSNP1 (que inclui PredictSNP,
SIFT, PolyPhen-1, PolyPhen-2, MAPP, PhD-SNP, SNAP, PANTHER e nsSNPAnalyzer) e
iStable (que inclui iStable, MuPRO e I-Mutant). As ferramentas foram escolhidas por sua
capacidade de prever o impacto das variagdes genéticas nas proteinas, permitindo uma
avaliagdo completa das alteragbes nos aminoacidos. Resultados: Foram avaliados um
total de 75.927 polimorfismos no gene MUC16, dos quais 276 eram missenses, resultando
em substituicbes de aminoacidos na proteina. Esses 276 polimorfismos missenses foram
submetidos a analise por essas ferramentas. Trés polimorfismos especificos, com a
identificacdo rs200376468 (C>A; G12425C), rs11670318 (G>A, T10155l) e rs10417600
(G>A, S11154F), foram considerados deletérios em pelo menos 5 ferramentas avaliadas,
indicando sua capacidade de causar alteragcbes estruturais e funcionais na proteina.
Esses polimorfismos s&o potenciais biomarcadores para o cancer de ovario, podendo ser
uteis em diagndstico, prognostico, avaliagao de risco e desenvolvimento de tratamentos.
Consideragoes Finais: Este estudo enfatiza a relevancia do cancer de ovario como problema
de saude publica devido a dificuldade de diagndstico precoce. Analises de polimorfismos
no gene MUC16 sugerem implicagdes na estrutura e fungcéo da proteina, destacando a
necessidade de investigacdo desses polimorfismos como potenciais alvos terapéuticos.
Essa pesquisa pode contribuir para o desenvolvimento de estratégias de diagndstico e
tratamento mais eficazes, melhorando a qualidade de vida das pacientes e reduzindo a
mortalidade associada ao cancer de ovario.

PALAVRAS-CHAVE: Analise in silico. Biomarcadores. Cancer de ovario.
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GENETICA DO CANCER CERVICAL: EXPLORANDO AS VARIANTES DE CD63 E
ANXA2 E SUA UTILIDADE EM TESTES GENETICOS

Juliana Isquierdo Miron'; Tereza Raquel Xavier Viana?; Giovanna Scarso Morelli?;
Elisangela De Souza Teixeira*; Regiane Priscila Ratti Sartori®; Larissa Teodoro Rabi®.

RESUMO

O cancer do colo do utero (CCU) é o terceiro tipo mais comum de cancer entre as mulheres
no Brasil, principalmente causado pela infec¢ao persistente pelo Papilomavirus Humano
(HPV), sendo o HPV-16 responsavel por cerca de 70% dos casos, de acordo com o
Instituto Nacional do Céncer (INCA). Durante a infeccdo pelo HPV-16, a entrada do virus
no epitélio cervical é facilitada por trés proteinas:CD63, Annexin A2 e CD151. A CD63,
proteina transmembranar da familia das tetraspanina, responsavel por regular o trafego
endocitico e sua reducdo afeta a infectividade do HPV. Por outro lado, a Annexin A2 atua
como um receptor crucial para a entrada do virus HPV-16 nas células, regulando seu trafego
intracelular. Esta analise in silico analisou os polimorfismos de nucleotideo unico (SNP) dos
genes CD63 e ANXAZ2 utilizando 7 ferramentas de bioinformatica (PredictSNP1.0; MAPP;
PhD-SNP; PolyPhen-1; PolyPhen-2; SIFT e SNAP). Para o gene CD63, foram identificados
2.880 (SNP) cadastrados no banco de dados de polimorfismos do NCBI (dbSNP), dos quais
199 sao missense e apenas 12 capazes de modificar o aminoacido na estrutura proteica.
A analise revelou que as variantes rs113373490 (troca M1T), rs113373490 (troca V31M) e
rs201460404 (troca 193T), foram consideradas deletérias em 6 de 7 ferramentas analisadas.
Para o gene ANXAZ2, identificamos 23.656 polimorfismos cadastrados, destes 337 sao
missense e 12 deles resultando em modificagdes na estrutura proteica. A analise identificou
que os polimorfismos rs375827278 (K119M) e rs138420486 (N1371), foram considerados
deletérios em 6 ferramentas, e o rs376822302 (R231G) apenas em 4 ferramentas. Em
conclusdo, a analise in silico identificou sete variantes deletérias que podem impactar
a funcao, estrutura e possivelmente a interacdo viral com o receptor, potencialmente
afetando sua ligagdo com o HPV-16. No entanto, sdo necessarias mais investigagdes para
compreender o papel dessas variantes no cancer do colo do utero.

PALAVRAS-CHAVE: Tetraspaninas. Proteinas. Papilomavirus humano.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS PACIENTES DE EXAME CITOPATOLOGICO NO
BRASIL ENTRE 2013 E 2023

Leticia Mourato Barros'; Camila Barbara Da Silva Melo?; Jorge Henrique De Aguiar
Fonseca®.

RESUMO

Introdugao: O exame citopatolégico, também conhecido como esfregago cervicovaginal e
colpocitologia oncotica cervical, € uma analise realizada para identificar possiveis anomalias
nas células do colo do utero, que podem indicar a presenca de lesdes precursoras do cancer
ou do proprio cancer. Este exame, fundamental para identificar lesbes precocemente e
diagnosticar a doenga antes do surgimento de sintomas, pode ser realizado em unidades
de saude publica por profissionais qualificados. E o recomendado para mulheres entre
25 e 64 anos. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico das pacientes que realizaram o
exame citopatolégico no Brasil entre 2013 e 2023 dentre a faixa etaria recomendada pelo
Ministério da Saude. Método: Estudo quantitativo, transversal, observacional e descritivo,
com base em dados obtidos pelo Sistema de Informacao do Cancer (SISCAN), relativos
aos exames do colo do utero realizados no Brasil entre 2013 e 2023 por mulheres na faixa
etaria de 25 a 64 anos. Resultados: Durante o periodo em analise, um total de 31.914.557
exames citopatologicos foram conduzidos em mulheres pelo servigo publico de saude. Em
relagédo a faixa etaria, a maior taxa de realizagao foi observada entre mulheres de 35 a 39
anos (14,5%), seguida pelas mulheres de 40 a 44 anos (14,2%). Quanto aos parametros
étnicos, a etnia branca teve a maior taxa de realizagdo (42,3%), enquanto a indigena
apresentou a menor taxa (0,4%), seguida pelas mulheres pretas (6%). Além disso, 3,4%
das pacientes testaram positivo para neoplasias, enquanto 96,6% obtiveram resultados
negativos. Adicionalmente, 84,9% do publico-alvo ja haviam sido submetidas ao exame
anteriormente, enquanto 15,1% né&o o tinham feito. Conclus&o: Dado o perfil epidemiologico
das pacientes que passaram pelo exame citopatolégico no Brasil, é crucial ressaltar a
importancia de iniciativas educacionais que promovam e fornecam informagdes sobre a
relevancia desse exame como uma ferramenta de detecc¢ao precoce do cancer de colo do
utero. Além disso, é fundamental ter profissionais qualificados néo apenas para realizar
0 exame, mas também para interpretar os resultados, visando melhorar os diagnosticos
precoces e, consequentemente, a abordagem sobre neoplasias.

PALAVRAS-CHAVE: Colo do utero. Padroes de referéncia. Saude feminina.
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DESAFIOS NA PROMOGAO DA INTEGRALIDADE DO CUIDADO A SAUDE DA
MULHER: LIMITES DA PRATICA PROFISSIONAL

Joedson Lemos Souza'; Lourival Ribeiro Dos Santos Junior?; Jessica Albernaz
Andrade?®; Samanta Oliveira Pires Lopes*; Julivane Celino Rocha Lima?®; Ellen
Stheffany Ramos Teixeira®; Synara Regina Dos Santos Andrade’; Eduardo Freitas
Martins Da Silva Sousa?; Elinaldo De Jesus Santos®; Vanildo Da Silva Filho'.

RESUMO

A importancia do cuidado a saude da mulher traz um papel crucial na promogao de seu
bem-estar e qualidade de vida. Contudo, o cuidado com a mulher sé é dado em alguns
periodos especiais como € o caso do més de outubro. Este estudo justifica-se em analisar
0s obstaculos encontrados na pratica profissional ao tentar alcangar a integralidade do
cuidado a saude da mulher. O objetivo € analisar e discutir esses desafios, identificando
os limites existentes na pratica profissional. Este trabalho visa analisar o cuidado voltado
para a saude da mulher utilizando uma abordagem exploratéria qualitativa, este estudo é
uma revisdo de literatura retirados da base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
com artigos dos ultimos 10 anos. A integralidade valoriza tanto as dimensdes instrumentais
guanto expressivas do processo de cuidar, articulando-se a qualidade formal e politica do
trabalho em saude. Além dos desafios enfrentados na pratica profissional, é fundamental
considerar também os aspectos sociais, culturais e econdmicos que permeiam a saude da
mulher. Questdes como acesso a servigos de saude de qualidade, equidade de género,
empoderamento feminino e combate a violéncia s&do cruciais para garantir uma abordagem
integral e eficaz no cuidado a saude da mulher. Portanto, € necessario n&do apenas
reconhecer os obstaculos dentro do contexto profissional, mas também trabalhar ativamente
na criacdo de politicas e programas que promovam a igualdade de acesso e atengao
adequada as necessidades especificas das mulheres em todas as esferas da sociedade.
A atencao primaria desempenha um papel fundamental como a “porta de entrada” para a
rede de servigos de saude e atende a uma variedade de demandas sociais que influenciam
a saude da mulher. Conclui-se que a educacao e o cuidado diario devem ser explorados e
implementados de forma abrangente para alcangar a harmonia plena da saude e bem-estar
femininos. O processo de elaboragédo do material proporcionou ao grupo de participantes do
estudo uma oportunidade de perceber o cuidado com a mulher no ambiente das Unidades
de Saude e a importancia dos profissionais em cuidadores auténticos e as mulheres em
individuos que se sentem genuinamente acolhidos.

PALAVRAS-CHAVE: Bem-estar feminino. Acesso a saude. Cuidado diario.
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UMA NOVA ESTRATEGIA PARA O TRATAMENTO DA HEMORRARIA POS-PARTO:
REVISAO DA LITERATURA

Cecilia Jacoby Rigol Silva'.

RESUMO

Introdugéo: A hemorragia pés-parto (HPP) € a principal causa de morte materna no mundo,
definida como a perda sanguinea superior a 500ml em partos normais e 1.000ml em partos
cesarea. A principal causa é a atonia uterina, tratada com mecanismos quimicos (ocitocina)
e fisicos, como a massagem do utero, utilizagdo do tamponamento com baldo e até
mesmo intervengao cirurgia em casos refratarios. O novo dispositivo, aprovado em 2020
nos Estados Unidos, é denominado Sistema Java, no qual utiliza vacuo para estimular a
contragao uterina e a compressao dos vasos sanguineos. Objetivos: Descrever o modo de
uso e 0 mecanismo de agao do Sistema Java, além de analisar os resultados encontrados
nos estudos selecionados com relacdo a eficiéncia e seguranga. Metodologia: Foram
selecionados 8 artigos cientificos de relevancia nas plataformas PUBMED, MEDLINE e
SCIELO, a partir da pesquisa das palavras “hemorragia pés-parto”, “tratamento” e “vacuo”.
Os artigos foram lidos, coletados suas principais informagdes e descritas a este trabalho.
Resultados e conclusées: O dispositivo € colocado por via transvaginal, necessitando de 3
cm de dilatagcao do colo uterino. A extremidade distal contém 20 poros que realizaréo o vacuo,
protegidos por um selo cervical, que permite a vedacg&o. A extremidade proximal &€ conectada
a um dispositivo externo que cria o vacuo (70-90 mmHg), além de um recipiente graduado
que ira quantificar o sangue evacuado com o procedimento. O dispositivo pode ser mantido
no minimo 90 minutos até 24 horas. Os estudos analisados mostraram alta seguranga
e resultados rapidos do Sistema Java. A maioria das pacientes alcancaram o tratamento
definitivo com um tempo de permanéncia curto e baixas taxas de eventos adversos. Além
disso, demostrou uma curva de aprendizado minima para o uso. Consideragdes finais: Os
estudos atuais se mostram promissores com o uso do novo dispositivo a vacuo, porém
apresentam varias limitagdes. E necessario ampliar os ensaios clinicos, ndo apenas nos
Estados Unidos mas também em outros paises, a fim de desenvolver critérios e protocolos
confiaveis para o estabelecimento desta nova terapéutica na HPP.

PALAVRAS-CHAVE: Vacuo. Obstetricia. Complicagéo.
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PAPEL DOS GENES BRCA1, BRCA2 E HER2 NO CANCER DE MAMA

Victor Hugo Patuci Da Silva'; Regiane Priscila Ratti Sartori?; Larissa Teodoro Rabi®.

RESUMO

O cancerde mama (CM) é uma das principais causas de mortalidade entre mulheres no Brasil,
com estimativas indicando um aumento continuo de casos. Mutagdes genéticas, como as
encontradas nos genes BRCA1, BRCA2 e ERBB2/HER2, desempenham um papel crucial
no desenvolvimento e progressédo do CM, aumentando a complexidade do diagndstico e
tratamento da doencga. Este estudo tem como objetivo investigar as correlagdes entre as
mutagdes nos genes BRCA1, BRCA2 e HER2 e os aspectos fisiopatologicos do cancer
de mama, visando melhorar os parédmetros de diagndstico, prognodstico e possibilitar um
diagndstico precoce para aumentar a sobrevida dos pacientes. Realizou-se uma revisao
da literatura utilizando bases de dados como PubMed e SciELO, bem como informacgdes
do Instituto Nacional do Cancer (INCA), para coletar dados sobre a relagdo entre mutagdes
genéticas e o desenvolvimento do CM. Foram analisados estudos recentes publicados nos
ultimos cinco anos. As mutagdes nos genes BRCA1, BRCA2 e HER2 estdo associadas
a alteragdes fisiopatoldgicas especificas no CM, tornando-o mais agressivo e dificil de
tratar. A presenca dessas mutagdes pode complicar o tratamento, especialmente quando
ha também altera¢des nos receptores de estrogénio e progesterona. O estudo destacou a
importancia de entender as implicagdes das mutag¢des genéticas nos genes BRCA1, BRCA2
e HERZ2 no desenvolvimento e progressédo do cancer de mama. Essas descobertas podem
abrir caminho para estratégias de diagndstico mais precisas, prognosticos mais confiaveis
e intervengdes terapéuticas mais eficazes, com o objetivo final de melhorar os resultados e
a qualidade de vida dos pacientes com CM.
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PACIENTES DE EXAME CITOPATOLOGICO NO BRASIL ENTRE 2013 E 2023:
ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS

Leticia Mourato Barros'; Camila Barbara Da Silva Melo?; Jorge Henrique De Aguiar
Fonseca®.

RESUMO

Introducdo: O exame citopatologico € uma andlise realizada para identificar possiveis
anomalias nas células do colo do utero, que podem indicar a presenca de lesdes precursoras
do cancer ou do préprio cancer. E fundamental para identificar lesdes antes do surgimento de
sintomas e pode ser realizado em unidades de satde publica. E recomendado para mulheres
entre 25 e 64 anos. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico das pacientes que realizaram
0 exame citopatolégico no Brasil entre 2013 e 2023 dentre a faixa etaria recomendada pelo
Ministério da Saude. Método: Estudo quantitativo, transversal, observacional e descritivo,
com base em dados obtidos pelo Sistema de Informagao do Cancer (SISCAN), relativos aos
exames do colo do utero realizados no Brasil entre 2013 e 2023 por mulheres na faixa etaria
de 25 a 64 anos. Resultados: Durante o periodo em analise, um total de 31.914.557 exames
citopatoldgicos foram conduzidos em mulheres pelo servigo publico de saude. Em relagéo a
faixa etaria, a maior taxa de realizag&o foi observada entre mulheres de 35 a 39 anos (14,5%),
seguida pelas mulheres de 40 a 44 anos (14,2%). Quanto aos parametros étnicos, a etnia
branca teve a maior taxa de realizagao (42,3%), enquanto a indigena apresentou a menor
taxa (0,4%), seguida pelas mulheres pretas (6%). Além disso, 3,4% das pacientes testaram
positivo para neoplasias, enquanto 96,6% obtiveram resultados negativos. Adicionalmente,
84,9% do publico-alvo ja haviam sido submetidas ao exame anteriormente, enquanto
15,1% nao o tinham feito. Conclus&o: No Brasil, a realizagado de exames citopatologicos, no
periodo analisado, abrangeu majoritariamente mulheres brancas de 35 a 44 anos. Dado a
importancia de realizagdo do exame como uma ferramenta de detecgéo precoce do cancer
de colo do utero, é imprescindivel a criagdo de iniciativas educacionais que promovam e
fornegcam informagdes, bem como a efetivagdo de medidas visando a acessibilidade ao
exame, principalmente voltadas as mulheres pretas, indigenas e com idade inferior aos
35 anos e superior aos 44 anos. Além disso, é fundamental ter profissionais qualificados
nao apenas para realizar o exame, mas também para interpretar os resultados, visando
melhorar os diagnosticos precoces e, consequentemente, a abordagem sobre neoplasias.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PARTOS POS-TERMO NA REGIAO NORDESTE
ENTRE 2018 E 2022

Leticia Mourato Barros'; Camila Barbara Da Silva Melo?.

RESUMO

Introdugéo: Uma gestacgéo pds-termo € aquela que ultrapassa 42 semanas de duragédo. Em
geral, uma gravidez dura em torno de 40 semanas e, na maioria dos casos em que a gestagao
se estende até 41 ou 42 semanas, ndo ha problemas significativos. No entanto, apds esse
periodo, podem surgir complica¢des devido a capacidade reduzida da placenta em manter
um ambiente saudavel para o feto e fornecer nutrientes adequados, o que pode afetar a mae
e 0 bebé. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico dos partos pds-termo no Nordeste entre
2018 e 2022. Método: Estudo quantitativo, transversal, observacional e descritivo, a partir
de dados obtidos pelo Sistema de Informagao de Nascidos Vivos (SINASC), do Ministério da
Saude, relativos aos nascimentos de bebés com idade gestacional superior a 42 semanas
na regido Nordeste entre 2018 e 2022. Resultados: Durante o periodo analisado, foram
registrados 127.409 casos de nascimentos pos-termo no Nordeste. A faixa etaria mais
comum entre as maes envolvidas foi de 20 a 24 anos (30,1%), seguida pela de 25 a 29 anos
(23,9%). Os estados com maior incidéncia de pos-termo foram Bahia (24,4%) e Maranhao
(17,7%). A maioria dos partos ocorreu em hospitais (98,0%) e 99,4% dos partos pos-termo
envolveram gestacgdes unicas. Apenas 0,2% das mé&es nao realizaram acompanhamento
pré-natal, enquanto 25,6% tiveram um acompanhamento inadequado; 16,3%, adequado e
57,9%, mais que adequado. A maioria dos partos pds-termo ocorreu por cesariana (50,2%).
Em relagcdo ao sexo dos bebés, 50,2% eram do sexo feminino. Quanto ao peso, 71,8%
pesavam entre 3.000 e 3.999 gramas. Conclusao: Na regidao Nordeste, o perfil de partos
pos-termo, abrangeu mulheres majoritariamente na década dos vinte anos, residentes na
Bahia e no Maranh&o, com uma taxa significativa de pré-natal inadequado. Assim, a analise
do perfil epidemiologico desses partos é crucial para formagao de estratégias preventivas.
E essencial uma abordagem diversa, que inclua educagéo sobre saude materno-infantil,
acesso equitativo a cuidados pré-natais de qualidade, identificacdo e gestdo de fatores de
risco, além de educacgao continuada para os profissionais que atuam na area. Tais medidas
sdo fundamentais para reduzir a ocorréncia de gestagdes pds-termo e promover melhores
resultados ao nascimento.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PARTOS NORMAIS NO ESTADO DE PERNAMBUCO
ENTRE 2013 E 2022

Leticia Mourato Barros'; Camila Barbara Da Silva Melo?.

RESUMO

Introdugao: O parto normal € caracterizado pela expulsédo do feto através do canal vaginal,
podendo ocorrer de forma espontanea ou ser provocado por agentes farmacologicos
ou métodos mecanicos. Denomina-se parto natural quando nao ha intervengdes, como
analgesia, administragédo de uterotdnicos, realizagao de episiotomia ou amniotomia. Durante
o trabalho de parto, o utero passa por contragdes ritmicas, resultando na progressiva
dilatagdo e encurtamento do colo uterino. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico dos
partos normais no estado de Pernambuco entre os anos de 2013 e 2022. Método: Estudo
quantitativo, transversal, observacional e descritivo, a partir de dados obtidos pelo Sistema
de Informacg&o de Nascidos Vivos (SINASC), do Ministério da Saude, relativo a descricao
epidemioldgica dos partos por via vaginal em Pernambuco de 2013 a 2022. . Conforme a
Resolugao 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, o estudo dispensa a apreciagao pelo
Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: Durante o periodo analisado, houve 650.691
partos vaginais em Pernambuco, com a maioria ocorrendo em hospitais (98,6%). Em
relacdo a idade materna, a maior proporg¢ao foi de maes com idades entre 20 e 24 anos
(30,1%), seguidas por 15 a 19 anos (24,2%) e 25 a 29 anos (21,9%). A maioria dos partos
ocorreu entre 37 e 41 semanas de gestacéao (82,3%), seguidos de partos prematuros entre
32 e 36 semanas (9,9%). Quase todos os partos foram de gestac¢des unicas (99,0%), com
pequenas taxas de gestacgdes duplas (0,9%) e triplas (0,1%). Cerca de 0,8% das gestantes
nao fizeram acompanhamento pré-natal, enquanto 47,0% tiveram um acompanhamento
mais que adequado; 28,0%, acompanhamento adequado e 24.2%, acompanhamento
inadequado. Conclusao: O estudo do perfil epidemioldgico acerca dos partos normais em
Pernambuco entre 2013 e 2022 revelou um predominio de partos em ambiente hospitalar,
com idade materna de majoritariamente inferior a 30 anos, sendo a maioria de gestacdes
unicas, com acompanhamento pré-natal e partos a termo. Ressalta-se a importancia
continua de educagao em saude e de acesso aos servicos de pré-natal e assisténcia ao
parto qualificados para promover o parto normal, elevando a sua ocorréncia no estado.
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PARTOS PREMATUROS NA REGIAO NORDESTE ENTRE 2018 E 2022: ASPECTOS
EPIDEMIOLOGICOS

Leticia Mourato Barros'; Camila Barbara Da Silva Melo?.

RESUMO

Introdugao: O nascimento antes de 37 semanas de gestagao é classificado como prematuro,
exigindo cuidados médicos especificos devido aos potenciais riscos a saude do recém-
nascido. Geralmente, o bebé prematuro necessita de suporte médico adequado, pois é
mais vulneravel e o risco de complicagdes aumenta quanto mais precoce for o nascimento.
Objetivo: Avaliar o perfil epidemioldégico dos partos prematuros na regidao Nordeste
entre 2018 e 2022. Método: Estudo quantitativo, transversal, observacional e descritivo,
a partir de dados obtidos pelo Sistema de Informagédo de Nascidos Vivos (SINASC), do
Ministério da Saude, relativos aos nascimentos pré-termos no Nordeste entre 2018 e 2022.
Resultados: Durante o periodo considerado, houve 433.091 notificagdes de nascimentos
prematuros no Nordeste brasileiro. A maioria das maes envolvidas tinha entre 20 e 24
anos (23,0%), seguida pela faixa etaria de 25 a 29 anos (21,0%). Os estados com maior
incidéncia de partos prematuros foram Bahia (22,8%) e Ceara (17,4%). A grande maioria
dos partos ocorreu em hospitais (98,0%). 90,3% dos partos pré-termo envolveu gestagdes
unicas, enquanto 9,4% foram gestagdes duplas. Apenas 0,9% das maes nao realizaram
acompanhamento pré-natal, sendo que 21,2% tiveram um acompanhamento inadequado;
11,8%, adequado e 43,2%, mais que adequado. A maioria dos partos prematuros foi por
cesariana (53,3%). Quanto ao sexo dos bebés, 52,6% eram meninos. Em relagao ao
peso, 32,6% pesavam entre 1.500 e 2.499 gramas e 27,0% entre 2.500 e 2.999 gramas.
Quanto a idade gestacional, o predominio foi de 32 a 36 semanas (83,8%), seguida por 28
a 31 semanas (9,1%). Conclusdo: Na regido Nordeste, o perfil de partos prematuros, no
intervalo analisado, abrangeu mées majoritariamente na década dos vinte anos, com idade
gestacional superior as 32 semanas, com uma taxa significativa de pré-natal inadequado.
Portanto, € fundamental implementar acdes preventivas, incluindo acesso equitativo a
cuidados pré-natais de qualidade, identificacdo e gestao de fatores de risco, inicio precoce
das consultas, busca ativa das faltosas e cumprimento dos protocolos de acompanhamento
adequado, além de investimentos continuos em pesquisa para desenvolver intervencoes
eficazes. Essas medidas sédo essenciais para reduzir a incidéncia de partos prematuros e
melhorar os resultados de saude tanto para maes quanto para bebés.
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NASCIMENTOS POR CESAREA NO ESTADO DE PERNAMBUCO ENTRE 2013 E
2022: CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS

Leticia Mourato Barros'; Camila Barbara Da Silva Melo?.

RESUMO

Introdugao: O parto cesareo, procedimento cirurgico destinado a extragao do feto por via
abdominal, é realizado com uma incisao feita acima do pubis da mée, atravessando varias
camadas da parede abdominal até atingir o utero. Apos a remocéao do feto, a placenta &
retirada e as incisdes realizadas para acessar o utero sao suturadas. A cesariana pode
ter uma indicacdo médica ou ser programada a partir das 39 semanas, considerando-se
que, nesse estagio, a maturacgao fetal estd completa. Objetivo: Avaliar as caracteristicas
epidemioldgicas dos nascimentos por cesarea em Pernambuco entre 2013 e 2022. Método:
Estudo quantitativo, transversal, observacional e descritivo, com base em dados do Sistema
de Informacéo de Nascidos Vivos (SINASC), do Ministério da Saude, relativos aos partos
cesareos ocorridos em Pernambuco entre 2013 e 2022. Resultados: No periodo examinado,
houve 700.643 cesarianas em Pernambuco, com 99,8% ocorrendo em hospitais € 0,2%
em outras unidades de saude. Em relacdo a faixa etaria das mées submetidas a cirurgia,
observou-se que 25,9% estavam na faixa etaria de 25 a 29 anos, enquanto 22,8% estavam
entre 20 e 24 anos e 22,5% tinham entre 30 e 34 anos. Quanto a duragédo da gravidez, a
maioria dos partos ocorreu entre 37 e 41 semanas (83,8%), com 9.8% ocorrendo entre 32
e 36 semanas. No que diz respeito ao tipo de gravidez, 96,9% eram gestagdes unicas. Em
relagdo ao acompanhamento pré-natal, apenas 0,3% das gestantes ndo o realizaram, sendo
que 58,2% tiveram um acompanhamento considerado mais que adequado, em contraste
com 15,9% que tiveram um pré-natal inadequado e 25,6%, com pré-natal adequado.
Conclusdo: Os resultados deste estudo indicam uma predominancia do procedimento
cesariano em ambiente hospitalar, com maes entre 20 e 34 anos de idade e alta proporgao
de partos a termo e de gestagdes unicas. Ademais, a maioria das gestantes recebeu um
acompanhamento pré-natal considerado mais que adequado. No entanto, € necessario
investigar as indicagcdes dessas cesareas para atuar nos fatores que determinaram a
realizagdo da cirurgia, visando reduzir a sua ocorréncia e, consequentemente, as suas
complicagdes.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MULHERES EM IDADE FERTIL QUE CONTRAIRAM
ZIKA VIRUS NA REGIAO NORDESTE ENTRE 2016 E 2020

Camila Barbara Da Silva Melo'; Leticia Mourato Barros?.

RESUMO

Introducdo: O Zika Virus consiste em uma doenca infecciosa viral, sua manifestacao
da-se a partir de um estado febril e o surgimento de manchas vermelhas pelo corpo. A
infecc&o por Zika virus caracteriza-se, também, como um fator teratogénico, em que pode
ser transmitido de maneira vertical durante a gestac&o, gerando anormalidades estruturais
graves no sistema nervoso do feto. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico das mulheres
em idade fértil que contrairam Zika virus na regido nordeste entre 2013 e 2022. Método:
Estudo quantitativo, transversal, observacional e descritivo, a partir de dados obtidos pelo
Sistema de Informacao de Agravos e Notificagdo (SINAN), do Ministério da Saude, relativo
a descri¢cao epidemioldgica das mulheres em idade fértil acometidas pelo virus da Zika na
regidao Nordeste entre 2016 e 2020. Resultados: Durante o intervalo de tempo observado,
foram notificados 84.897 casos de Zika virus em mulheres na regidao Nordeste, em que
32,5% foram confirmados, sendo a Bahia o estado com a maior quantidade de notificacbes
(53,9%), bem como com a maior estimativa de confirmagéao, 37,5%. As faixas etarias mais
comprometidas foram de 20 a 39 anos, com 40,1%, e 40 a 59 anos, com 25,5%. Mulheres
em idade fértil, entre 10 a 59 anos, representaram 79,6% das notificagdes e 78,3% dos
casos confirmados, enquanto, ainda durante a idade de maior fertilidade, a etnia mais
acometida foi a parda (39,5%). Conclus&o: Na regido Nordeste, as notificacbes de infec¢ao
por Zika, no periodo analisado, abrangeram um publico-alvo caracterizado por mulheres em
idade fértil, pardas e residentes do estado da Bahia. Com isso, € fundamental a ocorréncia
de capacitagdes propicias aos profissionais da area da saude voltadas a a¢gdes técnicas e
objetivas frente a esses casos clinicos visando agdes em um tempo ideal, atreladas a uma
maior abordagem educacional e preventiva, com ambientes de saude compativeis com
essa disseminagao de conhecimento acerca das prevengdes a infecgao, bem como suas
consequéncias para o grupo destacado, com o intuito de melhorar as previsdes para esse
tipo de infecgéo através da redu¢do do numero de casos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS MULHERES EM IDADE FERTIL DIAGNOSTICADAS
COM AIDS NO BRASIL ENTRE 2016 E 2020

Camila Barbara Da Silva Melo'; Leticia Mourato Barros?.

RESUMO

Introducdo: A aids consiste em uma infec¢ao viral causada pelo Virus da Imunodeficiéncia
Adquirida. O virus ataca o sistema imunoldgico, responsavel por defender o organismo
de doencgas, e pode ser propagado pelo contato com sangue, sémen ou fluidos vaginais
infectados, podendo ser transmitido de maneira vertical de mae para feto. Objetivo: Avaliar
o perfil epidemiolégico das mulheres em idade fértil diagnosticadas com aids no Brasil entre
2016 e 2020. Método: Estudo quantitativo, transversal, observacional e descritivo, feito com
base em dados adquiridos mediante o Sistema de Informac&o de Agravos e Notificagao
(SINAN), do Ministério da Saude, referentes as caracteristicas epidemiologicas das
mulheres em idade fértil diagnosticadas com aids no Brasil entre 2016 e 2020. Resultados:
No periodo analisado, foram notificados 30.759 casos de mulheres diagnosticadas com
aids no Brasil, constatando-se a regidao Sudeste com a maior quantidade de notificagbes
(33,2%). As faixas etarias mais comprometidas foram de 35 a 49 anos, com 40,5%, e 20 a 34
anos, com 30,7%. As mulheres em idade fértil, de 10 a 59 anos, representaram 94,4% dos
casos, em que, dentre estas, a etnia predominante foi a parda (46,1%), enquanto o grau de
escolaridade prevalente demonstrou que a maioria das mulheres em idade fértil acometidas
pela aids (18,5%) possuiam o ensino médio completo. Conclus&do: No Brasil, durante o
periodo analisado, as notificacbes devido aos casos de aids em mulheres envolveram,
predominantemente, usuarias em idade feértil, pardas, com ensino secundario completo e
residentes no Sudeste do pais. Com isso, é de carater primordial a elaboragcao de propostas
de viés educacional e continuas em ambientes de saude, que assegurem informagdes
integras e objetivas acerca da aids, de suas formas de prevencgdo, tratamentos e as
consequéncias que essa condi¢ao estabelece para o grupo alvo, bem como a qualificagao
dos profissionais da saude responsaveis nao so por intervir e colaborar com o tratamento
das pessoas acometidas, mas também pela facilitacdo na busca por uma maior qualidade
de vida as pessoas infectadas, visando uma progressao das estimativas dessa condi¢ao a
partir da redugcdo do numero de casos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS GESTANTES COM SiFILIS NO ESTADO DE
PERNAMBUCO ENTRE 2007 E 2017

Camila Barbara Da Silva Melo'; Leticia Mourato Barros?.

RESUMO

Introducdo: A sifilis € caracterizada por uma infeccdo bacteriana curavel, transmitida,
usualmente, pelo contato sexual, mas também pode ser associada a transmissao vertical, de
mae para feto, refletida na sifilis congénita. O diagnéstico prévio, associado a um tratamento
adequado, sido imprescindiveis para a reducdo da morbimortalidade relacionada a sifilis
congénita, como o aborto e a morte neonatal. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico
das gestantes com sifilis no estado de Pernambuco entre 2007 e 2017. Método: Estudo
quantitativo, transversal, observacional e descritivo, com base em dados retirados do Sistema
de Informagao de Agravos e Notificagdo (SINAN), do Ministério da Saude, referentes as
gestantes acometidas por sifilis no estado de Pernambuco entre 2007 e 2017. Resultados:
Durante o periodo analisado, foram notificados 7.070 casos de mulheres gravidas com sifilis
em Pernambuco. As faixas etarias mais comprometidas foram de 20 a 39 anos, com 71,3%,
e 15 a 19 anos, com 25,6%, enquanto a etnia mais acometida foi a parda (60,1%). Quanto
a classificagdo clinica dos atendimentos, a grande parte foi de ordem primaria, constituindo
39,5% dos casos. Conclusao: Em Pernambuco, os atendimentos devido a infecgao por
sifilis em gestantes envolveram majoritariamente mulheres pardas, com idade entre 20 e 39
anos, em estagio primario da doenca. Nesse sentido, é importante a ocorréncia de projetos
educacionais voltados a edificagdo do conhecimento sobre a prevengao e o tratamento da
sifilis, somados a uma adequada capacitacao dos profissionais da area da saude, voltada
a uma interpelacao apropriada sobre o assunto entre os profissionais e o publico-alvo e,
também, direcionada a uma qualificacdo para a pratica do tratamento, com o intuito de
diminuir as estimativas de gestantes acometidas pela infecg&o e reduzir a morbimortalidade
fetal e neonatal.
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RELAGAO ENTRE A COVID-19 E PARTOS PREMATUROS: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Yohan Resende Oliveira'; Jodo Marcelo Santos Félix?; Carolina Muniz E Silva3;
Leticia Jesus Felipe Oliveira*; Benjamim Arnaldo Morais Nunes?®; Yanca Rodrigues
De Almeida®; Matheus Guilherme Bezerra’.

RESUMO

Introdugdo: A pandemia de COVID-19 trouxe desafios significativos a saude global,
levantando questdes sobre sua potencial influéncia nos desfechos obstétricos, em particular,
a ocorréncia de partos prematuros. Neste contexto, esta revis&o bibliografica busca analisar
e consolidar as evidéncias disponiveis sobre a relagéo entre a infecgao por SARS-CoV-2
e a incidéncia de partos prematuros. Material e Métodos: A pesquisa foi conduzida através
de revisao sistematica da literatura, utilizando bases de dados eletrénicas como PubMed,
Scopus e Web of Science, utilizando os descritores “covid-19”, “prematuridade” e “risco”
associados pelo operador booleano “and”. Foram incluidos estudos publicados entre
janeiro de 2020 e dezembro de 2023 que investigaram a associagao entre a COVID-19
em gestantes e o risco de partos prematuros. Os critérios de inclusdo envolveram estudos
observacionais e ensaios clinicos que forneceram informacgdes relevantes sobre desfechos
perinatais. Foram excluidos estudo demasiadamente antigos, repetidos e que nao
abordassem a tematica requerida. Resultados: Os estudos selecionados apresentaram uma
variedade de resultados em relagao a associagao entre a COVID-19 e partos prematuros.
Algumas pesquisas sugeriram um aumento significativo na incidéncia de partos prematuros
em gestantes infectadas pelo SARS-CoV-2, enquanto outros estudos ndo encontraram
uma relagdo estatisticamente significativa. Aléem disso, fatores como idade materna,
comorbidades e gravidade da infecgao por COVID-19 foram identificados como possiveis
moduladores dessa associacido. Conclusao: Esta revisdo destaca a complexidade darelagao
entre a COVID-19 e partos prematuros, evidenciando a necessidade de mais pesquisas
para esclarecer os mecanismos subjacentes e identificar fatores de risco especificos.
Compreender melhor essa associagdo € crucial para a implementacédo de estratégias de
prevengdo e manejo adequado, visando melhorar os desfechos perinatais em gestantes
afetadas pela pandemia. Estes achados contribuem para a base de conhecimento cientifico
e tém implicagdes importantes para a pratica clinica e politicas de saude publica.
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ANAIS DO | CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL 1 51

(ON-LINE) — RESUMOS SIMPLES



RESUMO SIMPLES - SAUDE DA MULHER

USO DA MASTECTOMIA NO TRATAMENTO PROFILATICO DO CANCER DE MAMA

Ingrid Temponi Nunes'; Leticia Jesus Felipe Oliveira?; Clara Calixto Franco?®; Yanca
Rodrigues De Almeida*; Luisa Macedo Rodrigues?®; Leticia Resende Oliveiras;
Matheus Guilherme Bezerra’.

RESUMO

Introdugdo: A mastectomia profilatica, ou prevengdo cirurgica, tem sido uma estratégia
controversa no manejo do cancer de mama em pacientes de alto risco. Esta reviséo
bibliografica busca analisar a literatura recente sobre o uso da mastectomia como medida
preventiva, considerando fatores como eficacia, impacto psicossocial e complicacbes
associadas a essa abordagem. Material e Métodos: Foi conduzida uma revisdo sistematica
da literatura utilizando bases de dados como PubMed, Medline e Scielo, com a utilizagao
dos descritores “cancer de mama”, “mastectomia” e “tratamento” associados pelo operador
booleano “and”. A busca abrangeu estudos publicados entre 2010 e 2023 que exploraram
0 uso da mastectomia profilatica no contexto do cancer de mama. Foram incluidos ensaios
clinicos, estudos observacionais e revisdes sistematicas, considerando desfechos como
taxas de cancer subsequente, qualidade de vida e complicagdes cirurgicas. Foram
excluidos estudo demasiadamente antigos, repetidos e que ndo abordassem a tematica
requerida. Resultados: A analise dos estudos revelou uma variabilidade nas taxas de cancer
subsequente em pacientes submetidas a mastectomia profilatica. Algumas pesquisas
sugerem uma reducgao significativa no risco, enquanto outras destacam a necessidade
de equilibrar os beneficios com as consequéncias psicossociais e fisicas da cirurgia.
Complicagdes cirurgicas, embora geralmente baixas, foram identificadas como preocupagao.
Conclusao: Esta revisdo destaca a complexidade na decisdo de utilizar a mastectomia
profilatica no tratamento do cancer de mama. Embora evidéncias indiguem uma redugao
no risco de cancer subsequente, € crucial considerar o impacto psicossocial da cirurgia na
qualidade de vida das pacientes. A individualizacdo da abordagem, considerando fatores
clinicos, psicologicos e preferéncias do paciente, € essencial. Futuras pesquisas devem
se concentrar em aprimorar a selegado de pacientes e fornecer suporte abrangente para
garantir decisdes informadas e resultados 6timos.
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MANEJO CLiNICO DE HIPEREMESE GRAVIDICA NO CONTEXTO AMBULATORIAL:
RELATO DE EXPERIENCIA

Melanie Leticia Soto Banha'; Ryanne Clivia Conceigcdao Monteles?; Andressa Cristina
De Souza Oliveira®; Pablo Palmerim Santana*; Francianne Lobo Braga®; Hevelly
Camila Da Costa Pereira®;, Maria Eduarda Dos Santos Alves’; Vinicius Dos Santos
Maciel®; Bianca Sena Da Costa®; Nely Dayse Santos Da Mata'®.

RESUMO

Introducgéo: A hiperémese gravidica é uma patologia gestacional caracterizada por vomitos
incoerciveis, continuos e intensos durante a gestacéo, de forma a limitar a alimentagao e
prejudicar a evolugao da gravidez. Objetivo: Descrever a experiéncia de discentes do curso
de Bacharelado em Enfermagem participantes do Grupo de Extensao de Apoio a Gravidas
Adolescentes (GEAGA) no manejo ambulatorial da hiperémese gravidica. Metodologia: O
presente estudo possui carater qualitativo e descritivo, no formato de relato de experiéncia de
discentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Amapa. Resultados: Durante
as consultas de pré-natal realizadas no Ambulatério da Universidade sob a supervisao de
enfermeiros, foram identificados casos de hiperémese gravidica. Apesar da etiopatogenia
da doenca ser pouco esclarecida na literatura, ela pode estar relacionada a fatores como
gravidez gemelar ou molar e pré-eclampsia, além de fatores de risco como hiperémese
em gestacdo anterior. Nesse sentido, foi pesquisado junto as gestantes os antecedentes
pessoais, obstétricos e familiares, com intuito de elucida-las acerca da doenca. Ademais,
foram feitos alertas acerca da gravidade da patologia e suas consequéncias, assim como
orientagdes de técnicas ndo farmacologicas para alivio dos sintomas, a exemplo da ingesta
de agua gelada e da diminuigdo do consumo de bebidas cafeinadas. A depender do caso,
conforme preconizado pelo Ministério da Saude, houve prescricdo de antieméticos e/ou
encaminhamento para o servigo hospitalar. Além disso, a criagdo de vinculo e o cuidado
humanizado foram essenciais no acompanhamento das gestantes. Conclusdo: Foi
perceptivel como a atuacdo dos académicos frente aos casos atendidos possibilitou o
entendimento da patologia por parte das gestantes. Ao compreenderem a hiperémese, a
adeséo ao tratamento foi facilitada. Considera-se, entdo, que o manejo clinico realizado foi
assertivo e satisfatorio, proporcionando acumulo para a pratica profissional dos discentes.
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SAUDE MENTAL DOS IDOSOS

Gabriela Fernanda Machado'; Samira Ziziam Silva LimaZ.

RESUMO

Introdugéo: Diante do envelhecimento global da populagdo, compreender e abordar as
questdes relacionadas a saude mental torna-se essencial, vista que a questao de saude
mental influencia diretamente a qualidade de vida nessa fase. Para isso € importante
identificar fatores de risco e protegcao para que se possa promover intervencdes de cuidado
integral ao idosos. Objetivo: O estudo buscou identificar padrdes comuns de sintomas e
desafios enfrentados pelos idosos em relagdo a saude mental, com o objetivo de propor
estratégias eficazes para melhorar seu estado psicologico. Metodologia: Foi utilizado
uma Revisao bibliografica, utilizando importantes bases de dados como: Scielo, Pepsic,
Google académico, pelos descritores: “saude mental do idoso”, “bem-estar psicologico
‘e “envelhecimento saudavel, nos ultimos 5 anos. Essas bases oferecem acesso a uma
variedade de artigos em periddicos, livros e teses, proporcionando uma visao abrangente
das descobertas e teorias atuais sobre o tema. Resultados: Os idosos frequentemente
enfrentam desafios relacionados a saude mental, como depressao, ansiedade, soliddo e
isolamento social, deméncia, estigma em relagdo a saude mental, disturbios do sono, luto
e preocupagdes financeiras. Esses sintomas sdo agravados por fatores como a perda de
entes queridos, mudancas na saude fisica e aposentadoria. A superacao desses desafios
requer uma abordagem holistica, incluindo intervengbes que promovam o apoio social,
atividade fisica, participacdo em grupos comunitarios e acesso a servigos de saude mental.
Compreender e abordar essas questdes € crucial para promover o bem-estar emocional e
psicologico na populagédo idosa. Conclusao Final: Portanto, se faz necessario orientagoes
praticas para profissionais de saude, cuidadores e familiares, visando a promog¢ao da saude
mental do idoso, incluindo uma abordagem holistica, integrando aspectos fisicos, sociais e
psicologicos para um envelhecimento mais saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Idoso. Cuidado.
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IMPLICAGOES PSICOSSOCIAIS ASSOCIADAS AO EDENTULISMO NA TERCEIRA
IDADE

Geovanna Caroline Brito Da Silva'.

RESUMO

Introducdo: o edentulismo € definido como a perda parcial ou total dos dentes. Essa
condicado, por sua vez, esta culturalmente associada a populacgao idosa, tendo em vista que
ao longo da vida os dentes sofrem um processo de desgaste natural com o envelhecimento.
Nesse cenario, a perda dentaria representa um desafio para a saude publica brasileira
e pode afetar diretamente o cotidiano dos idosos, tendo impactos nas suas atividades
funcionais e sociais diarias, no bem-estar psicolégico e na autoestima. Objetivo: analisar
as implicagbes envolvidas no ambito psicolégico e social causadas pelo edentulismo na
populacdo idosa. Metodologia: realizou-se uma revisao narrativa da literatura de carater
descritivo e exploratério. Para isso, foi feito um levantamento cientifico de artigos publicados
nos ultimos cinco anos e indexados nas bases de dados eletrénicas: Pubmed, Scielo e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores: perda de dente, odontogeriatria
e idoso. Resultados: ao total, 16 estudos foram selecionados para compor esta revisao,
sendo 12 deles da base Pubmed, 3 da BVS e 1 da Scielo. Em contrapartida, foram
excluidos artigos sem o delineamento das informagdes desejadas (Pubmed: n=393; Scielo:
n=4; BVS: n=26). Sucintamente, constatou-se que o edentulismo parcial ou total possui
consequéncias diretas na qualidade de vida do idoso, visto que a perda dentaria ocasiona
danos estéticos capazes de gerar baixa autoestima em relagdo a aparéncia individual e,
por consequéncia, inseguranga nas relagdes interpessoais e isolamento do convivio social.
Em virtude disso, os idosos acometidos se tornam mais propensos a apresentar transtornos
psicologicos, como o desenvolvimento de doengas mentais e depressdo. Consideragdes
finais: considerando os impactos negativos que a perda dentaria ocasiona na qualidade de
vida dos idosos, é possivel inferir que deve ocorrer um planejamento mais abrangente de
intervencgdes, principalmente na atencao basica, de prevencao, promocgao e educagao em
saude associadas a essa tematica, buscando uma maior conscientizagdo dos agravos do
edentulismo a longo prazo. Adicionalmente, politicas publicas que promovam a reabilitacao
estética pelo uso de préteses dentarias devem ser mais discutidas e desenvolvidas para
proporcionar o acesso da populagdo com menor poder aquisitivo e possibilitar a devolugao
da autoestima e saude bucal dos idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do idoso. Odontogeriatria. Perda de dente.
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ATUAGCAO DA ENFERMAGEM NO CUIDADO AO IDOSO

Rayline Mendes Silva'; Murilo Lima Gongalves?; Kevilla Wemia Rezende Vieira®; Ana
Beatriz Pinheiro Trés*; Marcelia Feitosa Dos Santos®.

DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/33
RESUMO

Introdugéo: A hodierna populagdo mundial esta envelhecendo e alcangando idades mais
prolongadas quando comparada aos séculos passados, dado que, segundo a OMS, estima-
se que os individuos acima dos 60 anos em 2050 serdo de 2 bilhdes. Logo, a enfermagem
exerce um importante papel no cuidar desses idosos, visto que a fungédo da mesma vai além
de extinguir e/ou mitigar os sinais e sintomas, € acolher e buscar meios para compreender 0s
mais variados individuos. Objetivos: Entender a significancia da atuagcao da enfermagem na
assisténcia aos idosos. Metodologia: Este estudo concerne de uma revisao bibliografica de
artigos. A verificacao foi realizada nas bases de dados Google Académico e Portal Regional
da BVS, correlacionando as elucidacdes para o desdobramento desta pesquisa. Resultados
e Discussdo: O bem-estar populacional teve melhora colossal no decorrer das décadas,
devido aos avangos da ciéncia e dos meios de comunicagao, fomentando o aperfeigoamento
das informagdes, principalmente relacionadas a saude. Nessa conjuntura, com tal avanco,
destaca-se o envelhecimento das comunidades e a necessidade de possuir um servigco
humanistico e integral no cuidado, realizado n&o somente pela familia como também pela
equipe de saude. Ademais, a enfermagem colabora em diversos segmentos na assisténcia
aos idosos como na capacidade funcional, autonomia, avaliagdo cognitiva em ocasides de
urgéncias, dentre outros. Assim, discorre-se que a enfermagem gerontolégica tem como
funcao a prevencgao e promogao em saude dos cidadaos que envelhecem e a qualificagcao
no cuidado dessa populacdo. Outrossim, a solidao e a exclusao, sao fatores que culminam
no adoecimento mental dos idosos, como a depress&o e a ansiedade, e cabe a enfermagem
prestar auxilio para que tais patologias ndo os acometam, de maneira individualizada e
inclusiva no meio social. Todavia, tais acées nao sao totalmente eficazes devido a alta
demanda e falta de preparo dos profissionais, tendo assim um deterioramento nos servigos.
Conclusdes: Destarte, consta-se que a enfermagem é o pilar para haver o cumprimento
e o prolongamento no cuidar aos idosos. Ademais, deve-se ter o aprimoramento desses
profissionais para que néo se tenha atendimentos mecanicos, mas, sim, mais humanizados
juntamente com a familia, existindo a concretizagdo do cuidado em todos os dmbitos.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidar. Equipe de saude. Promogao em saude.
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TRANSFORMAGOES DEMOGRAFICAS: O DESAFIO DO ENVELHECIMENTO DA
POPULACAO

Eliane Rocha’.

RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional € um fendmeno demografico global,
impulsionado pela queda da taxa de natalidade e pelo aumento da expectativa de vida. A
proporgao de idosos na populagédo esta aumentando significativamente. Esse fendbmeno
traz consigo diversas consequéncias, que vao desde questbes econbmicas até desafios
para os sistemas de saude e politicas publicas. Objetivo: O objetivo deste estudo € analisar
o envelhecimento populacional, suas consequéncias e desafios, e propor medidas para
promover um envelhecimento ativo e saudavel, garantindo a qualidade de vida dos idosos.
Metodologia: A metodologia adotada envolveu a revisdo da literatura de artigos publicados
nas bases de dados da Scielo e Pubmed entre 2016 e 2020 e relatérios da Organizagao
Mundial da Saude (OMS). A analise abrange estudos que destacam a importancia da
promoc¢ao da saude, da inclusdo social e da participacéo ativa dos idosos na sociedade,
dados demograficos relevantes e significativos sobre o envelhecimento populacional e sua
relagdo com as mudangas demograficas, com foco na identificagao de desafios emergentes.
Consideracgoes Finais: O envelhecimento populacional € um desafio complexo que demanda
acoles integradas em diversos setores da sociedade. Para garantir um envelhecimento ativo
e saudavel, é crucial repensar as politicas publicas, promover a inclusdo social, investir
em tecnologias e solugbes inovadoras, e fomentar um ambiente cultural favoravel ao
envelhecimento com qualidade. Propor medidas para promover o envelhecimento ativo
e saudavel, reconhecendo a importancia da inclusdo social, politicas publicas eficazes
e a promogao de habitos saudaveis. Proteger e valorizar os idosos é essencial para
construir uma sociedade mais justa e equitativa. Manutengcdo de um estilo de vida ativo,
tanto fisica quanto mentalmente, € crucial para um envelhecimento bem-sucedido.. Diante
das transformagbdes demograficas, o envelhecimento populacional apresenta desafios
multifacetados. Estes incluem o aumento dos gastos com a saude e previdéncia social, a
necessidade de adaptac&o dos sistemas de saude e a promog¢ao de politicas que garantam
a inclusdo social e a qualidade de vida dos idosos. Além disso, a escassez de recursos e
o estigma associado ao envelhecimento representam desafios adicionais que requerem
atengao urgente por parte dos formuladores de politicas e da sociedade em geral.

PALAVRAS-CHAVE: Promoc¢ao da saude. Envelhecimento ativo. Saude do idoso.
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APOSENTADORIA E ENVELHECIMENTO: DESAFIOS, OPORTUNIDADES E
ESTRATEGIAS PARA UM ENVELHECIMENTO BEM-SUCEDIDO

Eliane Rocha’.

RESUMO

Introdugéo: A relacdo entre aposentadoria e envelhecimento € um tema central na
sociedade contemporanea, especialmente em um contexto capitalista, onde o trabalho
desempenha um papel fundamental na identidade pessoal e na estruturagcdo da rotina e
dos relacionamentos. A transi¢cao para a aposentadoria representa um momento de ajuste,
desengajamento do papel de trabalhador e desenvolvimento de novos papéis sociais.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo compreender os impactos da aposentadoria no
processo de envelhecimento, destacando suas implicagdes nos recursos pessoais, bem-
estar, saude mental e qualidade de vida. Além disso, busca-se explorar os desafios e
oportunidades associados a esse periodo de transi¢ao e identificar estratégias para promover
um envelhecimento bem-sucedido. Metodologia: A metodologia adotada envolveu a revisao
da literatura sobre a relagao entre aposentadoria e envelhecimento, com énfase em estudos
que abordam aspectos psicossociais, econdémicos e de saude. Foram analisadas pesquisas
que investigam os efeitos da aposentadoria na qualidade de vida, na saude mental e
fisica, bem como nas redes sociais e nas atividades diarias dos idosos. Além disso, foram
consideradas as perspectivas tedricas sobre o0 processo de transicdo para a aposentadoria
e os fatores que influenciam sua adaptacdo. Consideracdes Finais: A aposentadoria e o
envelhecimento representam marcos importantes na vida das pessoas, suscitando uma
variedade de emocdes e desafios. Embora o processo de transi¢ao possa ser acompanhado
por sentimentos de perda, incerteza e solidao, também oferece oportunidades para explorar
novos interesses, hobbies e relagdes sociais. A manutencéo de um estilo de vida ativo, tanto
fisica quanto mentalmente, é crucial para um envelhecimento bem-sucedido. Além disso,
politicas e programas que promovam 0 apoio psicossocial, a inclusdo social e o acesso a
cuidados de saude de qualidade sdo fundamentais para garantir o bem-estar e a qualidade
de vida dos idosos durante essa, tdo importante, fase de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Promoc¢ao da saude. Aposentadoria. Envelhecimento ativo. Qualidade
de vida.
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EVOLUGAO DO PROCESSO DE TRANSIGAO NA ASSISTENCIA DO PACIENTE
IDOSO, DO AMBIENTE HOSPITALAR AO CUIDADO DOMICILIAR: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Antonio Gil Souza Da Silva’.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/11
RESUMO

Introducdo: A mudanca da assisténcia ao paciente idoso, saindo do hospital e indo para a
residéncia, representa um avancgo na assisténcia a saude, uma vez que visa a proximidade
familiare a humanizacao do processo de cuidado. Outro aspectoimportante é a valorizagao da
autonomia do paciente idoso. Objetivos: Evidenciar produgdes cientificas que caracterizam
e abordam evolugdes do processo de transicao de cuidados ao idoso em desospitalizagao.
Métodos: Foi realizada uma reviséo integrativa, com a busca feita via BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), utilizando os seguintes descritores: Servigos de Assisténcia Domiciliar,
Saude do Idoso, Alta do Paciente. Sendo as combinacdes separadas pelo operador
booleano AND. Foram encontrados 31 artigos, e selecionados 11 apos leitura de titulos e
resumos, excluséo das duplicatas e filtragem com os seguintes critérios de inclusdo: Textos
completos; idiomas em inglés, espanhol e portugués; publicados nos ultimos 10 anos e
base de dados (LILACS e BDENF). Resultados: O processo de transigdo na assisténcia
do paciente idoso, do ambiente hospitalar ao cuidado domiciliar, € um tema essencial que
envolve equipes multidisciplinares e integra diversos servigos. A revisédo identificou varios
senarios desafiadores e pilares importantes como a participagdo do enfermeiro navegador
nesse processo. Caracteristicas sociodemograficas, econémicas e de saude influenciam
essa transicao, afetando o acesso e a continuidade dos cuidados. Identificar e superar
esses desafios sdo fundamentais para garantir uma transicdo suave e eficaz, promovendo
o bem-estar e a qualidade de vida do paciente idoso no seu lar. Em especial num cenario de
cuidados paliativos. Considerag¢des finais: A transformagao na assisténcia ao idoso requer
avancos no cuidado a saude. O estudo identificou desafios e a relevancia de equipes
multidisciplinares para uma transicéo eficaz, visando o bem-estar e a qualidade de vida do
idoso em seu ambiente domiciliar.

PALAVRAS-CHAVE: Servigos de assisténcia domiciliar. Saude do idoso. Alta do paciente.
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ULCERA POR PRESSAO EM IDOSOS: A IMPORTANCIA DO MANEJO ADEQUADO

Joedson Lemos Souza'; Lourival Ribeiro Dos Santos Junior?; Samanta Oliveira
Pires Lopes?; Eduardo Freitas Martins Da Silva Sousa*; Vanildo Da Silva Filho?;
Julivane Celino Rocha Lima®; Jessica Albernaz Andrade’; Synara Regina Dos
Santos Andrade?; Ellen Stheffany Ramos Teixeira®; Elinaldo De Jesus Santos™.

RESUMO

O envelhecimento populacional é uma realidade e apresenta desafios significativos para
os sistemas de saude. E crucial que os médicos estejam adequadamente preparados
para atender as necessidades especificas dos pacientes idosos, especialmente no que diz
respeito a condicdes como a Ulcera por Pressao (UPP) que é um dos principais problemas
de idosos que estdo na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), ainda assim a expectativa de
vida no Brasil esta aumentando durante os anos. Este estudo tem como justificativa realizar
uma analise detalhada dos cuidados especificos que os profissionais da area de Saude
devem adotar ao lidar com pacientes idosos, com foco na tematica das ulceras por pressao.
Reconhecendo a complexidade e a gravidade dessa condigdo. A metodologia empregada
compreende uma revisao de literatura com base na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
sendo utilizado os descritores: “Ulcera por pressao em idosos”, “ldosos”, “Cuidados da
terceira Idade” para obter uma compreensao mais detalhada dos cuidados necessarios para
lidar com a UPP em idosos, ainda foram registrados os artigos escritos dos ultimos 10 anos.
A UPP é caracterizada como uma lesao na pele ou tecidos moles, causada por presséo,
cisalhamento ou fricgao, resultando em danos aos tecidos. O objetivo principal deste estudo
€ contribuir para o aprimoramento dos cuidados oferecidos aos pacientes que enfrentam
essa condi¢cdo, com a estratégia de melhorar a qualidade de vida e reduzir as complicagdes
associadas. Ainda no decorrer do trabalho foi relatado as medidas preventivas eficazes,
como mudancgas de posi¢ao regulares, uso de superficies adequadas para o descanso,
manutengao da higiene da pele e uma nutrigdo adequada. A educacao tanto dos idosos
quanto de seus cuidadores sobre essas praticas € crucial para evitar lesdes dolorosas e
potencialmente graves, para que possam levar a vida na terceira idade da melhor forma
possivel tentando manter a qualidade de vida evitando complicagdes pela UPP.
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DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E LIMITAGOES DE ATIVIDADES
DIARIAS NA POPULAGAO IDOSA BRASILEIRA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Lucas Cavalcante Ribeiro’; I1zabelita Guimaraes De Melo Santos?.

RESUMO

Introdugdo: A mudanga do perfil epidemiolégico da populagdo mundial trouxe consigo
questionamentos sobre as implicagdes das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)
na independéncia em atividades da vida diaria (AVD) dessa populagao idosa, e ainda sobre
se a ocorréncia simultaneamente de duas ou mais DCNT (multimorbidade) eleva o grau
de limitagao funcional, definida como a necessidade de receber assisténcia para realizar
tais AVD. Objetivos: Investigar a associagao entre limitagdes funcionais para AVD e DCNT
em idosos brasileiros. Metodologia: Trata-se de revisdo de literatura narrativa com artigos
publicados nos ultimos 3 anos na base de dados PubMed, utilizando os descritores: Idosos,
Multimorbidade, Dependéncia Funcional, Brasil. Foram selecionados 9 artigos em inglés
neste trabalho. Resultados: Nos estudos analisados, foram consideradas 14 morbidades
da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), agrupadas em cardiopulmonares, vasculares-
metabdlicas e mental-musculoesqueléticas. Para as definicdes de AVD, foram usadas as
escalas de Katz e Lawton, que classificam atividades basicas (ABVD) e instrumentais (AlVD),
respectivamente. Um estudo concluiu que, para aqueles que relataram multimorbidade, as
chances de dificuldades nas ABVD foram 3,43 vezes maiores do que para aqueles que nao
apresentavam multimorbidade. Quando associadas adepressao, as chances de dependéncia
em ABVD foram 7,74 vezes maiores. Quanto as AlVD, as chances de dependéncia foram
2,78 vezes maiores entre os idosos com multimorbidade e 7,11 vezes maiores para aqueles
com sintomas depressivos associados. Outro estudo corrobora tais achados, indicando
que idosos classificados no grupo de doengas mental-musculoesqueléticas apresentaram
maiores chances de incapacidade nas ABVD, enquanto aqueles agrupados nas doencgas
cardiopulmonares apresentaram maiores chances de incapacidade nas AIVD. Por fim,
houve aumento das prevaléncias de incapacidade em ambos os grupos de atividades de
acordo com o numero de morbidades para todos os padrdes observados. Conclusoes:
Sintomas depressivos e multimorbidade potencializam o desenvolvimento de incapacidades
funcionais na realizagao de ABVD, principalmente, e AIVD nos idosos brasileiros, sendo de
extrema importéncia prevenir e investigar multimorbidades, uma vez que a gravidade das
incapacidades funcionais € diretamente proporcional ao apoio necessario e a complexidade
da atividade, tendo impacto na qualidade de vida desses individuos.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO IDOSO NO PERIODO POS-OPERATORIO

Renata Aparecida Lobianco Ribeiro’.

RESUMO

Introdugéo: No Brasil, a populagdo idosa vem aumentando de forma acelerada. Na década
de 2012 a 2022, houve um crescimento anual de mais de 4% de pessoas idosas no pais,
ou seja, um aumento médio de mais de 1 milhdo de idosos ao ano. O envelhecimento &
definido como um processo de deterioracdo do organismo em decorréncia do tempo e frente
ao estresse do meio ambiente, aumentando a possibilidade de morte. Com o aumento da
longevidade, aumentou-se também a quantidade de cirurgia em idosos. Atualmente, pelo
menos, um em cada quatro pacientes submetidos a cirurgia corresponde a esta faixa etaria.
Com isso, a cirurgia se torna uma preocupag¢ao mundial, que envolve politicas publicas e
segurancga do paciente, pois a idade é um fator critico de complicagées e mortalidade no
pos-operatorio. Objetivo: Compreender como se configura o cuidado de enfermagem ao
idoso no periodo pés-operatério. Metodologia: Realizado revisédo sistematica da literatura,
nos meses de agosto e setembro de 2023, a partir de artigos cientificos obtidos nas bases
de dados: Scientific Electronic Library Online (SciElo), LILACS (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude) e PubMed, a partir do cruzamento dos descritores
‘idoso” AND “cuidados de enfermagem” AND “periodo pés-operatério”. Resultados: Apds
leitura do material selecionado, destaca-se que, o processo de envelhecimento ocasiona
inumeras mudangas no organismo deixando-o mais vulneravel aos agravos e doengas.
Os idosos, quando se submetem a um procedimento cirurgico reunem fatores de risco
importantes e que precisam ser considerados. As complicagdes pds-operatdrias sdo mais
comuns em idosos devido ao organismo fragilizado, a maior probabilidade de infecgdes,
ao prejuizo na mobilidade fisica e as doengas de base, tais como, disfungbes organicas,
doencas cardiovasculares e diabetes; por isso, o cuidado ao idoso difere das demais faixas
etarias. Consideragdes finais: Faz-se necessaria, a reflexdo e reformulacdo do cuidado
de enfermagem ao idoso, de acordo com suas especificidades e particularidades, a fim
de diminuir as complicagdes no pds-operatdrio e de proporcionar ao idoso seguranga,
privacidade e conforto, respeitando o processo de envelhecimento e considerando as
dimensodes bioldgicas, psicolégicas, econbémicas, sociais, culturais e politicas.
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REFLEXOES SOBRE A SAUDE FiSICA DE IDOSOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Pamela Calvo Buzzi'; Daniele Fernanda Felipe?.

RESUMO

Introdugao: O processo de envelhecimento saudavel implica em constante aprimoramento
da capacidade funcional, buscando oportunidades para preservar e aprimorar tanto a saude
fisica quanto a mental. Isso visa fomentar a independéncia e garantir uma boa qualidade de
vida ao longo dos anos. Objetivo: Realizar uma analise de estudos voltados aos efeitos da
atividade fisica na saude do idoso. Metodologia: Pesquisa de revisédo de literatura coletada
entre fevereiro e margco de 2024, com estudos realizados de 2019 a 2024, nas bases de
dados indexados: Scielo e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores utilizados
foram: “Elderly”, “Health” e “Physical Activity”. Resultados: Foram selecionados 6 artigos
brasileiros para analise publicados em revistas com qualis A. Assim sendo, foi observado
que em todas as pesquisas a maioria dos individuos participantes foram do sexo feminino.
Com relagao ao objetivo das pesquisas, em geral eles buscavam avaliar a prevaléncia da
autopercepgao positiva da saude pelos idosos, como também avaliar a saude e qualidade
de vida, os significados da pratica de atividade fisica, assim como avaliar a prevaléncia de
atividade fisica na vida dessa populacado, assim como comparar métodos de treinamento.
Nesse sentido, correlacionando os artigos analisados, trés estudos evidenciam que a
autopercepgao da saude foi associada a pratica de atividade fisica, ou seja, a saude fisica
do idoso. Observa-se em outra pesquisa que a pratica de atividade fisica foi atribuida como
significado de socializagdo, minimizagcdo de doengas, melhora da capacidade funcional e
a uma vida saudavel para os idosos. Valendo ressaltar a importancia de niveis adequados
de atividade fisica e que este relaciona-se ao desempenho das fungdes cognitivas dessa
populagao. Entretanto outra pesquisa relatou baixa adesao dos idosos a pratica de atividade
fisica e que os mesmos tem pouco conhecimento e participagdo em programas publicos
de pratica de atividade fisica. Considera¢des Finais: Conclui-se com o presente estudo,
que a pratica fisica regular é fundamental para promover o envelhecimento saudavel e a
qualidade de vida dos idosos, com uma ampla gama de beneficios fisicos, mentais e sociais
associados a essa pratica.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento saudavel. Atividade fisica. Qualidade de vida.
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COMPROMETIMENTO COGNITIVO NA DEMENCIA COM CORPOS DE LEWY: UMA
REVISAO DA LITERATURA

Rafaella Xavier De Deus’.

RESUMO

Introducdo: Sendo uma das deméncias de maior prevaléncia, a deméncia por Corpos
de Lewy (DCL) é considerada muito semelhante a Doenca de Alzheimer e a Doenca de
Parkinson devido a sua alta probabilidade diagnostica em individuos com idade avangada.
O que pode contribuir para o diagnéstico diferencial com DA é a preservagao da memoria
no estagio inicial. Os Corpos de Lewy sao considerados aglomerados de proteinas, como a
alfa-sinucleina, no tecido cerebral. Os surgimentos dessas proteinas nas células nervosas,
junto da perda de neurdnios colinérgicos e dopaminérgicos, causam neurodegeneragao e €
a principal causa de deméncia. Aconex&o entre os Corpos de Lewy e um quadro de deméncia
com alucinagdes visuais, hipersensibilidade aos neurolépticos e sintomas parkinsonianos
s6 foi descoberta na década de 90. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo identificar
0 prejuizo cognitivo de pacientes diagnosticados com a deméncia com Corpos de Lewy
(DCL). Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura. A selegdo dos artigos foi realizada
nas bases de dados Scielo, PubMed e Lilacs, incluindo estudos em portugués e inglés.
Para a pesquisa foram utilizadas as seguintes palavras-chave: Deméncia, Deméncia com
Corpos de Lewy e Doengas Neurodegenerativas. Resultados: A Deméncia com Corpos de
Lewy é caracterizada pela flutuagado no estado cognitivo, parkinsonismo recorrente, déficit
cognitivo, alucinagdes visuais e dificuldades de movimentacdo. Sao identificados diversos
prejuizos cognitivos durante o progresso da DCL. Os principais ocorrem em determinadas
areas cerebrais, como as areas corticais. Declinios visuoespaciais, fungcdes executivas e a
atengao acometem o inicio da deméncia. S6 durante o progresso da doenga que comega o
comprometimento da memoéria. Os sintomas visuoespaciais da DCL sao considerados mais
graves. As alucinagdes visuais merecem maior ateng&o, pois podem ser diagnosticadas de
forma independente e serem prescritos neurolépticos para os pacientes. Esses déficits nas
fungdes executivas que acometem a funcionalidade e o comportamento do individuo causam
prejuizos psicossociais. Consideragdes Finais: Sendo uma das principais deméncias, a
DCL é uma doenga neurodegenerativa que progride lentamente e apresenta diversas
semelhangas com outras deméncias, mostrando a importancia do diagnostico diferencial.
Considerando seus principais sintomas, os déficits cognitivos sdo os que mais prejudicam
a funcionalidade dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Corpos de Lewy. Deméncia. Doengas neurodegenerativas.
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SAUDE ESPIRITUAL

INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE NO ENFRENTAMENTO DE DOENGAS

Debora Cristina Aleixo Lara’.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/26
RESUMO

Introdugdo: o processo de adoecimento envolve diferentes aspectos fisicos, mentais,
socioecondmicos e espirituais. Alguns autores diferenciam espiritualidade de religiosidade
por estar relacionada a crenga em algo superior e n&o apenas a ritos religiosos, associados
a alguma instituigdo. Muito fala-se sobre a influéncia que a espiritualidade tem no tratamento
e na cura de diversas doengas, servindo como medida de enfretamento para os pacientes.
Objetivo: conhecer a influéncia de aspectos religiosos no enfrentamento de complicagdes
de saude. Metodologia: Trata-se de uma reviséo de literatura onde foram encontrados 18
artigos publicados entre os anos de 2019 e 2023, que correlacionavam espiritualidade
e enfrentamento no processo de saude-doenca. Dois artigos foram excluidos por tratar
espiritualidade fora do contexto de doenga. Excluiram-se também os artigos que n&o foram
escritosemlingua portuguesa e que nao estivessemdisponiveis na integra. Ao final,aamostra
formou-se por 16 artigos. Resultados: a doenga mais presente nos artigos foi o cancer,
mas encontrou-se também doencgas infectocontagiosas, renais crénicos, pré-operatorios
cardiacos e depressao. O impacto da doenga inicia-se no momento do diagndstico, tornando
o paciente mais vulneravel devido a inseguranga e o medo do futuro. A espiritualidade foi
fator determinante no aumento da qualidade de vida e esperanca durante o processo de
adoecimento. Consideragdes finais: indubitavelmente, a espiritualidade é parte importante
no tratamento daqueles que acreditam em uma entidade superior, servindo de apoio e
fortalecimento nos momentos de doenca. Diante disso, € essencial que os profissionais
de saude estejam abertos para incluir e facilitar o acesso a espiritualidade na assisténcia
daqueles que a consideram importante, tornando a assisténcia mais individualizada e
humanizada.

PALAVRAS-CHAVE: Espiritualidade. Religido. Qualidade de vida.
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SAUDE FiSICA

O USO DA AURICULOTERAPIA NA PROMOGAO DA SAUDE EM UM GRUPO DE
HIPERDIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Josepson Mauricio Da Silva'.

RESUMO

Introdugéo: As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) passaram a fazer parte do
Sistema Unico de Saude, a partir de 03 de maio de 2006, quando foi publicada a portaria
n°® 971, referente a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, com o
intuito de garantir a integralidade nos servigos de saude. Objetivo: Relatar a experiéncia
de um projeto extensao vivenciado durante a residéncia multiprofissional em atencao
basica, no atendimento a um grupo de Hiperdia, utilizando uma PICS. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia de um residente profissional de educacéo fisica, no ambito
da atenc&o basica, de um municipio do Seridé Potiguar, no periodo de margo de 2022
a janeiro de 2023. O projeto atendeu 92 usuarios, sendo 60 do sexo feminino e 32 do
sexo masculino, acometidos pela Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus, 0 mesmo se
estendeu em 40 encontros, onde foram desenvolvidas atividades educativas tendo em foco
a PICS da Auriculoterapia. A avaliagdo consistia em registrar os dados pessoais, historia
da queixa, patologias associadas, medicamentos, inspeg¢do e palpagdo das orelhas. A
intervencao da Auriculoterapia ocorria em consultério uma vez por semana. O atendimento
era encerrado apds 10 a 15 sessbes com a solicitagao de feedback do usuario quanto a
satisfagdo e a percepg¢ao da melhora. Resultados e Discusséo: O Projeto do Hiperdia &
uma estratégia que visa desenvolver assisténcia, guiando a identificagdo dos fatores de
riscos, uso das terapias farmacolégicas e ndo farmacologicas, como: adesdo ao tratamento
medicamentoso, implementagao de habitos de vida saudaveis e adequacgao do autocuidado
por meio de praticas complementares. Conclusdo: Mediante as queixas dos usuarios,
articulou-se um plano de cuidado junto a equipe de saude da unidade, onde foi possivel
adotar intervencbes mediadas pela equipe e articuladas com os usuarios numa relagao
de corresponsabilidade pela promog¢ao e manutencdo de sua propria saude. Portanto, a
atividade educativa associada a Auriculoterapia possibilitou e direcionou a equipe de saude
para a identificagdo de agravos que estavam comprometendo a saude dos usuarios, além
de promover saude e bem-estar geral.

PALAVRAS-CHAVE: Promogdao em saude. Praticas integrativas e complementares.
Sistema unico de saude.
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A RELAGAO ENTRE A CERVICALGIA E OS MUSCULOS DA MASTIGAGAO

Giovanna Vinagre Gruppi'; Heloisa Silva Medeiros?; Pedro Henrique Ferreira
Guimaraes®.

RESUMO

Introdugéo: A cervicalgia é a dor na regiao cervical da coluna, enquanto os musculos da
mastigacéo sao aqueles envolvidos nos movimentos da mandibula durante esse processo.
Apesar de estarem localizados em areas distintas do corpo, destaca-se a interconex&o
entre cervicalgia e os musculos da mastigagao. Objetivo: O objetivo deste estudo é
investigar a relagdo entre cervicalgia e os musculos da mastigagdo. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa de literatura com critérios de inclusdo de artigos entre
2015 a 2023, através das seguintes plataformas: Google académico, SciELO (Scientific
Electronic Library Online), e BVCS (Biblioteca virtual de saude), por meio dos seguintes
descritores “cervicalgia”, “mastigacao”, “musculos”. Foram excluidos trabalhos fora do
periodo selecionado e que nao estivessem de acordo com a tematica, sendo que dos 20
artigos selecionados, apenas 5 compdem o estudo. Resultados: E possivel estabelecer
uma clara interconexao entre a cervicalgia e as disfun¢gées nos musculos da mastigagao. A
relagao entre essas duas areas anatomicas e funcionais demonstra a influéncia matua entre
cervicalgia e disfungdes nos musculos da mastigag&o, associadas a postura e biomecanica
mandibular. Estudos tém demonstrado que a tens&do nos musculos da mastigagado pode
influenciar diretamente a postura cervical. Por exemplo, a ma oclusao dentaria ou disturbios
na articulagdo temporomandibular (ATM) podem desencadear compensagdes musculares,
levando a alteragdes posturais e, consequentemente, a cervicalgia. A posi¢céo da cabeca e
do pescogo influencia a biomecéanica da mandibula durante a mastigagéo, e disfungdes na
regido cervical podem desencadear tensdo nos musculos mastigatorios, resultando em dor
e limitagbes na fungdo da mandibula. Conclusdo: A tens&o ou disfungdo dos musculos da
mastigagao pode contribuir para a cervicalgia, ja que podem influenciar a postura da cabega
e do pescoco, desencadeando ou agravando a dor na regiao cervical. Da mesma forma,
problemas na coluna cervical podem causar tensdo nos musculos da mastigacdo. Essa
relagdo muitas vezes destaca a importancia de uma abordagem holistica no tratamento,
considerando ambas as regides para um manejo eficaz da dor e da disfungao.

PALAVRAS-CHAVE: Cervicalgia. Mastigacdo. Musculos.
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A IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA NA ATENGAO BASICA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Josepson Mauricio Da Silva'.

RESUMO

Introdugéo: AAtencao Basica (AB) em saude desempenha um papel crucial na promog¢ao do
bem-estar da populagao. Nesse contexto, o Profissional de Educagéao Fisica (PEF) emerge
como um agente estratégico para a implementacgéo de praticas que visam a prevengao de
doencas e a promogao da qualidade de vida. Este relato de experiéncia explora a relevancia
do PEF na AB, destacando sua contribuicao para a abordagem integral da saude. Obijetivo:
Evidenciar a importancia do PEF na AB por meio de um relato de experiéncia, buscamos
compreender de que forma a atuagao desse profissional pode impactar positivamente a
comunidade, promovendo habitos saudaveis e prevenindo doengas. Metodologia: Trata-se
de umrelato de experiéncia de um PEF, no @mbito daAB de Currais Novos/RN, que ocorreu no
periodo de marco a dezembro de 2023. O PEF desenvolveu atividades fisicas adaptadas as
necessidades da comunidade, promovendo a participagao ativa dos usuarios. As atividades
foram sistematizadas em trés sessdes por semana em dias alternados com duragao média
da sessao de uma hora e meia. Foram realizadas consultas informais com todos os usuarios
participantes para avaliar a percepc¢ao dos participantes em relacio as intervengdes, assim
como foram registradas observagdes diretas. Resultados: Os resultados apontam para uma
melhoria significativa na ades&o da comunidade as praticas de atividade fisica, evidenciando
os beneficios para a saude fisica e mental. Além disso, houve uma reducgéo percebida nos
casos de doencas relacionadas ao sedentarismo, fortalecendo a ideia de que a presenca
do PEF na AB contribui para a prevencgao e promog¢ao da saude. Conclusao: A insergcédo do
PEF na AB é fundamental para a construgdo de uma abordagem mais integral da saude.
A promogao de praticas de atividade fisica adaptadas as caracteristicas da comunidade
revelou-se eficaz na prevencdo de doencas e na promocao do bem-estar. Este relato
de experiéncia destaca a importancia de integrar PEF nas equipes de AB, visando uma
abordagem mais abrangente e efetiva para a promog¢éo da saude na comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao fisica. Atengao basica. Promogao da saude.
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ANALISE DA PRODUGAO DO CONHECIMENTO EM PERIODICOS BRASILEIROS
SOBRE O TREINAMENTO ESPORTIVO DE CORREDORES DE RUA

Lucio Marques Vieira Souza'; Paulo Ricardo Prado Nunes?.

RESUMO

Introdugéo: A corrida de rua, além de ser um esporte que ajuda a manter o corpo em forma,
possui diversos beneficios para a saude, como: melhora da resisténcia cardiovascular,
aumento da forca muscular, redugdo do estresse, aumento da autoestima, melhora da
saude mental, melhora da circulagdo sanguinea, além de proporcionar momentos de lazer
e diversao. Ela também estimula a producdo de endorfina que € um neurotransmissor
responsavel por nos dar sensacido de bem-estar, e a producdo de dopamina, que é
responsavel pela motivagcéao, melhora do humor e concentragéo. Por outro lado, € importante
que se tome cuidado com os possiveis riscos que a corrida pode trazer. Objetivo: Analisar
quais os tipos e métodos de treinamento que os corredores de rua no Brasil utilizam na
sua periodizagdo. Metodologia: E um estudo com base em dados secundarios a partir das
publicacdes em revistas académicas brasileiras na area de Educacéo Fisica que analisou e
registrou, apos o primeiro filtro, 72 artigos publicados em periodicos brasileiros. Resultados:
O primeiro artigo teve como ano de publicagéo 2009 e os anos com maior numero de artigos
publicados foi entre 2018 e 2019, respectivamente. A Revista Brasileira de Prescricéo e
Fisiologia do Exercicio apresentou o maior numero de publicagdes. Consideragdes finais:
Este estudo apontou sobre o publico de corredores de rua e se seguem algum modelo
de treinamento (periodizado, intervalado, intermitente, entre outros) e, assim, trouxe uma
forma de auxiliar aos profissionais para como compreender como os praticantes de corrida
de rua, os seus métodos e a elaboragao dos métodos de treinamento para os corredores
de rua profissionais e iniciantes na pratica da corrida de rua com finalidade de melhora na
performance dos corredores e assim também contribuir na prevengao de lesdes.

FOMENTO: Pesquisador Produtividade da UEMG - PQ 10/2022
PALAVRAS-CHAVE: Corrida de rua. Treinamento fisico. Educacao fisica.
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DIFERENTES METODOS COM O USO DE AGULHAS NO TRATAMENTO PARA DOR
DE CABEGA CRONICA

Nadine Vitore Barros Chaves Costa’.

RESUMO

Introdugéo: A dor é importante fendbmeno bioldgico para a defesa do organismo, porém
a dor cronica (DC) é uma doenga que deve ser diagnosticada e controlada. A cefaleia &
considerada um problema de saude publica e é classificada como uma condi¢éo debilitante
que, em alguns casos, pode impossibilitar as atividades diarias, causando enormes impactos
pessoais e sociais. Embora existam diferencgas regionais, a dor de cabega é um problema
mundial que afecta pessoas de todas as regides, idades, etnias e niveis economicos. A
acupuntura € uma das modalidades de cura mais antigas e tem sido praticada com éxito na
China ha 4.000 anos, historicamente usada para tratar uma variedade de alteragdes mentais
e fisicas. Objetivo: Avaliar a acupuntura como método terapéutico nos casos de cefaléia
crénica em suas variadas abordagens. Metodologia: Trata-se de uma Reviséo Integrativa
de Literatura, na qual a busca de artigos foi realizada nas bases de dados da BIREME,
SciELO e Pubmed, usando os descritores Acupuntura AND Cefaléia Crbnica. Foram
selecionados artigos feitos a partir de 2019, disponiveis na integra em portugués e inglés.
Resultados: Foram achados inicialmente 258 artigos. Deste total, 5 foram considerados
relevantes para a formacao do atual trabalho sendo, portanto, incluidos. Conclusao: No
modelo médico ocidental, a acupuntura traz alivio da dor através do mecanismo da teoria
das comportas ou pela liberagado de neurotransmissores. Além das técnicas tradicionais de
acupuntura que utilizam pontos de acupuntura que seguem os meridianos, existem outras
técnicas de acupuntura que utilizam microssistemas, ou seja, areas do corpo humano
sdo representadas pela energia de micropontos e microcanais que retratam a topologia
de todo o corpo. Essas areas incluem: cabine auditiva, dorso das méos, pés, abdémen e
cranio. Esses microssistemas representam o corpo anatémica e funcionalmente e, quando
esses pontos sao perfurados, estimulam areas corporais distantes. Além disso, também foi
encontrado o uso de agulhas com laser, ideal para casos onde as técnicas com agulhas
tradicionais ndo sao indicadas, como em pessoas muito sensiveis ou com problemas de
coagulagao.

PALAVRAS-CHAVE: Acupuntura. Cefaléia cronica.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE FiSICA

EFEITOS FISIOLOGICOS DA TERAPIA MANUAL DE RELAXAMENTO E COMO
ATUAM NA MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA

Nadine Vitore Barros Chaves Costa’.

RESUMO

Introdugéo: Amassagem de relaxamento € uma técnica terapéutica que utiliza a manipulagéo
dos tecidos moles do corpo para gerar efeitos benéficos em varios sistemas do corpo. Este
exercicio é realizado principalmente através de movimentos das maos e tem atributo para
afetar os sistemas nervoso, muscular, de controle, circulatério e linfatico. A massagem de
relaxacao é considerada uma terapia natural, sem utilizacdo de maquinas, que visa prevenir
patologias e promover o equilibrio saudavel do paciente. Objetivo: Avaliar a acupuntura
como método terapéutico nos casos de cefaléia crénica em suas variadas abordagens.
Metodologia: Trata-se de uma Reviséo Integrativa de Literatura, na qual a busca de artigos
foi realizada nas bases de dados da BIREME e SciELO, usando os descritores Massagem
AND Qualidade de Vida. Foram selecionados artigos feitos a partir de 2019, disponiveis na
integra em portugués e inglés. Resultados: Foram achados inicialmente 278 artigos. Deste
total, 12 foram considerados relevantes para a formacgao do atual trabalho sendo, portanto,
incluidos. Concluséao: Os efeitos fisiologicos da massagem sao diversos e incluem expandir
a circulagao sanguinea e linfatica, expelir toxinas, regular a temperatura corporal, estimular
células de defesa, regularizar a atividade hormonal, oxigenar células e estimular tecidos e
orgaos. Apresenta efeitos positivos no corpo, como redugédo do cansaco, relaxamento dos
nervos, reducéo da fadiga mental, melhora da flexibilidade e coordenag&o dos movimentos,
combate a insbnia e a secregao celular, resultando em uma pele mais saudavel. Além
disso, a massagem pode melhorar a ansiedade, reduzir o stress e auxiliar no parto e na
gravidez de jovens universitarios, entre outros beneficios. A eficacia da massagem esta
diretamente relacionada a fatores como a dire¢ao do movimento, a intensidade da pressao,
a frequéncia e o ritmo dos movimentos, os meios utilizados, a posigao correta do paciente,
além da duragdo e da frequéncia do tratamento. E essencial, portanto, que a massagem
seja realizada por um profissional qualificado, capaz de identificar lesées e disfungdes no
corpo do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Massagem. Qualidade de vida.
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INTOLERANCIA AO GLUTEN: MORBIMORTALIDADE E IMPLICAGOES DAS SUAS
MANIFESTAGOES EXTRAINTESTINAIS

Izabelita Guimaraes De Melo Santos'; Lucas Cavalcante Ribeiro?.

RESUMO

Introdugdo: Ainda que a doenga celiaca (DC) seja definida como uma inflamagéo
crbnica relacionada a mecanismos imunomediados que causam lesées no intestino
delgado, resultantes da exposi¢cédo ao gluten em individuos geneticamente predispostos &
universalmente reconhecido que a DC é uma condi¢g&o autoimune sistémica, cujo amplo
espectro de sintomas e apresentacdes possiveis confere uma morbidade associada, com o
poder de deteriorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes, e uma mortalidade
aumentada desses individuos, através de manifestacbes como a aterosclerose e as doengas
cardiovasculares (DCV), frutos de uma inflamagao persistente. Objetivo: O presente
estudo visa avaliar a associagédo entre doencga celiaca (DC) e doencgas cardiovasculares.
Metodologia: Trata-se de uma revis&o de literatura narrativa com artigos publicados nos
ultimos 3 anos na base de dados PubMed, utilizando os descritores: Doenga Celiaca e
Doencgas Cardiovasculares. Foram usados 7 artigos em inglés neste trabalho. Resultados:
Grande parte dos estudos atribui a associacdo da DC com DCV a pilares como fatores
de risco cardiovasculares tradicionais, modificaveis e ndao modificaveis, entre pacientes
celiacos, e presenga de inflamagdo subclinica crénica, implicando em danos vasculares
sistémicos e estimulando aterogénese. No entanto, observou-se que tais fatores de risco
tradicionais, a exemplo de IMC elevado, alcoolismo, tabagismo, hipertensao arterial cronica,
hipercolesterolemia e hiperlipidemia, ndo se apresentavam em pacientes celiacos. Mesmo
assim, a presenca de diabetes mellitus insulinodependente, niveis baixos de lipoproteinas
de alta densidade (HDL) e aterosclerose conferiam maior risco aqueles individuos, devido
ao dano endotelial, oriundo da liberagao continua de mediadores inflamatérios do intestino,
cursando com diminui¢ao da elasticidade de grandes vasos e aumento da espessura intima-
medial, aléem de possivel estado de hipercoagulabilidade, facilitando a formagéo de trombos
e placas em leitos vasculares ja lesionados. Conclusdes: Embora apresentem resultados
divergentes, a maioria dos estudos recentes sugerem que os individuos com DC podem ter
um risco maior de DCV, sendo tal risco especialmente aumentado para doenca cardiaca
isquémica, infarto do miocardio e fibrilacdo atrial em comparagdo com a populacdo em
geral. Ha necessidade de estudos adicionais para esclarecer as ligagcbes com outras DCV,
como acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca e miocardite.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca celiaca. Doencas cardiovasculares.
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A BAMBUTERAPIA DENTRO DO ATENDIMENTO DE FISIOTERAPIA

Nadine Vitore Barros Chaves Costa’.

RESUMO

Introdugdo: Embora o uso do bambu seja comum na China (representando forga,
beleza, leveza e flexibilidade) como terapia alternativa, a bambuterapia foi batizada pelo
fisioterapeuta Gil Amsallem, na Franga em 2003, uma técnica de massagem que utiliza
bambus de diferentes tamanhos como um prolongamento dos dedos. Definitivamente, nos
dias de hoje, € uma das técnicas com bambus mais simples e difundida, principalmente
por ser considerada uma terapia natural alternativa e por associar-se a outras técnicas de
massagem manual como a relaxante, modeladora e drenagem linfatica. Logo, considerando
tais fungdes também dentro das capacidades de atuacao da fisioterapia, € importante que
aconteca uma qualificacéo profissional a fim de entender e aplicar melhor essa pratica.
Objetivo: Analisar a bambuterapia e sua associagao com a fisioterapia. Metodologia: Trata-
se de uma Revisdo Integrativa de Literatura, na qual a busca de artigos foi realizada nas
bases de dados da BIREME e SciELO, usando os descritores Massagem AND Praticas
Complementares AND Integrativas, Terapias Alternativas. Foram selecionados artigos feitos
a partir de 2019, disponiveis na integra em portugués e inglés. Resultados: Foram achados
inicialmente 61 artigos. Deste total, 9 foram considerados relevantes para a formagao
do atual trabalho sendo, portanto, incluidos. Conclusao: O bambu é revitalizante por ser
adaptavel aos contornos do corpo e transmitir a energia da natureza. Trata-se de uma
planta que passa anos criando raizes extremamente fortes e acumulando muita energia
da terra. Reforga, ainda, o simbolismo de leveza, forga, flexibilidade e beleza do bambu,
fatores que valorizam o tratamento. A bambuterapia é realizada com a aplicagédo prévia
de cremes ou Oleos, facilitando o deslizamento em todo o corpo, Como o bambu permite
exercer pressao em pontos chaves do organismo de uma maneira mais eficaz do que
com a pressao exercida pelas maos, seu uso produz efeitos especificos na dinamica dos
fluidos corporais; facilita a drenagem; traz o alivio da tensdo muscular e relaxamento; ativa
a circulagdo sanguinea; revitaliza a pele; combate a celulite e modela a silhueta.

PALAVRAS-CHAVE: Massagem. Praticas complementares e integrativas. Terapias
alternativas.

ANAIS DO | CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL 1 73

(ON-LINE) — RESUMOS SIMPLES



RESUMO SIMPLES - SAUDE FiSICA

O FORTALECIMENTO MUSCULAR COMO UMA PREVENGAO DO ALZHEIMER E
DEFICIT DE MEMORIA

Isadora Costa Mello Buzinaro®.

RESUMO

Introdugéo: existe uma relagdo entre a doenca de alzheimer e a pratica de exercicio
fisico, essa, que pode prevenir, por meio da liberacdo de hormdnios e pelo aumento da
perfusdo sanguinea, a degeneragao e a perda de memaria. Objetivo: especificar por meio
de bibliografias a importéncia da pratica de exercicio fisico para a preveng¢ao do alzheimer e
perda de memoria e por qual meio bioldgico e alteragdes quimicas esse é prevenido. Materiais
e Métodos: Os métodos utilizados incluem uma revisdo da literatura da ultima década
de artigos cientificos internacionais e nacionais acessados por meio do Scielo, Pubmed,
Web e Science. Resultados: na doenca de alzheimer, ocorre atrofia cortical, acumulo de
proteina B-amil6ide nas placas senis e da microtubulina tau nos novelos tubulares e, com
isso, também ocorre perda de sinapse. Com diversos estudos foi percebido que a pratica
de exercicio fisico tem como consequéncia uma maior perfusdo sanguinea no cérebro e
diversos aparelhos, sendo assim, uma pratica de pelo menos 30 minutos diarios tem a
capacidade de compensar os danos que a doenga de alzheimer causa ou podera causar
em um espacgo futuro. Além disso, foi descoberto que um horménio irisina é produzido
pelos musculos no final da atividade fisica, esse, tem a capacidade de impedir as falhas de
comunicacgao entre os neurbnios. Conclusao: conclui-se que a pratica de exercicio fisico,
além de trazer beneficios para para a saude cardiovascular, respiratério e entre outros, tem
a capacidade de prevenir uma perda de memoria e a degeneragéo cortical causada pela
velhice e pela doenca de alzheimer, a qual é muito prevalente na populacéo atual.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica. Degeneragao. Deméncia.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE FiSICA

TRATAMENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA COM A IMPLEMENTAGAO
DE ATIVIDADES FiSICAS DE MODERADA INTENSIDADE

Ingrid Temponi Nunes'; Gustavo Luis Amaral?; Eduardo lan Amaral®; Mairiel Leila
De Deus Bezerra*; Ana Vitoria Pacheco Marques Ribeiro®; Juan Matias Borges¢;
Matheus Guilherme Bezerra’.

RESUMO

Introducgao: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma condi¢cdo de saude crbnica que
afeta milhées de pessoas em todo o mundo, representando um importante fator de risco
para doencas cardiovasculares. A pratica regular de atividade fisica tem sido amplamente
reconhecida como uma estratégia eficaz para o controle da pressao arterial e a promogéao da
saude cardiovascular. Nesta revisao bibliografica, exploramos o papel das atividades fisicas
de moderada intensidade no tratamento da HAS. Material e Métodos: Realizou-se uma
revisao sistematica daliteratura nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs, com a utilizagao
dos descritores “hipertenséao arterial sistémica”, “atividade fisica” e “tratamento”, associados
pelo operador booleano “and”. As pesquisas abrangeram estudos publicados entre 2013 e
2023. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais e revisdes
sistematicas que avaliaram a eficacia das atividades fisicas como parte do tratamento da
HAS. Foram excluidos estudo demasiadamente antigos, repetidos e que n&o abordassem
a tematica requerida. Os principais desfechos de interesse incluiram variagdes na pressao
arterial, controle da HAS e reducao do risco de eventos cardiovasculares. Resultados: A
analise dos estudos revelou consistentemente que a implementagao de atividades fisicas
de moderada intensidade esta associada a redugdes significativas na pressao arterial
em pacientes com HAS. Além disso, foi observado um aumento na capacidade funcional,
melhoria na saude cardiovascular e reducgéo do risco de complicagdes relacionadas a HAS.
As atividades fisicas incluidas nos estudos variaram desde caminhadas e ciclismo até
exercicios aerébicos e de resisténcia, demonstrando a diversidade de opg¢des disponiveis
para os pacientes. Conclusao: As evidéncias acumuladas sugerem que a pratica regular de
atividades fisicas de moderada intensidade desempenha um papel crucial no tratamento
da hipertensao arterial sistémica. A inclusdo de exercicios fisicos como parte integrante
do plano de tratamento pode melhorar significativamente o controle da presséao arterial,
reduzir o risco de complicagdes cardiovasculares e promover a saude geral dos pacientes
com HAS. Portanto, é fundamental que profissionais de saude incentivem e orientem seus
pacientes sobre a importancia da atividade fisica como uma estratégia complementar no
manejo da HAS.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertenséao arterial sistémica. Atividade fisica. Tratamento.
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SAUDE MENTAL

AS TECNOLOGIAS DISCURSIVAS E O SEU CONTAGIO NO CAMPO SAUDE MENTAL

Waldenilson Teixeira Ramos".

RESUMO

Introdugéo: Noticiaem 4 de margo de 2021, era a seguinte: “[Presidente] ironiza noticia sobre
suicidios na pandemia”. Nao é preciso ir muito longe para concluir que o gesto da risada,
frente a suposta constatagdo de aumento do sucidio, beira a desumanidade e legitima a
morte como engrenagem central de uma maquina politica de édio. Em 19 de maio, o Brasil
assistiu a uma cena teatral politica que poderia se chamar: ‘O julgamento de Eichmann 2°
parte (versao brasileira). Na Comiss&o Parlamentar de Inquérito, o ex-Ministro da Saude
expressou o principal motivo de sua saida: “Missao cumprida!”. Nesse mesmo dia, o Brasil
atingiu a marca de mais de 450 mil mortos pela COVID-19. Objetivos: Defronte a iminente
maquina mortifera em vigor na politica, questiona-se: como realizar a promog¢éo da saude
mental, sendo esta constantemente atravessada pelas forcas neofascistas? Este relato de
pesquisa visa tecer reflexdes acerca dos modos de subjetivagdo concomitantes ao campo
molar e molecular, trazendo a luz os efeitos de adoecimento psiquicos que sdo produtos
dos processos microfisicos do Poder. Metodologia: Enquanto trabalho de levantamento
bibliografico, fez-se importante o achado reflexivo em Deleuze e Guattari, dissertam: “Tudo
é politico, mas toda politica € ao mesmo tempo macropolitica e micropolitica (...)". Assim,
torna-se de suma importancia a ndo dissociacdo do campo politico-social e da saude
mental, sendo assim, afirmamos que a saude € necessariamente fruto politico. Resultados
parciais: Ao campo da subjetividade humana e as tecnologias discursivas que atravessam
a sua constituicdo historica, torna-se possivel analisar o neofascismo atuante no Brasil
como maquina de propagacgao de afeto. O neofascismo no territério brasileiro se utiliza de
diversas tecnologias politicas para disseminar paixdes tristes - propagando o repudio as
minorias, o odio as mulheres e reafirmar a repressao da diversidade sexual como valor
de superioridade. O seu discurso se moleculariza no tecido social brasileiro e produz nos
corpos um estado reduzido de fazer e estar no mundo; uma baixa ao estado de poténcia.
Consideracgoes Finais: Cabe aos que estdo comprometidos com os direitos humanos pensar
sobre o contagio viral e o contagio adoecedor do maquinario neofascista.

PALAVRAS-CHAVE: Politica. Subjetividade. Adoecimento.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE MENTAL

REDES EM SAUDE MENTAL: INTERVENGAO NO CONTEXTO PRE-VESTIBULAR

Waldenilson Teixeira Ramos".

RESUMO

Introducgéo: Este trabalho aborda os dialogos e intervengdes dos projetos de extensao da
Universidade Federal Fluminense (UFF) no municipio de Niter6i. Os projetos “Arte, Corpo
e Subjetividade” e “Pré-Vestibular Popular Escrevivéncia” estabeleceram parceria em 2023
para oferecer oficinas de Saude Mental aos estudantes em situagdo de angustia e outros
sofrimentos relacionados ao ENEM. O resumo apresentara sucintamente a composi¢cao
desses projetos de extensao. Objetivo: Este escrito visa compartilhar experiéncias de
projetos de extensdo na UFF, destacando como podem intervir na assisténcia a saude
mental da populagdo. A importancia das atividades de ensino, pesquisa e atuagdo em
assisténcia a populacdo € destacada, influenciando a formagao de profissionais em
diversos campos, ndo apenas na area psi. Sendo assim, objetifica-se, na partilha desta
experiéncia, promover reflexdes de cunho formativo em Saude Mental. Metodologia: O
projeto “Arte, Corpo e Subjetividade”, munido da perspetiva da Analise Transdisciplinar,
oferece atendimentos clinicos em Psicologia. O “Pré-Vestibular Popular Escrevivéncia”
busca promover o acesso universal ao Ensino Superior, atendendo mais de 60 estudantes.
Ambos os projetos criaram espagos de escuta, acolhimento e oficinas de atenc&o a saude
mental dos estudantes. Discussao: As oficinas foram construidas para proporcionar um
espaco de fala e escuta protagonizado pelos estudantes. Utilizando dispositivos como
“‘cartas sem remetentes” e “apresentagdes transferidas”, abordaram a angustia do ENEM.
A pratica demonstrou a eficacia do cuidado em saude mental para estudantes enfrentando
pressoes e expectativas dessas provas. Consideragdes finais: Devido aos limites deste
trabalho, detalhes mais extensos nédo séo possiveis, mas futuros trabalhos abordarao essa
experiéncia de forma mais aprofundada. O engajamento dos projetos de extensdo da UFF
em Niterdi destaca a importancia de abordagens multidisciplinares na promogao da saude
mental, especialmente em contextos desafiadores como o periodo pré-vestibular.

PALAVRAS-CHAVE: Formacao. Extensao. Educacdo. Cuidado.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE MENTAL

EFEITO WERTHER E SUA RELAGAO COM A INCIDENCIA DE NOVOS CASOS DE
suicipio

Sonira Thais Guimaraes Do Nascimento'; Flavia Da Cunha Cordeiro?; Larissa Paola
De Lima Damasceno Da Silveira®; Felipe Barata Amaral“.

RESUMO

Introdugao: O suicidio € um tema atual e complexo de ser analisado, devido as variaveis
que o envolvem. Dados da Organizagdao das Nagdes Unidas - OMS, de 2019 apontam,
que a cada 100 mortes registradas no mundo, uma tem como causa, o suicidio. Aqui,
falaremos de casos que foram divulgados com ampla repercussdo tendo em comum,
a repeticdo do comportamento suicida, um fenbmeno denominado de Efeito Werther.
Objetivo: Verificar a existéncia da correlagao entre o surgimento de novos indices de
suicidio com padrdao semelhante, apds a divulgacdo em massa de casos, nos canais de
comunicacgdo. Metodologia: Para alcangar o objetivo proposto, realizamos uma revisdo de
literatura nas bases de pesquisa, Google Académico e Scielo, utilizando os descritores,
efeito Werther, suicidio e depressao; encontrando 2590 artigos. O critério de incluséao filtrou
estudos quantitativos, qualitativos, descritos e/ou transversais, artigos completos e com
recorte temporal dos ultimos 5 anos, o critério de excluséo retirou artigos de revisao, que
se desviavam do contexto brasileiro e ndo enfatizarem todos os nossos descritores, que
exigissem pagamento ou que disponibilizassem apenas resumos gratuitos. Na produc¢ao
deste resumo foram utilizados 12 artigos buscando descrever a situagdo atual do objeto
pesquisado. Resultados: Alguns casos de suicidio ocorreram apos episédios como:
publicacao do romance “Os Sofrimentos do Jovem Werther”, exibicdo da série “13 Reasons
Why” e a publicidade de casos de suicidio em locais especificos, sdo fatores que podem
desencadear gatilhos para novos casos, nos quais muitos deles apresentaram o mesmo
padréao de conduta, o que remete ao Efeito Werther, termo utilizado para definir essa
repeticdo de comportamento suicida, onde leva-se em consideragao a identificacdo com
o suicida, com o lugar ou com a forma de morrer, entende-se também que muitos casos
ocorrem devido a toda essa atengéo que a prépria sociedade oferece ao sujeito, mesmo que
de forma péstuma. Conclusao: Dessa forma é importante pensar em acdes de prevengao e
promogao a vida, bem como mapear lugares que séo propicios para o suicidio devido a sua
estrutura e por apresentarem histéricos de mortes violentas, uma vez que esses aspectos
podem desencadear gatilhos em pessoas depressivas e com ideagao suicida.

PALAVRAS-CHAVE: Werther; comportamento; psicologia.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE MENTAL

O IMPACTO DO ESTRESSE NA SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM

Beatriz Castelo Branco De Sena'; Mariana Rodrigues LimaZ2.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/10
RESUMO

Introducao: O estresse é caracterizado como uma resposta biolégica do corpo para se
adaptar a uma nova situacéo, devido a determinados estimulos que deixam o individuo
em estado de alerta. Essa condigéo € frequente nos profissionais de enfermagem devido
a realidade da alta demanda de atividades laborais que exercem numa extensa jornada de
trabalho. Objetivo: Identificar, na literatura cientifica, a influéncia do estresse na saude mental
dos profissionais de enfermagem. Metodologia: Estudo qualitativo, de revisao integrativa.
Foi realizada uma busca por artigos cientificos no més de janeiro de 2024, nos portais e
bases de dados: SCIELO, GOOGLE ACADEMICO e BVS. Foram utilizados os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude, a saber: “PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM” AND
“SAUDE MENTAL” AND “ESTRESSE PSICOLOGICO”. Foram incluidos artigos cientificos
entre os anos de 2019 a 2023. Foram excluidas dissertacbes de mestrado, teses de
doutorado, cartas e editoriais. Resultados: O corpus final do presente trabalho, foi composto
por cinco artigos. Os estudos demonstram que o estresse € o principal agente causador
da instabilidade mental e desenvolvimento de transtornos psiquicos, principalmente, em
profissionais do sexo feminino e os que atuam em Centro Cirurgico (CC) e Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), visto que ambos os ambientes requerem rapidez e complexidade
na resolutividade dos problemas. Observou-se que a jornada de trabalho extensa, déficit
de materiais e funcionarios, aliados a constante pressdo para com o cuidado integral do
paciente, ocasiona a elevagao do estresse laboral que por sua vez, influencia negativamente
na saude mental da equipe de enfermagem, ao induzir a manifestagdo de quadros
depressivos e ansiosos que diminuem a produtividade no trabalho e afetam as relacbes
interpessoais. Consideracdes finais: A partir do estudo realizado, € possivel observar que o
estresse mental dos profissionais de enfermagem € uma realidade vivenciada no ambiente
de trabalho e esta relacionado a desvalorizagcdo desses profissionais, tendo em vista que
a jornada de trabalho extensa, dentre outros fatores, é o reflexo da alta demanda cobrada,
no que resulta no esgotamento mental. Desse modo, é imprescindivel que a promogao a
saude ndo envolva apenas o paciente, mas também toda equipe de enfermagem, visando
0 bem-estar coletivo.

PALAVRAS-CHAVE: Exaustdo. Ambiente de trabalho. Ansiedade.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE MENTAL

A DISLEXIA NA ESFERA DA EDUCAGAO FORMAL: UM DESAFIO CONTINUO

Sara De Lemos Mesquita Ramos'; Rogério Luiz Da Silva Ramos?.

RESUMO

Introducgéo: A dislexia, um padrao de dificuldades de aprendizagem, é caracterizada por
problemas no reconhecimento preciso ou fluente de palavras, problemas de decodificagao
e dificuldades de ortografia. Este transtorno pode ter um impacto significativo na interagcao
social dos individuos, especialmente aqueles envolvidos em atividades educacionais
regulares. Objetivo: Este estudo preliminar explora a dislexia na educagao formal, analisando
suas caracteristicas e impacto na aprendizagem. Ele antecipa uma investigagado mais ampla
sobre estratégias pedagogicas para enfrentar esse desafio. Metodologia: Este estudo se
baseia em uma revisao da literatura existente sobre a dislexia. Os trabalhos mais aderentes
ao objetivo aqui proposto foram de Rodrigues e Ciasca (2016), Signor (2015) e Macedo
(2022). Resultados: A dislexia € um desafio continuo na educacéo formal. A memodria de
trabalho fonoldgica é frequentemente apontada como a principal disfung&o na dislexia, mas
o transtorno € mais amplo, afetando outras habilidades intelectuais. A dislexia pode afetar
a participacdo do aluno na sala de aula, o desempenho académico e a interagdo social. E
importante que os educadores estejam cientes desses desafios e estejam equipados para
apoiar os alunos disléxicos. Caso o educando apresente comportamentos que possam
sugerir dislexia - como atraso de linguagem, dificuldade em reconhecer letras, disperséao,
fraco desenvolvimento da atengado, fraco desenvolvimento da coordenagdo motora,
dificuldade com quebra-cabegas, por exemplo - € importante que este seja avaliado por
uma equipe multidisciplinar. Isso podera permitir que sejam implementadas estratégias de
ensino adequadas para o devido apoio aos estudantes em sala de aula. Conclusdes: A
dislexia apresenta desafios significativos para a educagéo formal. Com o apoio adequado,
os alunos com dislexia podem desenvolver suas competéncias e interagir na sociedade
de forma a satisfazer suas necessidades. Portanto, é fundamental que as estratégias
pedagogicas sejam continuamente desenvolvidas e adaptadas para enfrentar esse desafio.
Apartir dos resultados deste estudo, recomenda-se que: Os educadores estejam cientes dos
desafios da dislexia e estejam equipados para apoiar os alunos disléxicos. Os alunos com
dislexia sejam avaliados por uma equipe multidisciplinar para identificar suas necessidades
especificas. As escolas implementem estratégias pedagogicas inclusivas que atendam as
necessidades dos alunos com dislexia.

PALAVRAS-CHAVE: Dislexia. Educacgao escolar. Desafios.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE MENTAL

FREQUENCIA DE DIAGNOSTICO DE DEPRESSAO NO BRASIL EM 2023

Karoline Da Silva Dias’.

RESUMO

Introdugédo: Um estudo abrangente foi realizado em diversas cidades do Brasil para analisar
a prevaléncia da depressdao em adultos no Brasil. Objetivos: Investigar a prevaléncia
do diagnostico médico de depressdao em adultos. Além disso, procurou-se identificar
discrepancias entre sexo e niveis de escolaridade nesta prevaléncia. Metodologia: A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o seguinte registro CAAE:
65610017.1.0000.0008. A amostra foi estratificada por sexo e nivel de escolaridade para
andlises mais detalhadas. Os dados apresentados foram coletados no VIGITEL (Vigilancia
de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencgas Crdnicas por Inquérito Telefénico) do ano de
2023, realizado porinquérito telefonico. Apesquisa foi realizada de forma online, configurando
uma pesquisa ecoldgica e qualitativa/descritiva. O 1C95% - Intervalo de Confianga (a =
0,05), levando-se em consideracao o efeito do desenho do estudo. Resultados: A frequéncia
de diagndstico médico de depresséo foi maior entre mulheres (16,8%) do que entre homens
(7,1%). Nos homens foi observado o aumento do diagndstico de depressao conforme o
aumento do nivel de escolaridade. Conclusao: Observa-se maior frequéncia de depressao
em mulheres ao comparar com homens, vale apresentar quais fatores influenciam na
saude mental das mulheres, como alteracbes hormonais e questdes sociais, como carga
de trabalho excessiva.

PALAVRAS-CHAVE: saude metal. Depressao. Vigitel.

ANAIS DO | CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL 1 81

(ON-LINE) — RESUMOS SIMPLES
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SAUDE MENTAL NA EDUCAGAO BASICA: AS CAUSAS QUE LEVARAM OS
DISCENTES DA EAFUPA A TER UMA ALTA TAXA DE REPROVAGAO

Geovane Ferreira De Noronha'.

RESUMO

Este resumo tem como objetivo promover uma reflexdo da atual situagdo, em que levou
os discentes da Escola Aplicada da Universidade Federal do Para (EAUFPA) a obter uma
alta taxa de reprovacgao no ano letivo de 2023. Pesquisas pds pandémica, mostram que
houve um crescente déficit de aprendizagem, em especial no que diz respeito a leitura,
interpretacéo e escrita, onde 30% dos alunos, do ensino fundamental II, mostram alguns
comportamentos, como: faltar de concentragao, ansiedade, quando se sente pressionado
acaba chorando, emotivos, e casos depressivos. Muitos dos casos sem um diagndstico
ou laudo que comprove algum problema de saude mental. Infelizmente mais de 70% dos
professores nao estdo preparados para lidar com esse tipo de problemas, onde desde
a pandemia veio se agravando significativamente a saude mental dos discente, onde o
isolamento social e os produtos eletrénicos deixaram elas mais desligadas no mundo real.
Isso acarretou numa alta taxa de reprovacgao, onde o professor infelizmente nas avaliagbes o
professor ndo tem um olhar social ou externo dos problemas que as criangas e adolescentes
passa, e que infelizmente na hora de avaliar, ele so6 utilizado o lado académico e nao buscar
sabe os reais problemas por tras dessa reprovacao. O professor tem que saber se adaptar
a cada aluno e as suas dificuldades, pois cada um tem suas particularidades e limitacoes,
no que diz respeito a saude mental ou algum tipo de deficiéncia. Cabe a escola capacita
esse profissional para melhor entendimento nas questdes sociais que estdo expostas na
atual sociedade. Este resumo, tem por finalidade mostrar a saude mental por tras das
reprovacdes dos alunos da EAUFPA e a atuagdo da escola na garantia do direito a um
ensino de qualidade, visando a sua permanéncia na escola. A pesquisa ¢é feita a partir de
pesquisas bibliograficas realizadas em livros, revistas cientificas, dissertagdes e teses na
area da educacao e servico social.

PALAVRAS-CHAVE: Discente. EAUFPA. Escola. Professor. Saide mental.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE MENTAL

IMPACTO DO DIAGNOSTICO DE CANCER NA SAUDE MENTAL DOS BRASILEIROS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Sara Vitéria De Oliveira Costa'; Weslleyanne Millena Da Silva Costa?; Isaque
Bertoldo Santos Da Silva?; Alison Silva*; Renan Gabriel Da Silva Ferreira®; Aline
Vieira Costa®; Aline Maria Rodrigues Dos Santos’; Joao Vitor Da Silva®.

RESUMO

Introdugéo: Estimativas recentes acerca do cancer sugerem o irrompimento de 704 mil
novos casos por ano no Brasil, até 2025. Ao analisar as diversas formas de manifestagao
e modalidades da doencga, o Instituto Nacional de Céncer (2023) afirmou que os tumores
malignos mais incidentes no Brasil sdo: o de pele ndo melanoma (31,3% do total de casos);
o de mama feminina (10,5%); o de prostata (10,2%); o colorretal (6,5%); o de pulméo (4,6%)
e o de estdbmago (3,1%). Dentre os impactos causados sobre a qualidade de vida e bem-
estar dos pacientes diagnosticados com alguma das condi¢cdes supracitadas, o aspecto
mental é sobressalente. Diversos estudos demonstram suscetibilidade dos pacientes
diagnosticados com cancer a diversos transtornos mentais, tendéncias de retraimento e
até risco para o suicidio. Objetivo: Descrever as principais evidéncias sobre o impacto do
diagnostico de cancer na saude mental dos brasileiros. Metodologia: Foram selecionados
artigos disponiveis nas bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PubMed,
mediante os seguintes descritores de busca: “aspectos psicolégicos do céncer”, “cancer
no Brasil” e “cancer e saude mental no Brasil”. Os critérios de inclusao adotados foram: (1)
artigos publicados nos ultimos 5 anos (2019-2024) e (2) artigos redigidos em portugués ou
inglés. Discussdo: Os dados obtidos através deste estudo indicam que mais de 50% dos
pacientes costumam aceitar o diagnostico de cancer e seguir com o tratamento indicado
pelos médicos, enquanto que o percentual restante demonstra algum tipo de mecanismo
de defesa, incluindo negacgao, revolta, ansiedade e suicidio. Ademais, o diagndstico de
cancer tem sido relacionado com diversos transtornos mentais, potencializando tendéncias
autodestrutivas e afetando significativamente a qualidade de vida e bem-estar dos pacientes.
Consideragdes finais: O diagnéstico de cancer prejudica a funcionalidade emocional, fisica
e cognitiva dos pacientes, muitas das vezes levando a quadros irreversiveis como o suicidio.

PALAVRAS-CHAVE: Tumor maligno. Diagnose. Bem-estar mental.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE MENTAL

POLITICAS PUBLICAS VOLTADAS PARA A SAUDE MENTAL NO BRASIL E SUA
IMPORTANCIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Weslleyanne Millena Da Silva Costa'; Sara Vitoria De Oliveira Costa?; Isaque
Bertoldo Santos Da Silva?; Alison Silva*; Renan Gabriel Da Silva Ferreira®; Aline
Vieira Costa®; Aline Maria Rodrigues Dos Santos’; Joao Vitor Da Silva®.

RESUMO

Introdugéo: A saude mental, segundo o Ministério da Saude, é caracterizada como um
estado de bem-estar vivido pelo individuo, capacitando-o para o desenvolvimento de
suas habilidades pessoais frente ao enfrentamento dos desafios cotidianos e de vida. As
politicas publicas desempenham um papel crucial na garantia do bem-estar fisico, social e
mental dos cidad&os. Uma politica de saude mental eficaz visa implementar programas que
respondam de maneira efetiva as necessidades da populacéo, refletindo a importancia de
abordagens abrangentes e adaptativas para promover o equilibrio emocional e psicolégico
da sociedade. Objetivo: Descrever a importancia das politicas publicas de saude mental no
Brasil, ressaltando as abordagens de assisténcias e intervengbes que visam o bem-estar
mental, fisico e social. Metodologia: Os artigos foram selecionados nas bases de dados:
PubMed e Electronic Library Online (Scielo), mediante os seguintes descritores de busca:
“Mental health and public policies” e “Mental health policy”. Os critérios de inclusao adotados
foram: (1) artigos publicados nos ultimos 10 anos (2014-2024) e (2) artigos sem restricdo
de idiomas. Discussdo: No Brasil, a incidéncia de doengas crénicas nao transmissiveis
(DCNTs) tem crescido significativamente, sendo que um tergo dessas DCNTs sdo transtornos
mentais, ou seja, a saude mental, atualmente, € um desafio enfrentado pelos brasileiros. As
politicas publicas garantem assisténcia e intervengdes como: terapéuticas, psicoterapias
e atencdo hospitalar. De acordo com o Ministério da Saude, uma das intervencdes e
assisténcias realizadas envolve a rede de atencao a saude mental, integrante do Sistema
Unico de Saude (SUS). Essa rede tem como propdsito garantir servicos publicos de bem-
estar mental, incluindo os ambulatérios de saude mental. O intuito desses ambulatérios €
oferecer assisténcia a pessoas com diversos tipos de transtornos mentais, proporcionar
atendimento individual e/ou em grupos, com acompanhamento de psicologos e psiquiatras,
além de atividades de lazer, como forma de garantir a saude mental da populagéo brasileira.
Consideracgdes finais: Diante dos pontos abordados neste estudo, pode-se concluir que as
politicas publicas de saude mental sdo de suma importancia para garantir a qualidade de
vida e bem-estar dos brasileiros.

PALAVRAS-CHAVE: Organizagbes publicas. Programas sociais. Bem-estar mental.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE MENTAL

SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE GRADUAGAO NO BRASIL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Alison Silva'; Weslleyanne Millena Da Silva Costa?; Sara Vitéria De Oliveira Costa®;
Isaque Bertoldo Santos Da Silva*; Renan Gabriel Da Silva Ferreira®; Aline Vieira
Costa®; Aline Maria Rodrigues Dos Santos’; Joao Vitor Da Silvas.

RESUMO

Introdugdo: A saude mental dos estudantes universitarios no Brasil € cada vez mais
preocupante e alarmante, em razdo das multiplas exigéncias e demandas enfrentadas por
essa populagao no ambito académico. Objetivo: Fornecer uma compreensao abrangente
e atual tangente a saude mental dos estudantes universitarios brasileiros. Metodologia:
Os artigos foram selecionados nas bases de dados: PubMed e Electronic Library Online
(Scielo), mediante os seguintes descritores de busca: “Saude mental”, “Saude mental e
graduacgdo” e “Saude mental e graduacdo no Brasil”’. As diretrizes de inclus&o utilizadas
foram: (1) artigos publicados nos ultimos 7 anos (2017-2024) e (2) artigos redigidos em
inglés, espanhol ou portugués. Discussao: Diversos estudos convergem para destacar a
alta prevaléncia de transtornos mentais, ansiedade e depressdo como problemas comuns
entre os estudantes universitarios brasileiros. As causas destes problemas psicolégicos sao
multifacetadas, incluindo intensa pressao académica, isolamento social durante a graduagao
e dificuldades financeiras que agravam a vulnerabilidade mental deste publico estudantil.
Uma analise critica dos artigos revela lacunas no apoio institucional oferecido pelas
universidades brasileiras. Muitos estudantes deparam-se habitualmente com dificuldades
e barreiras no acesso a recursos de apoio psicologico, evidenciando a necessidade de
melhoria das politicas institucionais que visam promover o bem-estar mental no contexto
universitario. A auséncia de programas eficazes de prevencgéo e promog¢ao da saude mental
€ uma preocupagcao recorrente na esfera universitaria, sugerindo a urgéncia de intervengdes
destinadas n&o apenas a tratar, mas também a prevenir problemas psicologicos que afetam
a qualidade de vida dos graduandos e graduandas brasileiros(as). Consideragdes finais:
O papel da implementagcdo de estratégias preventivas parece ser um ponto crucial na
melhoria do bem-estar psicologico dos estudantes de graduac&o. Dessa forma, a presente
revisao integrativa da literatura destaca a importancia das campanhas de sensibilizacéo a
nivel institucional e social para reduzir o estigma associado as questdes de saude mental e
promover um ambiente universitario mais saudavel e inclusivo.

PALAVRAS-CHAVE: Graduandos (as). Ambito académico. Bem-estar mental.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE MENTAL

SAUDE MENTAL DOS DOCENTES NO MAGISTERIO SUPERIOR: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Joao Vitor Da Silva'; Aline Maria Rodrigues Dos Santos?; Isaque Bertoldo Santos Da
Silva3; Alison Silva*; Weslleyanne Millena Da Silva Costa®; Sara Vitéria De Oliveira
Costa®; Renan Gabriel Da Silva Ferreira’; Aline Vieira Costa?.

RESUMO

Introdugao: Os docentes, no magistério superior, sdo desafiados diariamente com relagao
as multiplas exigéncias pelo aumento dos niveis de produtividade, que acabam gerando
cobrangas elevadas, acarretando tensao, desconfortos e adoecimento laboral. Objetivo:
Trazer atualizagbes com relagdo a saude mental dos professores no magistério superior.
Metodologia: Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Os descritores de
busca utilizados foram: “Docentes”; “Ensino Superior”’ e “Saude mental”, na base de dados:
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os critérios de inclusdo adotados foram: (1) artigos
publicados nos ultimos 5 anos; (2) artigos redigidos em portugués e (3) texto completo
disponivel. Ja como critérios de exclusao: (1) Teses de Doutorado/Dissertagdes de Mestrado
e (2) artigos com énfase em outros aspectos que ndo a saude mental dos docentes no
magistério superior. Inicialmente, foram encontrados 2.120 resultados, e apds a aplicagao
dos critérios supracitados, restaram apenas 5 para a analise. Discussio: A intensificagao
do trabalho submete os docentes a condigbes fisicamente desgastantes, além de sujeita-
los a presséo psicologica potencialmente adoecedora. A depressao, doenga mental que
afeta uma parcela dos docentes universitarios, contribui para queda da produtividade e do
desempenho destes profissionais no ambito académico, restringindo suas contribuigdes
sociais e, também, acarretando impactos negativos sobre a qualidade de vida e bem-
estar. De acordo com a literatura vigente, os professores sem diagndstico de depressao
apresentam maior escore de qualidade de vida com relagao a diversos dominios, sendo o
estado geral de saude, a capacidade funcional, os aspectos sociais e a saude mental, alguns
exemplos. Como forma de reverter essa situagao os docentes utilizam, majoritariamente,
mecanismos de defesa individuais, dentre eles a psicoterapia e o apoio da familia, seguidos,
discretamente, de mecanismos coletivos, estes centrados nas boas relacbes com os
colegas de trabalho e discentes, os quais sdo responsaveis por ressignificar as praticas
laborais. Estes achados geram alarme, ja que € na coletividade que ocorre a cooperagao,
a dialogicidade, a relagdo empatica e a transformagdo do ambito laboral. Consideragdes
finais: As cobrancgas excessivas e constantes influenciam negativamente a qualidade de
vida e bem-estar dos docentes universitarios. Dessa forma, torna-se urgente repensar os
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modelos de trabalho no ambito académico.

PALAVRAS-CHAVE: Docéncia. Ensino superior. Bem-estar mental.
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EDENTULISMO, SAUDE MENTAL E ESTIGMA SOCIAL: UM DESAFIO PARA A
ODONTOLOGIA

Aline Maria Rodrigues Dos Santos’; Joao Vitor Da Silva?; Sara Vitéria De Oliveira
Costa®; Weslleyanne Millena Da Silva Costa*; Isaque Bertoldo Santos Da Silvas;
Alison Silva®; Renan Gabriel Da Silva Ferreira’; Aline Vieira Costa®.

RESUMO

Introdugao: O edentulismo é uma condigao de agravo a saude bucal e geral que causa
diminuicdo da capacidade mastigatoria, prejudicando o consumo de diversos alimentos,
além de estar relacionado a alteragdes psicologicas. Este quadro de saude € decorrente
de politicas publicas deficientes e aspectos econémicos e culturais que afetam a qualidade
de vida dos individuos. Os impactos na saude fisioldgica e psicologica de pessoas que
passam pela perda dos elementos dentarios resulta em prejuizos importantes na qualidade
de vida, sendo esse um desafio que emerge para a sociedade em geral, organizagdes
que trabalham com saude e profissionais da odontologia. Objetivo: Descrever e discutir
a questdo do individuo edéntulo pelos aspectos psicossociais através de uma revisao
integrativa da literatura. Metodologia: Foram selecionados artigos disponiveis nas bases
de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PubMed, mediante os seguintes descritores
de busca: “Saude bucal”, “Saude publica” e “Qualidade de vida”. Resultados e discussao:
De acordo com a literatura cientifica, o edentulismo total se enquadra numa experiéncia
traumatica na vida do individuo. A desigualdade social representa um grande desafio para a
saude publica, principalmente com relagao a capacidade de acesso a ofertas de préteses e
implantes dentarios para garantir a qualidade da saude oral da populagdo mais vulneravel.
O Brasil, sendo um dos paises do terceiro mundo, esta incluso nesta lista de desigualdades
sociais que exclui pessoas, tendo como consequéncia a perda dentaria. Os reflexos dessa
situagao esta presente no cotidiano dos individuos, a exemplo das limitagdes sociais devido
ao estigma de menor privilégio social e das alteragdes psicoldgicas que ocorrem devido ao
sentimento de vergonha, que desequilibra a organizagdo psiquica do paciente, além das
perdas nutricionais, que acarretam multiplas doengas. Esse conjunto de fatores contribui
para uma redugao impactante na qualidade de vida e bem-estar dos edéntulos. Concluséo:
Diante do exposto, conclui-se que pacientes desdentados representam um desafio
terapéutico tanto na esfera odontologica quanto na psicoloégica e requerem um tratamento
combinado a fim de minimizar os impactos do estigma diante da sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Saude bucal. Saude publica. Qualidade de vida.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE MENTAL

IMPACTO DA ATIVIDADE FiSICA NA SAUDE MENTAL DOS BRASILEIROS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Isaque Bertoldo Santos Da Silva'; Alison Silva?; Weslleyanne Millena Da Silva
Costa?®; Sara Vitoria De Oliveira Costa*; Renan Gabriel Da Silva Ferreira’; Aline Vieira
Costa®; Aline Maria Rodrigues Dos Santos’; Joao Vitor Da Silvas.

RESUMO

Introdugéo: Com o aumento da expectativa de vida no Brasil, as doengas neurodegenerativas
vém se tornando cada vez mais recorrentes na populagao e transfigurando-se em uma
grande preocupagao para a saude publica brasileira. Objetivo: Descrever a importancia
da atividade fisica frente a promogao da saude mental no Brasil. Metodologia: Os artigos
foram selecionados na base de dados: Electronic Library Online (Scielo), mediante os
seguintes descritores de busca: “Exercicio fisico”, “Saude” e “Mental”’. Os critérios de
inclusdo utilizados foram: (1) artigos redigidos em portugués e (2) artigos relacionados
a saude mental. Discussdo: O aumento de casos de doengas neurodegenerativas esta
estreitamente ligado ao aumento da expectativa de vida. Atualmente, o Brasil sofre com o
envelhecimento precoce da populacao e a pratica de exercicios fisicos se faz necessaria
para a promogao da saude num contexto geral. A sociedade brasileira sofre de uma grande
pluralidade de doengas neuroldgicas, a exemplo da doenga de Alzheimer (DA), onde os
fatores predisponentes estdo associados a idade, hereditariedade e sedentarismo. A pratica
de atividades fisicas provoca uma maior produg¢ao de estimulos neurais, aumentando a
atividade cognitiva, sendo, portanto, uma maneira de prevengdo. Um dos sintomas mais
frequentes em pacientes com DA é a depressao, que leva os individuos a situagdes de
isolamento, gerando dificuldades para manter relagdes interpessoais. De acordo com a
literatura cientifica, a pratica de atividades fisicas € um instrumento crucial para melhoria
da qualidade de vida, corroborando para a diminuigdo dos sinais clinicos da depressao,
que chega a superar a eficacia de farmacos antidepressivos. Consideragdes finais: A partir
dos pontos abordados neste estudo, pode-se concluir que as atividades fisicas regulares
reduzem as probabilidades de desenvolvimento de doengas neurodegenerativas e, também,
atenuam os sintomas da depresséo, sendo de suma importéncia para garantir o bem-estar
social, fisico e mental dos brasileiros, assim como para elevar a qualidade de vida destes
individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio fisico. Qualidade de vida. Bem-estar mental.
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SOFRIMENTO PSiQUICO EM MAES DE PREMATUROS INTERNADOS EM UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: REVISAO SISTEMATICA

Marina Martins Sampaio Fernandes'; Caio Lyra?;, Mara Marusia Martins Sampaio
Campos?; Emilly Da Silva Freitas*; Jamille Soares Moreira Alves®; Adelina Braga
Batista®; Carina Santana De Freitas’; Barbara Isis Neves De Souza Kropniczk?; Clara
Wirginia De Queiroz Moura®; Maria Valdeleda Uchoa Moraes Araujo'’; Lila Maria
Mendonga Aguiar''; Michelle Duarte De Carvalho Santiago™.

DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/56
RESUMO

Introdugado: O nascimento prematuro e a consequente internagao em Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal sdo importantes fatores de estresse e geram uma sobrecarga mental
importante nas maes. Nesse sentido, € observado que essa experiéncia tem relagdo com
o desenvolvimento de sintomas depressivos e ansiosos. As consequéncias do sofrimento
psiquicogeramperturbagéesnadiadeenovinculomae-filho, podendointerferirnegativamente
no desenvolvimento da crianga e na qualidade de vida materno-infantil. Objetivo: Avaliar a
ocorréncia de transtornos depressivos e ansiosos em maes de neonatos internados em
unidade de terapia intensiva. Metodologia: Trata-se de uma reviséo sistematica realizada
em janeiro de 2024 com coleta de dados nas bases de dados sciELO, PubMed, MEDLINE
e LILACS, com os descritores e operadores booleanos “depression” AND “anxiety” AND
“‘mother” AND “premature” AND “neonatal” AND “intensive care”.Os critérios de inclusao
foram artigos publicados em portugués, espanhol e inglés, com o texto completo disponivel
e indexados nas bases de dados selecionadas nos ultimos cinco anos. Os critérios de
exclusao foram artigos de revisao, relatos de casos, cartas ao editor, capitulos de livro,
artigos sem relagdo com o objetivo do estudo e estudos duplicados. Resultados: Ao final
do processo de buscas, foram encontrados 39 artigos, dos quais apenas 14 se encaixaram
nos critérios metodolégicos. Os artigos analisados mostraram que a as méaes sentem-se
tristes pela separacao do filho logo ao nascimento, predispondo sintomas de estresse,
ansiedade e de depressao. A desesperanca também é um sentimento presente, tendo em
vista 0 medo constante com a saude do bebé. Além disso, quanto mais prematuro € o
neonato, maior o tempo de internagao e pior o sofrimento materno. Conclusao: A realizagao
da presente revisdo teve como limitagdo a pequena quantidade de estudos de campo
abordando a tematica. Sugere-se que sejam realizados mais estudos nesse contexto com
amostras atuais e robustas. Por fim, se destaca a importancia de a equipe de saude saber
receber, acolher, amparar e encaminhar para atendimento adequado a fim de diminuir o
sofrimento psiquico materno.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Depressao. Prematuridade.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM VOLTADA A PACIENTES COM TRANSTORNOS
PSICOTICOS AGUDOS E DESORIENTAGAO NAO ESPECIFICADA

Berival Lopes De Moraes Filho'.

RESUMO

Introdugao: O conceito de saude mental transcende o ambito individual e abrange uma
rede de fatores interconectados. Segundo Carrara et.al (2015), os transtornos mentais
sdo alteragbes que acontecem na mente do individuo prejudicando seu desempenho no
convivio familiar, pessoal, e interpessoal de trabalho. Onde a Saude Mental possibilita o
desenvolvimento de habilidades pessoais para responder aos desafios da vida e contribuir
com as necessidades comunitarias, através do processo preventivo e de promogao
desta. Objetivo: Demonstrar através da vivéncia académica, os efeitos da assisténcia de
Enfermagemfrenteapacientescomtranstornosmentais. Metodologia: Pesquisametodoldgica
realizada em duas etapas - 12 avaliagdo da composigao quadro psicologico disposto pelos
residentes, fatores emocionais, comportamentais, e comunicativos oportunizada através do
Estagio Supervisionado em Rede Hospitalar por meio da ala psiquiatrica do Hospital das
Clinicas Alberto Lima (HCAL) no Municipio de Macapa/AP, e a 22 Execugéo da assisténcia
de Enfermagem frente o quadro apresentado pelos residentes, buscando a reabilitagcao
social como principal produto da assisténcia prestada, baseada nas orientagdes dispostas
pelo Politica Nacional de Saude Mental (PNSM) e as disposigdes do Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem (CEPE). Resultados: Identificou-se a melhora do processo
adaptativo cotidiano e a reabilitagdo social como fator seguinte a execugao da assisténcia,
sem que tais agdes impegcam a autonomia de cada individuo. Conclusao: A partir disso,
nota-se que a avaliacdo da composi¢cao do quadro de cada individuo, frente a execugao
da assisténcia, traz mudancas assertivas e benéficas para os pacientes. Dessa forma, tal
roteiro permite a minimizagao de problemas relacionados a assisténcia com direcionamento
geral, facilitando a execugao de tal processo, o que possibilita um ambiente mais harménico,
o qual também auxilia na melhora do quadro psicolégico, com enfoque aos processos de
desorientagdo.

PALAVRAS-CHAVE: Intervencdo. Reabilitagdo. Saude
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TRANSTORNO DE ANSIEDADE NO PERIODO PRE-OPERATORIO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Rosa Adelia Machado De Carvalho'; Pablo Henrique Silva Malta?; Cicilia Fernanda
Pessoa Moura?; Thais Rocha Barbosa*; Leonidas Nelson Martins Junior®; Janielle
Bandeira Melo®; Eric Santos Santana’; Aguida Da Silva Castelo Branco Oliveirag;
Neile Socorro Alves Bezerra Costa®; Ana Paula Da Penha Alves'’; Melquesedec
Pereira De Araujo''; Felhipe Ramon Machado Santos Matos'2.

RESUMO

Introducgao: O transtorno de ansiedade é reconhecido como um desafio para a saude publica.
Torna-se essencial compreender os sinais e sintomas de ansiedade durante o periodo pré-
operatorio de cirurgias eletivas e examinar a abordagem da equipe de saude para mitiga-los,
€ também uma preocupagao significativa na pratica clinica, pois pode afetar negativamente
o bem-estar do paciente, a recuperagao pés-operatdria e os resultados cirurgicos. Obijetivo:
Nesse contexto, o propdsito deste estudo foi investigar a assisténcia oferecida ao transtorno
de ansiedade no periodo pré-operatorio de cirurgias eletivas. Metodologia: Realizou-se uma
busca de dados nas bases PubMed, LILACS e SciELO utilizando os descritores Ansiedade,
Periodo pré-operatério e Enfermagem. A selegdo de artigos abordou transtornos de
ansiedade no periodo pré-operatério de cirurgias eletivas, com foco em estudos brasileiros
publicados em portugués ou inglés. Trés artigos foram analisados, abordando sinais e
sintomas de ansiedade, bem como a atuag&o da equipe de saude. A selegcédo dos artigos
foi realizada com base em critérios de inclusdo e excluséo, considerando a relevancia do
conteudo e a qualidade metodoldgica. Resultados: Os estudos avaliaram a ansiedade em
relagdo a diversos procedimentos cirurgicos eletivos, revelando trés categorias tematicas
a partir da analise: Estratégias implementadas pela equipe de saude diante do transtorno
de ansiedade, Estratégias de atuacdo ndo implementadas pela equipe de saude, mas
utilizadas nas intervengdes, e Utilizagdo de escalas como estratégia para intervengao.
Conclusdes: Sugere-se a realizagdo de estudos adicionais para aprimorar a assisténcia ao
paciente cirurgico, visando a reducédo da ansiedade no periodo pré-operatério, bem como
nos momentos intra e pos-operatorio. Isso pode contribuir para minimizar eventos adversos
e promover uma reabilitagao biopsicossocial mais eficaz, considerando as necessidades de
saude e a integralidade do cuidado.
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REVISAO INTEGRATIVA SOBRE ESCUTA QUALIFICADA EM AMBIENTE
HOSPITALAR: UM ENFOQUE ESSENCIAL NA PRATICA CLINICA

Rosa Adelia Machado De Carvalho'; Pablo Henrique Silva Malta?; Cicilia Fernanda
Pessoa Moura?; Thais Rocha Barbosa*; Leonidas Nelson Martins Junior®; Janielle
Bandeira Melo®; Eric Santos Santana’; Aguida Da Silva Castelo Branco Oliveirag;
Neile Socorro Alves Bezerra Costa®; Ana Paula Da Penha Alves'’; Melquesedec
Pereira De Araujo''; Felhipe Ramon Machado Santos Matos'2.

RESUMO

Introducdo: A comunicagao eficaz entre profissionais de saude e pacientes desempenha
um papel crucial no ambiente hospitalar, influenciando o diagndstico, o tratamento e a
experiéncia global do paciente. A escuta comunicada, entendida como uma abordagem
atenta, empatica e centrada no paciente, € particularmente relevante nesse contexto.
Objetivos: Esta revisdo integrativa visa analisar a importancia da escuta no ambiente
hospitalar, explorando seus impactos na qualidade do cuidado, na satisfagcdo do paciente
e na eficacia da equipe de saude. Metodologia: Uma revisdo integrativa foi conduzida
por meio de uma busca sistematica nas bases de dados PubMed e Scopus. Foram
incluidos estudos que abordavam praticas de escuta em contextos hospitalares, incluindo
pesquisas qualitativas e quantitativas e revisdes sistematicas. Resultados: A analise dos
estudos revelou que a escuta comprometida no ambiente hospitalar esta associada a
uma melhoria significativa na qualidade da comunicagao entre profissionais de saude e
pacientes. Estratégias como a empatia, a validagdo das preocupagdes do paciente e o
uso de linguagem acessivel foram identificadas como facilitadoras da escuta transmitida.
Além disso, a aplicagdo bem-sucedida dessa pratica mostrou correlagdes positivas com a
satisfacdo do paciente, a adesao ao tratamento e uma atmosfera colaborativa na equipe
de saude. Conclusdes: A revisdo integrativa destaca a escuta como uma peca fundamental
na prestacdo de cuidados hospitalares centrados no paciente. A adogao de estratégias
especificas para promover essa pratica pode resultar em beneficios tanto para os pacientes
quanto para os profissionais de saude. A aten¢ao dedicada a escuta ndo apenas fortalece
a relagdo médico-paciente, mas também contribui para uma cultura hospitalar mais eficaz
e compassiva. Concluimos que a promog¢ao da escuta comprometida deve ser considerada
uma prioridade nas politicas e praticas de saude hospitalar, melhorando a experiéncia
global do paciente e a eficacia dos cuidados prestados.
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ESQUIZOFRENIA E SUICIDIO: ENTENDENDO A COMPLEXIDADE E EXPLORANDO
ESTRATEGIAS DE PREVENGAO

Mariana Eduarda De Sousa Silva’.

RESUMO

A esquizofrenia € uma condigdo psiquiatrica complexa caracterizada por alteragdes no
pensamento, na percepgao e no comportamento. Neste estudo, o foco foi investigar a
relacao entre esquizofrenia e o risco de suicidio, buscando compreender os fatores que
contribuem para essa associagao. A metodologia adotada envolveu o levantamento revisivo
de literatura nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), National Library of
Medicine (PubMed) e Scientific Eletronic Library Online (Scielo). A pesquisa ocorreu
entre os dias 12 de janeiro de 2024 e 18 de janeiro do mesmo ano. As palavras-chaves
utilizadas foram “Saude mental”, “Esquizofrenia” e “Comportamento suicida”. Os resultados
destacam uma associagdo significativa entre esquizofrenia e comportamento suicida,
evidenciando que os individuos afetados por essa condigao enfrentam um risco aumentado
de tentativas de suicidio. Fatores como a gravidade dos sintomas psicéticos, histérico de
hospitalizagdes e a presenga de comorbidades psiquiatricas foram identificados como
contribuintes relevantes para o aumento desse risco. A compreensao desses fatores pode
orientar estratégias de intervengao mais eficazes para prevenir o suicidio em pacientes com
esquizofrenia. Consideragdes gerais ressaltam a importancia de abordagens integradas no
tratamento da esquizofrenia, que ndo apenas visem controlar os sintomas psicoticos, mas
também considerem a avaliag&o e gestado do risco de suicidio. Intervengdes psicossociais,
terapia cognitivo-comportamental e suporte continuo sdo aspectos cruciais no cuidado
desses pacientes. Além disso, a educagao publica sobre a esquizofrenia, destigmatizagao
e a promocao de ambientes de apoio podem desempenhar um papel vital na prevengao
do suicidio. A analise abordada neste estudo reforca a necessidade de uma abordagem
holistica no manejo da esquizofrenia, considerando ndo apenas os aspectos clinicos da
doenca, mas também as implicagcdes sociais e emocionais que podem contribuir para o
risco de suicidio. A detecg&o precoce de sinais de alerta e a implementacao de estratégias
preventivas direcionadas sdo fundamentais para melhorar os desfechos e a qualidade de
vida dos individuos afetados. Em suma, este trabalho contribui para a compreensao mais
profunda da intersecdo entre esquizofrenia e suicidio, oferecendo insights valiosos para
orientar praticas clinicas e politicas de saude mental.
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O ACOLHIMENTO E O VINCULO NA ABORDAGEM PSICOSSOCIAL

Maxsuel Oliveira De Souza’.

RESUMO

Introdugéo: o acolhimento e o vinculo em saude mental fazem parte das ferramentas de
baixa complexidade. Estas ferramentas sao decisivas e primordiais na relagado de cuidado
entre o trabalhador e o usuario. Os usuarios do campo da saude mental por vezes adentram
aos servigos de saude e revelam historicos de vida permeados de negligéncias, violéncias
e vulnerabilidades. Diante disto, “acolher” e “vincular-se” podem ser os primeiros passas
asserem dados pela equipe de saude mental para se aproximarem e acessarem aquele
usuario. Objetivo: explorar a importancia do acolhimento e do vinculo na abordagem
psicossocial. Método: trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura. Realizado
na base dados Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para a filtragem de dados
foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Saude Mental”, “Servigos
de Saude Mental” e “Cuidado”, cruzados por meio do operador booleano “AND”. Como
critérios de inclusédo foram estabelecidos: artigos gratuitos e disponiveis; publicados nalingua
portuguesa; entre os anos de 2019 a 2023; que abordassem como foco o “acolhimento” e o
“vinculo” em saude mental. Resultados: foram encontrados inicialmente 363 artigos. Apés
a incluséo dos descritores e do periodo estipulado da pesquisa, encontrou-se 178 artigos.
Apos leitura dos textos elegiveis com a tematica deste estudo, encontrou-se 67 artigos.
Foram Excluidos: 111 artigos. Discusséao: O ato de acolher e vincular-se depende muito da
disponibilidade afetiva de ambas as partes; e do reconhecimento e corresponsabilidade do
usuario frente ao seu tratamento. O acolhimento faz parte da recepgao deste usuario, no qual
o profissional busca conhecer os contextos e dinamicas, com foco na construgao do Plano
Terapéutico Singular (PTS). Esse contato, permite o conhecimento das potencialidades
e fragilidades podendo estimular a formagdo do vinculo e contratualidade. O vinculo
estabelecido possibilita que o profissional e o usuario caminhem juntos na terapéutica, com
responsabilidade afetiva. Os estudos trouxeram que o vinculo independe da faixa-etaria e
género; que este promove maior acesso e aproximagao do usuario com a equipe; estimula
a autonomia e a corresponsabilidade no tratamento. Conclusdo: reforca-se a utilizagao
dessas ferramentas de cuidado no ambito da saude mental, assim como, da sua poténcia
e eficiéncia.
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SINTOMAS DE ANSIEDADE, DEPRESSAO E ESTRESSE EM PROFISSIONAIS
RESIDENTES DA SAUDE

Maxsuel Oliveira De Souza’.

RESUMO

Introducdo: as residéncias em saude sao modalidades de especializacédo lato sensu nas
quais séo regulamentadas e geridas pelas portarias do Ministério da Educagao e Saude.
S&o organizadas nas modalidades: residéncia médica, multiprofissional e uniprofissional.
Como requisitos os profissionais residentes devem cumprir uma carga horaria semanal
de 60 horas, com duragdo de curso que varia entre dois anos a mais, e participar das
atividades tedricas, praticas e tedrico-praticas. Objetivo: verificar a presenga de sintomas
de ansiedade, depressao e estresse em profissionais residentes. Método: trata-se de um
estudo de revisdo integrativa da literatura. Realizado na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Foram selecionadas as bases de dados MEDLINE e LILACS. Para a filtragem de dados
foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “residente”, “ansiedade”,
“‘depressao” e “estresse”, cruzados por meio do operador booleano “AND”. Como critérios
de inclusdo foram estabelecidos: artigos gratuitos e disponiveis; publicados nas linguas
portuguesa e inglesa; entre os anos de 2019 a 2023; que abordassem a tematica em
foco. Resultados: foram encontrados inicialmente 85 artigos no MEDLINE e 15 artigos
no LILACS. Apos a inclusdo dos critérios, foram encontrados 22 artigos no MEDLINE e
7 artigos no LILACS, sendo estes os artigos da amostra, com total de 29 artigos. Nao
foram excluidos estudos. Discusséao: os artigos retrataram altos indices de sintomatologias
ansiosas, depressivas e estressoras entre os profissionais residentes, sendo esta
independente da modalidade médica, multiprofissional e uniprofissional. Entre as categorias
com maiores prevaléncias de transtornos psiquiatricos estdo os profissionais da medicina
e enfermagem. Entre os fatores de desencadeamento e/ou intensificacdo dos transtornos
estdo o0 excesso e carga horaria de trabalho; demandas e exigéncias de produtividade;
modelo de avaliagdo; estresse recorrente devido as questdes de trabalho e conflitos; falta
de infraestrutura, insumos e apoio institucional. Entre os estudos também foram apontadas
outras problematicas nos profissionais residentes como insénia ou dificuldades para dormir;
estresse pds-traumatico; sentimento de inseguranga, medo e solidao; e burnout. Concluséao:
devem-se ser problematizadas essas modalidades de formagédo, com o intuito de investigar
os fatores de desencadeamento de transtornos psiquiatricos a fim de buscar estratégias
institucionais e nacionais de suporte dentro dessa politica de formacao.
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A CLINICA PERIPATETICA NA ABORDAGEM DO CUIDADO EM SAUDE MENTAL

Maxsuel Oliveira De Souza’.

RESUMO

Introducdo: a Clinica Peripatética trata-se de um modelo de cuidado descrito por Antonio
Lancetti no livro “Clinica Peripatética”, publicado em 2006. Este modelo de cuidado propde
uma clinica descentralizada, ampliada e do movimento. Foge do modelo tradicional da
clinica engessada em consultérios ou estabelecimentos de saude. Para Lancetti, o
processo terapéutico ocorre durante “o movimento”, sejam eles nas ruas, em um parque
da cidade, nas imediagbes das instituicbes ou a todo momento. Também, o “setting
terapéutico” é fluido e sempre se transforma ou muda a depender das necessidades ou livre
espontaneidade do terapeuta e paciente. Objetivo: relatar a experiéncia de um profissional
residente em saude sob a logica de cuidado na Clinica Peripatética em um Centro de
Atencao Psicossocial, Alcool e outras Drogas. Método: trata-se de um relato de experiéncia,
realizado em um Centro de Atengdo Psicossocial, Alcool e outras Drogas de uma grande
cidade do Brasil, entre o periodo de fevereiro de 2023 a janeiro de 2024, totalizando 12
meses. Resultados e discussdo: as experiéncias de atendimentos no formato da Clinica
Peripatética proporcionaram uma maior vinculagdo do paciente/usuario com o territério,
tornando o atendimento mais fluido e dinamico. Foram realizados atendimentos durante
0s grupos; no translado destes; nas ruas da cidade; embaixo das arvores nos campos;
em alguns dispositivos publicos da cidade; dentro do CAPS, especificamente na horta e
embaixo de uma grande arvore que existe neste servico de saude, sendo um espacgo de
acolhimento e preferéncia de muitos usuarios; e nas imediagcdes do CAPS. Notou-se que, o
“setting terapéutico” se modulou de acordo com a necessidade do paciente e/ou terapeuta;
e que estes ambientes e espagos tém sido ricos para a aquisicdo de experiéncias durante
0 processo terapéutico. Como também, a criacédo de novas memoarias e a fluidez contra a
rigidez de espagos mais fechados. Conclusao: a Clinica Peripatética traz uma flexibilizagao
e maior vinculagdo do sujeito com o territério, diminui um pouco da rigidez do “setting
terapéutico tradicional” e traz validagao as terapéuticas e intervengdes que ocorrem a todo
momento nos estabelecimentos de saude mental, mas n&do sdo nomeadas.
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SITUAGOES DE CRISE E CUIDADO EM SAUDE MENTAL

Maxsuel Oliveira De Souza’.

RESUMO

Introdugéo: a crise em saude mental & definida como um momento de desorganizagéo e/
ou desestabilidade. Pode vir acompanhada de comportamentos de instabilidade emocional
e/ou alteragdes no humor. Sendo assim, nos momentos de crise os sujeitos necessitam de
suporte e cuidados especificos. Dado que, na maioria das vezes estes ndo conseguem lidar
com as situagdes que o geraram a crise, podendo agir de forma implosiva ou explosiva,
tal como, em alguns casos podem colocar-se em situagdes de risco e a terceiros. A crise
também pode ser entendida como um esgotamento emocional e/ou oportunidade para o
replanejamento e mudangas. Objetivo: relatar as vivéncias de um profissional residente
em situacbes de crise em saude mental. Método: trata-se de um relato de experiéncia,
realizado em um Centro de Atengdo Psicossocial, Alcool e outras Drogas de uma grande
cidade do Brasil, entre o periodo de fevereiro de 2023 a janeiro de 2024, totalizando 12
meses. Resultados e discussdo: durante as vivéncias no CAPS AD foi possivel perceber
que as crises se apresentavam de inumeras formas, principalmente a depender da dinamica
de vida e funcionamento do paciente. Alguns pacientes apresentavam quadros de agitagcao
psicomotora; pensamentos de grandiosidade; crises de ansiedade e depressdo; quadros
de oscilagao de humor; fragilizagdo emocional; crengas de desamor, desvalor e desamparo;
insatisfacdo para com a vida; em algumas situagbes demonstravam e externalizavam
medo, raiva, culpabilizagdo pelo uso de drogas ou mesmo por ndo conseguirem parar. As
crises também se manifestavam por fatores de extrema vulnerabilidade socioeconémica,
pessoas em contextos de situagao de rua, violéncia, abuso e/ou exploracado sexual. Nestes
contextos, como estratégias de cuidado, eram confeccionados os Planos Terapéuticos
Singulares (PTS), alguns pacientes eram inclusos no Plano Terapéutico Intensivo (PTI) ou
semi-intensivo (PTS-I) neste servico ou eram encaminhados para o Acolhimento Integral
em CAPS AD lll. Também, eram acionadas as redes de protecao e cuidado com a finalidade
de discutir os casos e planejar agbes que reduzissem 0s prejuizos e riscos instalados.
Conclusao: as crises em saude mental sdo complexas e se dao em diversas facetas, desde
0s aspectos biolégicos até os sociais; sendo necessario o cuidado em rede.
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USO DE DROGAS E PRECONCEITO SOCIAL

Maxsuel Oliveira De Souza’.

RESUMO

Introducdo: O uso de substancias psicoativas ocorre desde o comeco da humanidade.
Historiadores encontraram pinturas rupestres na era pré-histérica nas quais registraram
o uso ritualistico de drogas. O comportamento do uso de drogas tem se modificado de
acordo com os aspectos culturais, politicos e econémicos. A representagdo social do
uso de drogas varia de acordo com os habitos e ensinamentos perpassados por cada
civilizagdo, como por exemplo, na cultura indigena € comum o uso de drogas em rituais e
praticas medicinais, havendo uma permissibilidade cultural. Em outras culturas, o uso de
algumas substancias psicoativas, como por exemplo, a cannabis tem causado preconceito,
discriminagao e estigmatizagéo. Objetivo: investigar as representagdes sociais referentes
ao uso de drogas. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas
bases de dados SciELO e Google Académico. Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da
Saude: “Substancias psicoativas”, “Drogas” e “Usuario”; com o operador booleano “AND”.
Tendo como critérios de inclusdo: textos completos e gratuitos; publicados em portugués; no
periodo de 2014 a 2023. E critérios de exclusao: disserta¢des e teses de doutorado. Foram
encontrados e selecionados 7 artigos do SciELO e 13 artigos do Google Académico, amostra
de 20 artigos. Resultados e discussdo: os achados apontaram que existem diferengas
significativas referentes as representagdes sociais do uso de drogas licitas e ilicitas. As
substancias licitas como o alcool, o tabaco e as medicacdes psicotropicas possuem uma
boa representatividade, acessibilidade e permissibilidade; alguns estudos trouxeram que o
uso desorganizado de etilicos/tabaco trazem representagdes estigmatizantes e rotulacgdes;
ja as medicagdes psicotropicas ndo se enquadram na categoria de “drogas” por grande
parte da populagao, pois estas substancias estdo associadas ao uso medicinal e ao poder
meédico regulador. Em comparagdo com as substancias ilicitas sendo elas, os derivados
da coca (crack, cocaina e merla), cannabis/maconha, cogumelo, éxtase e LSD trazem
representagdes sociais proibicionistas e discriminatorias. Ao usa-las o sujeito passa a ser
chamado de “usuario” terminologia que remete ao estigma de “usuario de drogas”. Conclusao:
Desta maneira, existe uma disparidade quanto ao uso das substancias psicoativas, do valor
e representagao social da droga principalmente de acordo com o tempo historico.
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REFORMA PSIQUIATRICA E ESPAGOS DE CONVIVENCIA E CULTURA NO CENTRO
DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL

Maxsuel Oliveira De Souza’.

RESUMO

Introdugéo: o Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS) trata-se de um dispositivo de base
comunitaria territorial, cujo objetivo busca reabilitar o sujeito na légica biopsicossocial.
Este servigo surge como uma demanda emergente para substituir o modelo asilar e
hospitalocéntrico manicomial. E preconizado pela Lei N° 10.216, de 6 de abril de 2001 e
regulamentado pela Portaria n® 3.088, de 23 de dezembro de 2011. Este dispositivo rege
a Rede de Atengao Psicossocial e nele contém diversas modalidades como o CAPS |,
CAPS Il etc. Os CAPSs ofertam atividades de cunho individual e grupal aos usuarios com
demandas de saude mental com o foco na reabilitagdo psicossocial. Objetivo: relatar a
importancia da reforma psiquiatrica e dos espacos de convivéncia e cultura no Centro de
Atencéo Psicossocial. Método: Trata-se de um estudo de revis&o narrativa da literatura,
realizado na base de dados SciELO, com os Descritores em Ciéncias da Saude: “Centro de
Atencao Psicossocial”, “Reforma Psiquiatrica” e “Saude Mental”, com o operador booleano
“AND”. Tendo como critérios de inclusdo: artigos gratuitos; na lingua portuguesa; publicados
no periodo de 2019 a 2023. E critérios de exclusdo: dissertacbes e teses de doutorado.
Também, utilizou-se o livro: Saude Mental e Atencao Psicossocial de Paulo Amarante.
Foram encontrados e selecionados 14 artigos do SciELO. Resultados e discussdo: os
achados apontaram que a reforma psiquiatrica foi um movimento relevante para a criagao
e o fortalecimento dos CAPSs, assim como, para o fechamento de servicos manicomiais
que reproduziam o preconceito e a violagao de direitos. Posto isto, o CAPS trata-se de
um espaco de cuidado em liberado e no territério, no qual, os usuarios podem realizar o
acompanhamento de forma humanizada e comunitaria, fazendo parte das demais redes e
servicos da sociedade. O CAPS se constitui como um espaco de interagcao social e trocas
de experiéncias, tendo com objetivo o desenvolvimento de aspectos culturais por meio da
musica, arte, pintura, ludicidade, teatro e trabalhos manuais. Concluséo: a convivéncia e
a cultura devem ser reforgadas e estimuladas nos CAPS, uma vez que o principal objetivo
do CAPS ¢ reabilitar psicossocialmente o usuario e derrubar os murros do aprisionamento.
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GRUPO DE CAMINHADA COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO EM UM CENTRO DE
ATENGAO PSICOSSOCIAL, ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Maxsuel Oliveira De Souza’.

RESUMO

Introdugdo: Os grupos terapéuticos sdo as principais ferramentas de cuidado e
acompanhamento aos usuarios nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), em suas
diferentes modalidades. Essas atividades sao preconizadas pela Politica Nacional de
Saude Mental, regulamentada pela Lei 10.216, no qual estabelece o modelo de atencao
a saude mental aberto e de base comunitaria. Sendo assim, as atividades grupais sao
fundamentais para o desenvolvimento e o incentivo a prevencéo, a promog¢ao e a reabilitacao
psicossocial. Atua diretamente no acompanhamento e monitoramento dos usuarios frente
ao seu Plano Terapéutico Singular (PTS). A pratica da atividade fisica associada a grupos
tem sido fortemente utilizada em varias politicas de saude, principalmente pela sua baixa
complexidade e praticidade. Objetivo: Relatar a experiéncia de um residente no grupo de
caminhada em um CAPS AD. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater qualitativo
do tipo relato de experiéncia, realizado em um Centro de Atencdo Psicossocial, Alcool e
outras Drogas de um estado brasileiro, entre os meses de julho de 2023 a janeiro de 2024,
totalizando 7 meses. Os momentos foram realizados por profissionais residentes e servidores
da instituicdo. Resultados: O grupo de caminhada se mostrou como uma ferramenta potente
para o cuidado, a escuta, o acolhimento e a estimulag&o fisica-cognitiva dos usuarios
frequentadores deste servigo de saude. Assim como, essa pratica promoveu a construcao
de novos vinculos e o fortalecimento deste entre os usuarios e a equipe de saude. Durante
as caminhadas pela cidade concomitantemente foram discutidas tematicas voltadas a
psicoeducagédo como a higiene do sono e pessoal, o autocuidado, as estratégias de como
lidar com as situacdes de crise, fissura e as praticas de reducdo de danos. No decorrer
dos encontros, notou-se que, alguns usuarios apresentaram diminuigdo de sintomatologias
ansiosas e agitagdo. Assim, o grupo atuou como um espago de estimulagdo motora e
cognitiva, um espaco de fala, engajamento e troca de experiéncias pessoais, resultando
em uma maior participagédo dos usuarios em outros grupos e/ou atividades do CAPS AD, tal
como estimulou a corresponsabilizagédo dos usuarios no tratamento. Conclusao: O grupo
de caminhada resultou em praticas de convivéncia em grupo e promogao da autonomia dos
usuarios.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE MENTAL

ATENDIMENTO MULTIDISCIPLINAR E CUIDADO EM SAUDE MENTAL

Maxsuel Oliveira De Souza’.

RESUMO

Introdugao: O atendimento multidisciplinar € uma modalidade de atendimento compartilhado
que possibilita aos profissionais de saude enxergarem ao paciente de maneira
abrangente na légica da singularidade e particularidade. Neste enfoque, as terapias
multidisciplinares possibilitam a troca de experiéncias entre os profissionais e/ou equipe
de saude, principalmente para as discussdes de caso, intervencgdes e resolutividade; como
também, possibilitam uma maior amplitude e percepgdes referentes aos aspectos gerais
do paciente, situacdes e problemas; e perspectivas de tratamento para um progndstico
eficiente. Objetivo: Relatar a experiéncia de um profissional residente em atendimentos
multidisciplinares em um servigo de saude mental. Metodologia: Trata-se de um estudo de
carater qualitativo do tipo relato de experiéncia, realizado no periodo de fevereiro de 2023
a janeiro de 2024, totalizando 12 meses, em um Centro de Atencdo Psicossocial, Alcool
e outras Drogas de um estado brasileiro. Resultados: Os atendimentos multidisciplinares
foram realizados de forma compartilhada entre os profissionais residentes e os servidores
do estabelecimento de saude mental, esta atividade foi de extrema relevancia para a
troca de experiéncia, discussao de caso, planejamento de cuidado e o fortalecimento da
dinamica de trabalho entre a equipe local. Nos atendimentos em conjunto participaram
profissionais da enfermagem, psicologia, medicina, servigo social e terapia ocupacional,
as especificidades e particularidades de cada profissdo enriqueceram as intervengdes e
os olhares em relagédo a saude global do paciente, fugindo da rotulagao/estigmatizagao da
doengaltranstorno, mas sim, focando na abrangéncia dos aspectos gerais que envolvem o
biolégico, o fisico, o psicolégico e o social. Outra questédo, cabe destacar que os casos em
saude mental sdo complexos, sendo assim, torna-se viavel o atendimento compartilhado
com finalidade de planejar melhores agdes de cuidado que sejam efetivas visando um
bom progndstico em saude mental. Conclusdo: Os atendimentos multidisciplinares em
saude mental apresentam-se como ferramentas potentes para a organizagao do trabalho e
cuidado ao paciente/usuario.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE MENTAL

SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM NO BRASIL — REVISAO DA
LITERATURA

Manuelle De Araujo Holanda'; Caline Sousa Braga Ferraz?; Cinthia Regina
Albuquerque De Souza®.

RESUMO

Introdugéo: A inser¢cdo no ensino superior de enfermagem traz consigo a exigéncia de
maior autonomia, autocobranga de aprovagéo no curso, dificuldade em organizar o tempo,
além do contato com o sofrimento humano no ambiente hospitalar. Estes fatores podem
causar disturbios emocionais nos académicos, sendo reflexos do convivio e dos processos
adaptativos no ensino superior da area de saude. Objetivo: Descrever a saude mental dos
estudantes de enfermagem no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
cuja base de dado utilizada foi a BVS (Biblioteca Virtual em Saude), através dos descritores
“‘Saude mental”’, “Estudantes de enfermagem” e “Brasil”. A estratégia de busca ocorreu no
més de fevereiro de 2024, com os filtros idioma portugués e os anos publicagdo 2020-2024.
Inicialmente foram encontrados nove artigos. Apds a leitura dos resumos foram excluidos
um estudo de relato de experiéncia, um estudo de revis&do bibliografica, um livro e uma
tese. Cinco estudos foram avaliados na integra, sendo dois estudos quanti/qualitativo,
um estudo qualitativo e dois estudos quantitativos, que abordavam a saude mental dos
estudantes de enfermagem no Brasil. Resultados: Os estudantes do campo da saude
apresentaram niveis mais altos de estresse, ansiedade e depressdo quando comparados
aos estudantes universitarios de outras areas. A carga horaria excessiva dos cursos da
area de saude e o fato dos estudantes estarem tratando ou cuidando de individuos, podem
desencadear esses disturbios mentais. Na narrativa dos participantes de alguns estudos
ficou evidente que o ambiente hospitalar se tratava de um local de trabalho estressante,
visto que os estudantes deixaram emergir a palavra estresse com certa frequéncia durante
as entrevistas. Conclusdes: A identificacdo precoce de sintomas de depresséo, ansiedade e
estresse alinhados com as politicas de apoio psicoldgico nas universidades pode contribuir
para melhorar a qualidade de vida dos estudantes de enfermagem. O monitoramento
da evolugdo dos estudantes com esses disturbios pode prevenir o uso prolongado de
medicamentos e, consequentemente, a dependéncia de drogas.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE MENTAL

SAUDE EMOCIONAL DOS ENFERMEIROS QUE TRABALHAM EM UTI — REVISAO
INTEGRATIVA

Manuelle De Araujo Holanda'; Caline Sousa Braga Ferraz?; Cinthia Regina
Albuquerque De Souzas.

RESUMO

Introdugao: Os profissionais de enfermagem que atuam em cuidados intensivos estao
expostos, além dos riscos inerentes a doenga, as altas cargas de trabalho, as condigbes
laborais desfavoraveis, ao medo vivenciado, as dificuldades na prestacao de cuidados ao
paciente e a familia, ao contato frequente com o fim da vida e, também, ao sofrimento
psicoldgico. Objetivo: Realizar um levantamento bibliografico da literatura sobre a saude
emocional dos enfermeiros que trabalham em UTI (Unidade de terapia Intensiva).
Metodologia: Trata se de uma revisao integrativa da literatura por meio de um levantamento
retrospectivo das pesquisas publicadas no periodo de 2020 a 2024. Acoleta de dados ocorreu
em fevereiro de 2024 na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores
utilizados para estratégia de busca foram SAUDE EMOCIONAL, ENFERMEIROS e UTI, no
idioma portugués. Foram excluidos os estudos de tese de mestrado, qualitativos e que nao
abordavam o tema em questdo. Sete artigos obedeceram aos critérios de inclusdo, sendo
analisados na integra. Resultados: Varios estudos relataram a sobrecarga de trabalho dos
enfermeiros e sua relagdo com a SB (sindrome de Burnout), principalmente no periodo da
pandemia da COVID-19. O sentimento de maior frequéncia entre os trabalhadores da area
da saude durante a pandemia foi o medo. As percepgdes negativas relacionadas a saude
mental estavam atreladas a insbnia, ao sofrimento psicolégico, ao Burnout, a ansiedade
e aos sintomas depressivos. Um estudo evidenciou uma relagéo direta entre o desgaste
emocional e o0 maior tempo na profissdo, devido a complexidade do cuidado. Profissionais
de saude que frequentemente trabalham em outro hospital durante a semana lidam com
diferentes demandas de trabalho e isso influéncia no estresse psicolégico. Concluséo:
Desta forma, os estudos corroboram a necessidade de implementagcédo de estratégias de
intervencao e prevengao das inumeras patologias ocasionadas pelo trabalho, incluindo a
SB. Estes profissionais precisam de um olhar diferenciado dos gestores para combater as
situagbes emocionalmente estressantes e assim melhorar sua qualidade de vida.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE MENTAL

IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Mariana Eduarda De Sousa Silva’.

RESUMO

Introdugao: O impacto da pandemia na saude mental € um tema de extrema relevancia,
especialmente considerando o contexto de elevada competitividade e produtividade em que
vivemos. A pandemia trouxe consigo uma seérie de desafios que afetaram profundamente
o bem-estar psicolégico das pessoas. Objetivo: Este estudo objetivou investigar como
a pandemia afetou a saude mental, utilizando uma abordagem de revis&o de literatura.
Metodologia: A pesquisa foi realizada através de buscas em bancos de dados renomados,
como a Biblioteca Virtual em Saude, National Library of Medicine e Scientific Electronic
Library Online. As palavras-chave utilizadas foram relacionadas ao impacto da pandemia na
saude mental, como “pandemia”, “saude mental” e “impacto psicolégico”. Foram avaliados
67 artigos sendo selecionado para estudos apenas aqueles que abordavam sobre a relagao
entre a pandemia da COVID-19 e saude mental, totalizando 26 artigos estudos. Apenas
foram aceitos na pesquisa inicial estudos de ensaios clinicos e com produg¢ao nos ultimos
10 anos. Foram excluidos trabalhos que ndo abordavam a tematica requerida, duplicatas,
artigo com acesso fechado, revisdes, cartas ou resenhas. Resultados: Apos a analise dos
estudos selecionados, foi evidenciado que a pandemia teve um impacto significativo na
saude mental das pessoas. O isolamento social, 0 medo da doencga, a incerteza econémica
e a sobrecarga emocional contribuiram para o aumento de casos de ansiedade, depressao
e outros transtornos psicolégicos. Conclusao: Diante desses achados, torna-se evidente a
necessidade de politicas publicas e acdes de saude mental voltadas para o enfrentamento
dos impactos psicolégicos da pandemia. A promogéo do autocuidado, o acesso a servigos
de saude mental e o apoio psicossocial sdo medidas essenciais para mitigar os efeitos
negativos na saude mental da populagao.
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“A IMPORTANCIA DA CONSCIENTIZAGAO SOBRE SAUDE MENTAL NA PROMOGAO
DO BEM-ESTAR EMOCIONAL: UMA REVISAO ABRANGENTE”

Mariana Eduarda De Sousa Silva’.

RESUMO

Introdugéo: A conscientizagdo sobre saude mental € fundamental em uma sociedade onde
os desafios psicoldgicos sdo frequentemente subestimados ou ignorados. Reconhecer a
importancia da saude mental é crucial para promover o bem-estar emocional e psicoldgico
das pessoas. Objetivo: Investigar a importancia da conscientizagao sobre saude mental,
destacando seu papel na promogdo do bem-estar emocional e na redu¢cdo do estigma
associado as doengas mentais. Metodologia: Este estudo seguiu uma abordagem
de revisdo de literatura, conduzindo buscas em bases de dados renomadas, como a
Biblioteca Virtual em Saude e a National Library of Medicine. As palavras-chave utilizadas
foram relacionadas a conscientizagdo da saude mental, incluindo “saude mental”,
“conscientizagao” e “bem-estar emocional”. Ao todo, foram encontrados 150 artigos nessas
bases de dados. Inicialmente, foram identificados 78 artigos para avaliagdo. Destes,
apenas 27 atenderam a todos os critérios de inclusdo estabelecidos, os quais enfatizavam
a importancia da conscientizagao sobre saude mental. Os artigos selecionados abordavam
de forma abrangente o tema proposto. Durante o processo de selegéo, foram excluidos
51 artigos que ndo estavam diretamente relacionados ao tema ou ndo preenchiam os
critérios de relevancia estabelecidos. A pesquisa foi realizada entre os meses de janeiro de
2024 e fevereiro do mesmo ano, visando garantir a abrangéncia e atualidade dos estudos
considerados. Resultados: A conscientizagdo sobre saude mental desempenha um papel
crucial na promogao do bem-estar emocional e psicoldgico das pessoas. Ao reconhecer e
compreender os desafios enfrentados pelas doengas mentais, podemos reduzir o estigma
associado a essas condi¢cdes e promover uma cultura de apoio e compreensao. Conclusao:
Este estudo destaca a importancia de promover a conscientizacdo sobre saude mental em
todos os niveis da sociedade. Ao educar e informar as pessoas sobre questdes relacionadas
a saude mental, podemos contribuir para a criagdo de comunidades mais compassivas
e solidarias. A conscientizagcdo € o primeiro passo para a mudancga, e ao reconhecer a
importancia da saude mental, podemos trabalhar juntos para garantir que todos tenham
acesso ao apoio e aos recursos de que precisam.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE MENTAL

ENFRENTANDO DESAFIOS: O IMPACTO DA SAUDE MENTAL NOS ESTUDANTES DE
MEDICINA

Mariana Eduarda De Sousa Silva’.

RESUMO

Introdugéo: A saude mental dos estudantes de medicina € um tema de extrema importancia
no cenario académico e profissional da area da saude. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo investigar a saude mental dos estudantes de medicina, avaliando sua prevaléncia,
fatores de risco e protecdo, impacto no desempenho académico e profissional, e as
estratégias de apoio disponiveis. Metodologia: Para alcancgar os objetivos propostos, foi
realizada uma revisdo sistematica da literatura, utilizando bases de dados académicas
renomadas, incluindo PubMed, Scopus e Web of Science. As palavras-chave utilizadas
abarcaram termos relacionados a saude mental, estudantes de medicina e bem-estar
académico e profissional. O critério de inclusdo adotado foi a selecéo de estudos quantitativos
e qualitativos que abordassem a saude mental em estudantes de medicina, publicados
nos ultimos 10 anos. Inicialmente, foram encontrados um total de 500 artigos nessas
bases de dados. Apds a aplicagédo dos critérios de inclusdo e exclusao, 200 artigos foram
selecionados para avaliagdo detalhada. Destes, 100 artigos atenderam a todos os critérios
estabelecidos e foram incluidos no estudo. Durante o processo de sele¢do, 300 artigos
foram excluidos por ndo estarem diretamente relacionados ao tema ou por abordarem outros
grupos populacionais ou aspectos nao pertinentes a saude mental. A pesquisa foi conduzida
considerando o periodo de publicagéo dos artigos, abrangendo os ultimos 10 anos, visando
garantir a atualidade e relevancia dos estudos selecionados. Resultados: Essa analise
ressalta a importéncia de politicas e programas institucionais voltados para a promogéao do
bem-estar emocional e académico dos estudantes de medicina. Além disso, a identificagao
precoce de fatores de risco e a implementagao de estratégias de apoio psicossocial podem
contribuir significativamente para mitigar os impactos negativos da sobrecarga académica
e do estresse emocional nesse grupo especifico. Conclusao: Diante disso, este estudo
oferece subsidios relevantes para a formulacéo de diretrizes e praticas que visam melhorar
a saude mental dos estudantes de medicina, ndo apenas durante sua formacao académica,
mas também ao longo de suas carreiras profissionais. A conscientizagdo e o investimento
continuo nessa area sao essenciais para garantir uma formagédo meédica mais equilibrada e
preparada para enfrentar os desafios do exercicio profissional.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE MENTAL

PREVALENCIA DE DEPRESSAO E TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA
NA POPULAGAO BRASILEIRA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Mariana Eduarda De Sousa Silva’.

RESUMO

Introducdo: A depresséo e a ansiedade sao problemas de saude mental que afetam uma
parcela significativa da populagédo brasileira, sendo consideradas questbes de extrema
importancia no contexto sociossanitario do pais. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
investigar a prevaléncia de depressao e ansiedade na populagao brasileira, identificar os
principais fatores de risco e protecéo associados a esses transtornos, e discutiras implicacoes
desses problemas de saude mental para o individuo e para a sociedade como um todo.
Metodologia: Para atingir os objetivos propostos, foi realizada uma reviséo sistematica
da literatura, utilizando os descritores “depressido”, “ansiedade” e “saude mental” em
combinagao com o termo “Brasil” em bases de dados académicas como PubMed, Scopus
e Web of Sciencen, foram analisados 43 artigos dos quais apenas 17 foram selecionados,
no qual os critérios de inclusdo utilizados foram estudos quantitativos e qualitativos que
abordassem a prevaléncia, os fatores de risco e protecéo, e as consequéncias da depressao
e ansiedade na populagao brasileira, publicados entre janeiro de 2012 e janeiro de 2024.
Os critérios de exclusao incluiram trabalhos que nao estivessem diretamente relacionados
ao tema, como estudos sobre outros grupos populacionais ou aspectos nao pertinentes a
saude mental.

Resultados: Ap6s a analise dos estudos selecionados, foi constatado que a depresséo e a
ansiedade sao altamente prevalentes na populagao brasileira, afetando pessoas de todas
as idades e géneros. Diversos fatores de risco foram identificados, incluindo adversidades
socioecondmicas, histérico familiar de transtornos mentais e estresse crénico. Conclusao:
A depresséao e a ansiedade representam um desafio significativo para a saude publica no
Brasil, exigindo uma abordagem integrada e multidisciplinar para prevengao, diagndstico e
tratamento. E fundamental que politicas publicas sejam implementadas para promover o
acesso equitativo a servicos de saude mental de qualidade, reduzir o estigma associado
aos transtornos mentais e capacitar os profissionais de saude para identificar e intervir
precocemente em casos de depressao e ansiedade. Além disso, € necessario investir em
programas de promog¢ao do bem-estar mental e preveng¢ao do suicidio, visando reduzir o
impacto desses transtornos na sociedade brasileira e garantir uma melhor qualidade de
vida para todos os seus cidadéos.
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RESUMO SIMPLES - SAUDE MENTAL

O IMPACTO NA SAUDE MENTAL DE PACIENTES COM ENXAQUECA MIGRANEA
CRONICA NO BRASIL

Laise Maria Volgran De Alencar Franco'; Paulo Victor Santos Silva2.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/38
RESUMO

Introdugdo: A enxaqueca migranea consiste em uma cefaleia primaria que possui como
caracteristicas dor recorrente, tipo pulsatil, unilateral, de intensidade moderada a intensa,
que exacerba com atividade fisica e pode vir associada a nauseas, vomitos e/ou fotofobia
e fonofobia. A duracédo de cada episédio pode variar de 4 a 72 horas e possui frequéncia
variavel. E classificada como crénica quando paciente apresenta 15 dias ou mais de dores
de cabega por més por pelo menos 3 meses. Objetivo: Descrever os impactos na saude
mental desencadeados pela presengca da enxaqueca migrénea cronica. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo da literatura, realizada na base de dados eletrébnica MEDLINE.
Tendo como critérios de inclusao artigos do Brasil publicados nos ultimos 10 anos, com
os descritores “Enxaqueca”, “Saude Mental” e “Dor crénica”. Foram excluidos relatos de
casos e monografias. Resultados: Foram analisados 15 dos 34 estudos encontrados,
que evidenciaram a dor crdénica como um grave problema de Saude publica e possui
grande relagdo com transtornos psiquiatricos. Estes pacientes apresentam incapacidade
significativa nas atividades de vida diaria, aumento exponencial dos custos com a saude
e consequente a isto, redugdo da qualidade de vida. O individuo com esta patologia
apresenta comprometimento funcional, incapacidade progressiva, limitagdo de atividades
recreacionais, relagdes familiares e sociais, gerando sofrimento e dano a saude mental.
A influéncia psicologica relacionada a enxaqueca cronica tem sido desencadeadora
do declinio da saude mental desses individuos, pois, gera maior estresse e apreensao
diante do quadro algico, além de provocar alteragdo do humor devido a somatizagao de
fatores negativos como tenséo, raiva, sentimento de inutilidade e confusdo mental. Assim,
torna-se dificil manter uma perspectiva positiva/otimista a respeito da vida, consequente
a isto, sentimentos de ansiedade, depressao e desesperanca sao frequentes, culminando
com isolamento social e alteragdes na saude mental do individuo, tornando-os inativos,
socialmente afastados e preocupados com a saude fisica. Conclusdo: Diante deste cenario,
se faz necessario compreender a relacdo entre a enxaqueca crénica e os transtornos
psiquiatricos, seus impactos sobre a saude mental e qualidade de vida dos pacientes, por
meio da promogé&o a saude e uso de estratégias para prevengao e controle desta condigao.
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DESAFIOS NO ACESSO A TRATAMENTOS MULTIDISCIPLINARES DO TEA NA
INFANCIA: UMA ANALISE DAS DIFICULDADES E IMPLICAGOES PARA A SAUDE
MENTAL DAS FAMILIAS

Talissa Martins Nascimento'; Silma Gomes Viana?, Paulo Victor Santos Silva3; Laise
Maria Volgran De Alencar Franco*; Ana Karolina De Figueiredo Gongalves®; Adriele
Franga De Queiroz®.

RESUMO

Introdugdo: O acesso a tratamentos multidisciplinares para o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) na infancia apresenta varios desafios que podem causar angustia e ter efeitos
negativos na saude mental das familias. Quando analisamos essas dificuldades, pode-se
perceber o quao complexo € lidar com esse espectro e todas as suas implicagdes. Objetivo:
O objetivo deste estudo € esclarecer as dificuldades enfrentadas pelos envolvidos, propor
estratégias para reduzir os impactos dessas dificuldades e conscientizar as pessoas que
nao vivenciam essa realidade. Metodologia: Para isso, realizou-se uma ampla revisao
da literatura, incluindo estudos atualizados e relevantes ao assunto, destacando as
dificuldades enfrentadas por esses familiares e as solugdes propostas, além da importancia
de conscientizar a sociedade sobre o tema. Resultados: Resultante a isto, destaca-
se que familias de criangcas com TEA enfrentam obstaculos como a falta de servigos
especializados, mesmo que possuam plano de saude, longas filas de espera, custos
elevados dos tratamentos e falta de coordenagéao entre os profissionais de saude, como a
escassez de supervisdes estratégicas. Essas dificuldades podem levar a um aumento do
estresse, ansiedade e sobrecarga emocional nas familias, afetando diretamente a saude
mental delas. Por outro lado, foi abordado quais as solu¢des que tém se mostrado eficazes
e as estratégias de conscientizagao adotadas. Conclusao: Desta forma, ao reconhecer que
as dificuldades no acesso ao tratamento, de pessoas Autistas, incluem a falta e os altos
custos de servigos especializados, a busca por solugdo desta problematica € essencial a
ampliagado da oferta de servigos especializados, seja através da capacitagao de profissionais
ou de medidas governamentais para contratacdo de mais profissionais. Além disso, &
importante implementar politicas publicas e/ou privadas de apoio financeiro. Somado a
isto, este estudo também aborda estratégias eficazes para conscientizar a sociedade sobre
a importancia de incluir as pessoas com atraso do neurodesenvolvimento nas atividades do
dia a dia e inserir criangas e adolescentes com TEA no convivio com criangas tipicas. Isso
inclui campanhas de sensibilizagdo, compartiihamento de experiéncias e parcerias com
instituicdes educacionais.
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POR UMA LUTA-ANTIMANICOMIAL: POLITICAS DE ESCRITA E CUIDADO

Waldenilson Teixeira Ramos".

RESUMO

Introdugédo: Desde a década de 1970, a Psicologia tem desempenhado um papel ativo
nos movimentos de Reforma Psiquiatrica, contribuindo para a reformulagao de servigos de
cuidado mais humanizados e participando ativamente da luta antimanicomial. Diante disso,
surge a necessidade premente de repensar outras modalidades de cuidado no campo
psi, incluindo praticas que fortalegam a reforma de servigos, tornando-os mais humanos
e alinhados aos principios antimanicomiais. O exercicio da escrita, enquanto pratica de
expressao de si e cuidado, emerge como uma trilha promissora. Obijetivos: Diante dos
desafios relacionados as politicas de cuidado, este trabalho propde instigar a reflexdo ética
e politica sobre o papel da literatura no cuidado em saude mental. Em sua especificidade,
busca evidenciar que as politicas de cuidado humano nao sao predefinidas, mas é possivel
explorar métodos alternativos de cuidado, incluindo a consideragao do gesto escrito nesse
contexto. Metodologia: Esta pesquisa baseia-se em uma revisao narrativa da literatura,
utilizando as obras de Foucault e Deleuze como ferramentas fundamentais. A escrita e
a literatura, abordadas nas obras “Escrita de si” e “Literatura menor”, respectivamente,
oferecem suporte para uma abordagem inovadora no campo do cuidado. Resultados
parciais: No pensamento foucaultiano, o cuidado de si representa um convite para conceber
a vida como uma estética da existéncia, onde a propria vida é considerada uma obra
de arte. Por outro lado, Deleuze, em seu texto “A literatura e a vida”, associa a saude a
uma expressao potente da vida, argumentando que o escritor desempenha o papel de
meédico de si e do mundo. Essa interligagao entre a poténcia da vida como obra de arte e a
literatura como ferramenta expressiva ontologica oferece uma perspectiva inovadora sobre
a saude neste trabalho. Assim, a escrita surge como uma pratica viavel de cuidado de si,
nao apenas desafiando a racionalidade puramente biomédica, mas também promovendo
cuidados antimanicomiais. Considerag¢des Finais: Esta visdo disruptiva do cuidado desafia
concepgdes estabelecidas, oferecendo instrumentos para a construgédo de si e do mundo,
uma ruptura além dos limites convencionais, delineando uma abordagem de cuidado em
saude mental verdadeiramente distinta.

PALAVRAS-CHAVE: Etica. Satude mental. Psicologia.
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ANALISE DOS iNDICES DE SUICIDIO NO BRASIL: UM ESTUDO DE REVISAO

Camila Cristiane Formaggi Sales Ribeiro’.

RESUMO

Introdugao: O suicidio, assunto cada vez mais presente no debate acerca da saude, integra
o grupo referente a mortalidade por causas externas. De acordo com a Organizagao
Mundial de Saude (OMS), mais de 700 mil pessoas tem como causa morte o suicidio por
ano. Ainda, aparece como a quarta causa morte mais comum em pessoas de 15 a 29
anos, altamente influenciado por fatores de cunho psicoldgico, social, cultural e bioldgico.
Objetivo: Analisar os 6bitos por suicidio no Brasil, a fim de que seja promovida a discussao
acerca da tematica. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo narrativa,
realizada com dados disponiveis no site da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). A pesquisa
foi constituida pela coleta de artigos na BVS referentes as mortes por lesao auto provocada
no Brasil, entre os anos de 2018 a 2022. O estudo apresentou a taxa de mortalidade por
suicidio e considerou as seguintes variaveis: ano do obito, sexo, faixa etaria, escolaridade
e raga/cor. Resultados: O Brasil vem se destacando pela maioria de casos de suicidio do
sexo masculino. Dados apontam que mundialmente o suicidio é a segunda maior causa
de morte entre a populagao de 15 a 29 anos, sendo o maior numero de casos de suicidio
€ o0 de pessoas com 8 a 11 anos de escolaridade, seguido por 4 a 7 anos, com 12 anos ou
mais ocupando a terceira posigao. Os artigos demonstram que sdo pouquissimos 0s casos
de suicidio por parte de pessoas com nenhum grau de instrugdo. Quanto a raga/cor, houve
predominio da cor branca. Conclusao: Com esta pesquisa foi possivel visualizar como se
estrutura parte importante da populagao brasileira que evolui a ébito por causas externas,
com énfase naqueles que tem como causa da morte a lesdo autoprovocada. Conclui-se
que é essencial a imersao da populacdo em politicas publicas de saude mental, o que deve
ocorrer juntamente com a capacitacdo dos profissionais e humanizagéo da visdo acerca de
suicidas.
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ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL NO CUIDADO PRE-NATAL DE
ADOLESCENTES: PROMOVENDO A SAUDE MENTAL

Hevelly Camila Da Costa Pereira'; Maria Eduarda Dos Santos Alves?; Pablo Palmerim
Santana?®; Vinicius Dos Santos Maciel*; Ryanne Clivia Conceicdao Monteles®; Nely
Dayse Santos Da Mata®.

RESUMO

Introdugéo: A gestacédo pode significar um periodo especial e unico, mas também pode
ser marcado por complicagdes tanto fisicas como psicologicas. Assim, quando associado
a gravidez na adolescéncia esse fator se torna mais preocupante, pois pode desencadear
na mulher insegurangas, medos e incertezas. Tal fato € caracteristico de uma gravidez
nao planejada, no qual a adolescente se vé inserida em um conflito, muitas vezes, familiar
e socioeconémico. Objetivo: Abordar o cuidado e percepgao da saude mental frente as
consultas de pré-natal na Unidade Basica de Saude (UBS) da Universidade Federal
do Amapa (UNIFAP). O intuito € dar suporte para esse grupo de mulheres em que a
maioria sao primigestas e de classe baixa, visando com a ajuda de multiprofissionais um
acompanhamento seguro através da rede de apoio para eventuais adversidades no decorrer
da gestacdo. Metodologia; Trata-se de um relato de experiéncia de caracter observacional,
vivenciada por professores e académicos de enfermagem da UNIFAP. Resultados; Atraves
das consultas e oficinas promovidas pelo o grupo de pesquisa se tem a percepcéo de
como se encontra a saude mental das adolescentes, e em grande parte a maioria tem
dificuldades em dialogar seus sentimentos e até mesmo em pedir ajuda e é com o olhar
atento que a equipe percebe a necessidade de solicitar um acompanhamento, em sua
maioria psicologico, essa abordagem multiprofissional vem justamente para que essa jovem
tenha um apoio e nao se sinta desamparada, principalmente para ndo desencadear uma
relagdo negativa da méae com o bebé durante a gestagao e puerpério. Concomitantemente,
existe uma lacuna muito fragil entre essa populagdo, seja pelo julgamento familiar e/
ou pelo abandono paterno que muitas se veem sozinhas. Conclusdo; A vivéncia nesse
cenario desencadeia sentimentos que podem gerar uma depressao ou transtorno, por isso
a importancia de equiparar essas jovens quanto aos seus sentimentos e percepgdes para
que se tenha manutencéo da sua saude mental. Dessa forma, o olhar do profissional em
acolher e encaminhar a um acompanhamento garante uma promog¢ao da saude mental
entre essa gestante e os vinculos com o filho e, consequentemente, refletira na saude
mental e fisica dele.
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A IMPORTANCIA DAS REDES DE APOIO PARA A SAUDE DA COMUNIDADE
LGBTQIA+

Rian Pereira Ribeiro Da Silva’; Max Amaral Balieiro?; Rubens Alex De Oliveira
Menezes®.

RESUMO

Introducdo: As redes de apoio sao referenciadas como um dos principais alicerces de
protecao e de resiliéncia, tanto individual como familiar e comunitaria, fornecendo lagos
duradouros que atuam de forma significativa no enfrentamento de crises. Assim, no contexto
das populagdes LGBTQIA+, é relevante investigar como essas redes sao de indiscutivel
importancia para a garantia da saude dessa comunidade. Obijetivo: A presente pesquisa,
tem intencdo de discorrer sobre os resultados cientificos que discutem acerca do papel
das redes de apoio para a saude e vida de pessoas LGBTQIA +. Metodologia: Reviséo
integrativa de literatura que utilizou como base de busca a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), além dos descritores “Redes de Apoio Social” e “Pessoas LGBTQIA +”, em adi¢ao do
operador booleano “AND”, e dos critérios de inclusdo: ultimos 10 anos, textos em portugués
e inglés, texto completo disponivel para leitura, sendo a busca realizada em margo de 2024.
Resultados: Apés realizar a busca apropriando-se das especificagdes citadas, foi possivel
localizar dezessete artigos nacionais, entre este numero quatro apresentaram maior
destaque pelo titulo, dois destes tinham abordagem que ressalta a importancia da rede de
apoio na saude da populacdo LGBTQIA+, e portanto, foram selecionados para compor este
estudo. O primeiro artigo abordou como a familia & essencial para a composi¢ao da rede
de apoio para homossexuais, uma vez que tem a atribuicdo de desenvolver teias afetivas
para empoderamento e cuidado. Além disso, € salientado como a rede de apoio formal,
composta por profissionais da saude, atua com a familia na formac&o da rede de apoio
da juventude homossexual. Ja a segunda pesquisa, destaca a relacdo do apoio familiar
com o bem-estar dos homossexuais, ressaltando como a presenca dessa rede auxilia na
criacdo de uma base para enfrentar as adversidades sociais, além de contribuir para a
manutengao da saude. Consideragdes finais: A pesquisa realizada apresenta uma gama de
trabalhos centralizados no tema, contudo apenas dois conseguem relacionar as tematicas
mais efetivamente. Em vista dos resultados, é perceptivel como a rede de apoio estabiliza
um cuidado direto para a saude LGBTQIA+, dando o suporte necessario para a garantia do
bem-estar.
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OS IMPACTOS PSICOSSOCIAIS NO PROCESSO SAUDE-DOENGA DA COMUNIDADE
QUEER

Max Amaral Balieiro'; Rian Pereira Ribeiro Da Silva?; Rubens Alex De Oliveira
Menezes®.

RESUMO

Introducdo: Os impactos psicossociais podem se relacionar a questdes de excluséo,
patologias organicas, ou ainda ao sofrimento psiquico, em contextos de vulnerabilidade
como aos vivenciados pela populacédo queer durante as ultimas décadas. Por isso, € salutar
que os desmembramentos dessa interagao sejam investigados, a fim de esclarecer causas e
consequéncias, que possam ser mitigadas. Objetivo: O presente estudo, objetiva descrever
os achados cientificos que relacionem os impactos psicossociais ao processo saude-
doenga da comunidade queer. Metodologia: Revisdo integrativa de literatura que utilizou
como base de busca a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além dos descritores “Impacto
Psicossocial’ e “Queer”, além do operador booleano “AND”, e dos critérios de inclusao:
ultimos 10 anos, textos em portugués e inglés, texto completo disponivel para leitura, sendo
a busca realizada em marco de 2024. Resultados: Apds a busca utilizando-se os critérios
acima, foi possivel identificar trés artigos de ambito nacional, no entanto, dois destes
tinham abordagem metodoldgica bibliografica ou de revisdo, sendo, portanto, excluidos,
em contrapartida, o ultimo preconizava uma reflexdo com base no filme “Orag¢des para
Bobby”, o qual trata acerca dos estigmas que a sociedade queer sofreu durante os ultimos
anos. Como por exemplo, visdes de mundo ainda fossilizadas pela heteronormatividade,
pois qualquer ideia que fosse contraria, seria discriminada e impedida, utilizando-se
para isso até mesmo de violéncia fisica, verbal ou psicolégica. Infelizmente, ideias essas
perpetuadas até mesmo por crencgas, conceitos de saude e doenga, ou por papéis de
género. Consideracgdes finais: Os achados tedricos que relacionam as tematicas acima
trabalhadas, ainda sédo evidentemente insuficientes para se construir uma boa discussao
acerca das mesmas. Todavia, a relevancia em saude que transpassa tais conceitos, levanta
questdes de processos de adoecimento da comunidade queer que emergem diretamente
de vivéncias estereotipadas ha anos. Dessa forma, os impactos psicossociais se tornam
mais um dos pilares necessarios a serem minimizados, por meio de politicas publicas,
acgdes sociais e de saude direcionadas para tal grupo social.
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A IMPORTANCIA DA UTILIZAGAO DE JOGOS COMO RECURSOS PROMOTORES
DA SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA COM ADOLESCENTES USUARIOS EM
CAPSI

Juliana De Castro Prado Friedrich’; Rute Grossi Milani?.

RESUMO

Introdugéo: A promogao da saude mental entre adolescentes, especialmente nos Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPS), tem emergido como uma preocupagao crescente
na saude publica. Os desafios emocionais e psicologicos unicos enfrentados pelos
adolescentes durante esta fase crucial de desenvolvimento destacam a importancia dos
CAPS em fornecer servigos especializados para atender as suas necessidades complexas.
Destacando a educagédo em saude como promotora da saude, a utilizagdo de jogos como
ferramenta educativa surge como uma abordagem promissora, facilitando a aprendizagem
efetiva e a aplicagdo do conhecimento na pratica. Os jogos educativos, com seu carater
educacional e apelo ludico, sdo valiosos aliados dos profissionais de saude, devido a
maior aceitacdo por parte dos adolescentes em comparagao com abordagens formais de
ensino. A integragcédo de abordagens ludicas permite uma compreensao mais profunda dos
desafios e potencialidades dos adolescentes, demonstrando potencial para uma promogao
eficaz da saude. Objetivo: A intengdo da presente pesquisa visa relatar uma experiéncia
de intervengdo em promog¢ao da saude mental de adolescentes usuarios de Centros de
Atencdo Psicossocial Infanto-juvenil, a partir da utilizacdo de jogos. Metodologia: relato
de experiéncia. Resultado: A intervencdo demonstrou que a promog¢ao da saude mental
por meio de jogos € uma abordagem inovadora aplicavel em diversos contextos, como
clinicas de saude mental, espagcos comunitarios, escolas e Centros de Atencéo Psicossocial
Infanto-juvenil. A intervenc&o destacou que a utilizagao de jogos estimulou a socializagéo e
interacdo entre os usuarios e estagiarios, promovendo habilidades essenciais para a saude
mental. Os jogos de grupo ofereceram uma oportunidade valiosa para essa interagao,
desenvolvendo competéncias cognitivas, emocionais e sociais fundamentais.
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AVANGOS TERAPEUTICOS NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE
PERSONALIDADE BODERLINE: UMA ANALISE INTEGRATIVA

Thayla Muller'; Camila Cristiane Formaggi Sales Ribeiro?.

RESUMO

Introdugao: O tratamento do transtorno de personalidade borderline (TPB) € complexo devido
a gravidade dos sintomas, como instabilidade emocional e comportamento autodestrutivo.
Embora intervengdes farmacoldgicas e psicoterapéuticas sejam tradicionais, abordagens
integrativas podem ser eficazes. No entanto, o acesso a essas intervengdes € limitado por
fatores como custo e estigma. Portanto, investigar novas abordagens é fundamental para
melhorar resultados clinicos e qualidade de vida. Objetivo: analisar, segundo evidéncias
cientificas, as intervengdes integrativas para o TPB, comparando eficacia e identificando
fatores de acesso. Metodologia: revisdo integrativa realizada nas bases de dados do
PubMed e SciELO, com os descritores “Borderline”, “Tratamento”, “Psicoterapia” e “praticas
integrativas”, incluindo artigos de 2022. Critérios de inclusdo: estudos com intervengdes
integrativas, publicados em revistas revisadas por pares, em portugués, com amostras
adultas diagnosticadas com TPB, avaliando eficacia, seguranga e aceitabilidade. Critérios
de Exclusdo: Estudos que ndo abordam diretamente o tratamento do TPB; que nao
avaliam eficacia, seguranga e/ou aceitabilidade das intervengdes integrativas; publicados
em idiomas diferentes do portugués; com amostras que n&o incluem pacientes adultos
diagnosticados com TPB. Resultados: A analise inicial de seis artigos revelou diversas
intervengdes integrativas no tratamento do TPB, como terapias cognitivo-comportamentais,
mindfulness, terapias de esquemas, abordagens psicodinamicas, acupuntura e yoga, com
resultados variados na reducao de sintomas e melhoria da qualidade de vida. Por exemplo,
terapias cognitivo-comportamentais modificaram padrées disfuncionais de pensamento e
comportamento, reduzindo sintomas emocionais e comportamentais. Mindfulness ajudou na
regulagdo emocional e naredugao do impulso autodestrutivo. Terapias de esquemas focaram
em identificar e modificar esquemas desadaptativos, promovendo estabilidade emocional e
relacionamentos mais saudaveis. Abordagens complementares, como acupuntura e yoga,
reduziram estresse e ansiedade, aliviando sintomas do TPB. No entanto, a eficacia dessas
intervengdes pode variar entre pacientes, e a integragédo com o tratamento convencional é
crucial. Embora algumas abordagens tenham resultados promissores, a falta de estudos
comparativos limita a determinagédo da eficacia relativa. Mais pesquisas sao necessarias
para avaliar a eficacia a longo prazo e informar praticas clinicas e diretrizes de tratamento.
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IMPACTO DO EXCESSO DE TRABALHO NA SAUDE MENTAL

Arlene Mesquita Lima'.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/47
RESUMO

Introdugéo: A relagdo entre saude mental e trabalho excessivo € um tema relevante e
complexo. O equilibrio entre produtividade e bem-estar dos colaboradores é fundamental
para o sucesso das organizagdes. Objetivo: explorar os impactos do excesso de trabalho na
saude mental, identificar desafios enfrentados pelos profissionais e destacar oportunidades
para melhorar o ambiente de trabalho. Desafios e Oportunidades: Sobrecarga de
Trabalho: A pressao por resultados e metas, juntamente com o excesso de tarefas,
afeta negativamente a saude mental dos funcionarios. O desafio estda em encontrar um
equilibrio entre produtividade e preservacdo da saude mental. Esgotamento Emocional:
O trabalho excessivo pode levar ao esgotamento emocional, ansiedade e depresséo.
A oportunidade esta em promover praticas que permitam desconexdo e recuperagao
adequada. Reconhecimento e Apoio: Muitos profissionais nao recebem reconhecimento
ou apoio adequado de suas liderangas. As empresas tém a oportunidade de valorizar seus
colaboradores e oferecer suporte para condi¢des fisicas e mentais. Sindrome de Burnout:
A Sindrome de Burnout € agora reconhecida como uma doenga relacionada ao trabalho. O
desafio € prevenir e tratar essa condi¢do, garantindo um ambiente saudavel. Método: Este
resumo foi baseado em pesquisas, estudos e dados que destacam a importancia da saude
mental do profissional no seu contexto de trabalho. Conclusao: O excesso de trabalho
nao deve ser negligenciado. As empresas tém a responsabilidade de criar ambientes que
promovam a saude mental, apoiando seus colaboradores e reconhecendo os sinais de
esgotamento. Equilibrar produtividade e bem-estar € essencial para o sucesso a longo
prazo.
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SAUDE MENTAL DOS ALUNOS NO CONTEXTO EDUCACIONAL BRASILEIRO: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Joel Leonardo Procopio Duarte'; Mairiel Leila De Deus Bezerra?; Mirian De Oliveira
Valério Bartasson?; Tatiane Borges Oliveira Moura*; Eduardo lan Amaral®; Alique
Franco Pinheiro Alves Capop®; Yanca Rodrigues De Almeida’; Matheus Guilherme
Bezerrad.

RESUMO

Introducdo: A saude mental dos alunos é uma preocupagao crescente no sistema
educacional brasileiro, dadas as complexidades sociais e educacionais enfrentadas pelos
estudantes. Esta revis&o bibliografica busca investigar as principais questdes relacionadas
a saude mental dos alunos nas instituicdes educacionais do Brasil, identificando fatores de
risco e prote¢cao, bem como possiveis intervengdes. Material e Métodos: Foi realizada uma
busca sistematica de artigos cientificos nas bases de dados eletrénicas PubMed, Scielo
e Lilacs, utilizando os descritores relacionados a saude mental e ao contexto educacional
brasileiro: “Saude mental”, “Sistema educacional”, “Intervencéo”, associadas pelo operador
booleano “and”. As pesquisas abrangeram estudos publicados entre 2010 e 2023. Foram
incluidos estudos que abordaram a saude mental dos alunos em escolas publicas e
privadas, com foco em questbes como ansiedade, depressao, estresse, bullying e outros
transtornos psicolégicos. Foram excluidos estudo demasiadamente antigos, repetidos e
gue nao abordassem a tematica requerida. Resultados: A analise dos estudos revelou que
a saude mental dos alunos no Brasil é afetada por uma série de fatores, incluindo pressées
académicas, problemas familiares, violéncia urbana e falta de apoio emocional. Além disso,
foram identificadas lacunas na oferta de servigos de saude mental nas escolas, destacando
a necessidade de politicas e programas mais abrangentes e acessiveis. Conclusao: A saude
mental dos alunos no contexto educacional brasileiro € uma questao complexa que requer
atengao urgente por parte das autoridades educacionais e de saude. Intervengdes eficazes
devem visar ndo apenas a promogao do bem-estar psicologico dos alunos, mas também a
criacdo de ambientes escolares seguros e acolhedores. Mais pesquisas sdo necessarias
para compreender melhor os determinantes da saude mental dos alunos e desenvolver
estratégias de prevencéao e intervengdo mais eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Sistema educacional. Intervencgao.
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TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE (TDAH) E SUA
RELAGAO COM O DESEMPENHO ACADEMICO DE ALUNOS NO SISTEMA ESCOLAR
PUBLICO BRASILEIRO

Joel Leonardo Procopio Duarte'; Eduardo lan Amaral?; Amanda Walter Manjabosco?;
Mairiel Leila De Deus Bezerra*; Mirian De Oliveira Valério Bartasson®; Tatiane Borges
Oliveira Moura®; Matheus Guilherme Bezerra’.

RESUMO

Introdugao: O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é uma condicao
neurobioldgica que afeta significativamente o desempenho académico de criangas e
adolescentes. No contexto do sistema escolar publico brasileiro, compreender a relagao
entre o TDAH e o desempenho académico é crucial para implementar estratégias eficazes
de apoio aos alunos afetados. Material e Métodos: Realizamos uma revisédo sistematica
da literatura eletrbnica nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs, buscando artigos
cientificos que abordassem o TDAH e seu impacto no desempenho académico de alunos
em escolas publicas brasileiras. Os seguintes descritores de pesquisa foram utilizados:
“TDAH”, “Desempenho académico” e “Sistema educacional”, associados pelo operador
booleano “AND”. As pesquisas abrangeram estudos publicados entre 2010 e 2023. Foram
incluidos estudos que investigaram os sintomas do TDAH, suas consequéncias educacionais
e as intervengdes adotadas para melhorar o desempenho académico dos alunos. Foram
excluidos estudo demasiadamente antigos, repetidos e que ndo abordassem a tematica
requerida. Resultados: A analise dos estudos revelou uma associagao significativa entre o
TDAH e o baixo desempenho académico, especialmente em areas como leitura, escrita e
matematica. Além disso, foram identificados desafios adicionais enfrentados pelos alunos
com TDAH no contexto escolar, como dificuldades de organizac¢do, atengéo e controle de
impulsos. Intervengdes que combinam abordagens educacionais e terapéuticas mostraram-
se promissoras na melhoria do desempenho académico e no bem-estar geral desses alunos.
Conclusao: O TDAH representa um desafio significativo para o desempenho académico dos
alunos no sistema escolar publico brasileiro. E essencial que educadores, profissionais de
saude e politicas publicas trabalhem em conjunto para identificar precocemente os alunos
com TDAH, fornecer suporte adequado e implementar estratégias inclusivas que atendam
as necessidades individuais desses alunos. Investir em capacitacédo de professores e acesso
a intervengdes multidisciplinares pode contribuir para melhorar os resultados educacionais
e a qualidade de vida dos alunos com TDAH.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH. Saude mental. Desempenho académico.
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SAUDE OCUPACIONAL

MEDICOS COM COVID-19 NO PARA NO PERIODO DE 2020-2022: ESTUDO CLINICO
— EPIDEMIOLOGICO

Adao Ferreira De Souza'; Bruce Barros Alves?; Helena Andrade Zeferino Brigido®.

RESUMO

Introducédo: Em 11 de marco de 2020, a doenga covid-19, causada pelo SARS-CoV-2, foi
caracterizada como uma pandemia pela Organizagao Mundial de Saude, entretanto, desde
dezembro de 2019, milhares de pessoas foram infectadas no mundo. No Brasil, o primeiro
caso de covid-19 foi confirmado no dia 26 de fevereiro de 2020 em S&o Paulo, cidade
de Sao Paulo, depois se espalhando para as mais diversas areas do Estado brasileiro e
infectando um numero maior de pessoas, além de aumentar os numeros de o6bitos. Os
profissionais de saude foram um grupo em que tiveram grande exposigao, por estarem
no combate de frente da pandemia, em especial os médicos, sendo que no Estado do
Para esses numeros foram expressivos. Objetivo: Este trabalho visa analisar o perfil
epidemiologico de médicos que tiveram covid-19 e estiveram na “linha de frente” no
combate a pandemia, no periodo de 2020-2022 no Estado do Para. Métodos: Parte de um
estudo descritivo, retrospectivo e de corte transversal, com analise estatistica de amostra
total de 104 respostas de médicos participantes da pesquisa disponibilizada via formulario
preenchido no google forms organizadas na forma de graficos e tabelas utilizando o
programa Excel 2016. Resultados: As principais cidades onde os médicos participantes da
pesquisa mais exerceram as atividades foram Belém, com 42,31%, seguida de Castanhal
(8,7%) e Abaetetuba (5,77%). Do total de amostras, 76,9% responderam ter adquirido covid
-19 no ambiente de trabalho. 76% disseram que tiveram dificuldade respiratéria em algum
momento da doencga. 88,3% responderam que ficaram em isolamento. 98,1% responderam
que fizeram uso de vacinas. 12,5% apresentaram maior gravidade de quadro clinico e foram
internadas para assisténcia de saude. Conclusdo: Esta pesquisa beneficia a populagao
e a comunidade cientifica dispondo de informagdes acerca dos numeros prevalentes de
profissionais médicos infectados pela covid-19 no Estado do Para, além de implementar a
literatura cientifica no que se refere ao perfil epidemioldgico dos casos estudados.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19. Pandemia. Médicos.
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SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM: UMA REVISAO

Debora Cristina Aleixo Lara'; Jessica Dos Santos Guedes?.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/21
RESUMO

Introdugdo: A sindrome de burnout ou sindrome de esgotamento profissional surge
como uma resposta a pressao emocional no ambiente de trabalho. Tem apesentado alta
incidéncia nos ultimos anos, tendo aumento significativo entre os profissionais da saude,
sendo os enfermeiros grande parte dessa populagéo, devido especialmente a assisténcia
mais proxima ao paciente. Esse diagnostico impacta na qualidade de vida pessoal, na
continuidade de assisténcia profissional e no cuidados com os pacientes. Objetivo: Levantar
o impacto do diagndstico de burnout entre os profissional de enfermagem, além de conhecer
o perfil onde € mais prevalente. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, onde
foram selecionados 42 artigos publicados entre os anos de 2019 e 2023, que relacionavam
a sindrome de esgotamento profissional e a area de enfermagem. Excluiram-se os artigos
que nao foram escritos em lingua portuguesa e que nao estivessem disponiveis na integra.
Resultados: O esgotamento profissional foi encontrado tanto em ambiente hospitalar
guanto na atencgao basica, acometendo especialmente pessoas do sexo feminino, casadas,
que trabalham no plantdo diurno. Algumas apresentando duplo vinculo, especialmente os
técnicos de enfermagem. Dentre os artigos selecionados, 11 (26,1%) foram escritos durante
a pandemia de COVID 19, mostrando o impacto que as incertezas e medo geraram nos
profissionais. Foi possivel identificar outros disturbios psiquicos associados, o que dificulta
o diagnéstico. O burnout foi associado a longas jornadas de trabalho, dimensionamento
incorreto e insatisfagao salarial. Consideragdes finais: Nota-se a necessidade de uma maior
atengao a saude mental dos profissionais de saude, com um olhar mais individualizado e
com melhores condi¢des de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Esgotamento profissional. Saude do trabalhador. Transtorno
psiquico.
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SINDROME DE BURNOUT E ENFERMAGEM: UMA REVISAO DE LITERATURA

Marcia Costa Lopes’.

RESUMO

Introdugéo: Desde a década de 1970 a Sindrome de Burnout comegou a ser discutida de
forma mais intensa. Caracteriza- se como uma afeccéo ocupacional, causada pelo estresse
em ambiente laboral. Os profissionais com a Sindrome apresentam sinais e sintomas como
0 cansago excessivo e estresse prolongado. O Brasil € um dos paises com maior numero
de individuos acometidos, o que torna de grande relevancia a realizagdo de estudos que
possam contribuir para melhor compreensao de suas causas e adocado de medidas para
mitigar tal situagdo. Objetivo: Analisar o que a literatura disponibiliza sobre os fatores de
risco para Sindrome de Burnout entre profissionais de Enfermagem. Metodologia: Trata-se
de uma reviséo integrativa de literatura na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude,
com uso dos descritores Sindrome de Burnout, Enfermagem e Fatores de Risco. Os critérios
de inclusao foram publicagdes nos anos de 2019 a 2023, artigos, idioma portugués e textos
completos. Os critérios de exclusao foram: outros idiomas, teses e dissertagdes e textos
repetidos ou incompletos. A busca identificou 11 artigos, excluindo-se 2 apos analise de
resumo, chegando a um total de 9 trabalhos a serem analisados. Resultados: Dentre os
fatores de risco associados ao Burnout estdo carga horaria elevada, a manutencao de mais
de um vinculo de trabalho e a insatisfagdo com o ambiente de trabalho. O profissional de
Enfermagem na maioria das vezes ndo dispde de momentos para lazer, socializagdo ou
gozar da companhia de familiares. Em suas atividades rotineiras lidam com situacdes de
sobrecarga emocional, luto e angustia de pacientes e acompanhantes. O acumulo desta
série de fatores com o passar do tempo pode evoluir para uma situagao de estresse crénico.
A manutencgao de niveis médio a elevado de estresse, por parte dos profissionais, com o
passar do tempo, pode ocasionar um colapso de esgotamento emocional e, consequente
desenvolvimento do Burnout. Conclusdo: Torna-se necessario o desenvolvimento de
estratégias que promovam melhorias na saude ocupacional e psicolégica dos profissionais.
A saude mental ndo deve ser negligenciada, sendo importante a avaliagdo do profissional
ao menor sinal de desgaste de modo a prevenir danos mais sérios.
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BENEFICIOS DA GINASTICA LABORAL NO AMBIENTE DE TRABALHO: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Caline Sousa Braga Ferraz'; Cinthia Regina Albuquerque De Souza?; Manuelle De
Araujo Holanda3.

RESUMO

Introducdo: A ginastica laboral (GL) consiste em um conjunto de atividades fisicas que
sdo realizadas dentro do ambiente de trabalho, com o objetivo de exercitar as diversas
regides corporais mais sobrecarregadas durante a jornada ocupacional e prevenir lesdes
e/ou outros agravos provocados pela atividade do colaborador. As doengas ocupacionais
quando instaladas, podem trazer diversos maleficios aos trabalhadores, inclusive levando
ao absenteismo e baixa produtividade, o que gera um grande prejuizo para o empregador.
Objetivo: Identificar quais sédo as principais vantagens da pratica da ginastica laboral dentro
do ambiente de trabalho tanto para o colaborador quanto para a empresa. Metodologia:
Trata-se de um estudo exploratorio realizado através de revisdao de literatura com
levantamento de artigos publicados entre 2019 e 2023 nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), utilizando os seguintes descritores: “Enfermagem”, “Ginastica
Laboral” e “Saude do trabalhador”, encontrados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS). Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: disponibilidade do estudo
na integra, publicacdo no idioma portugués e a relagdo com o tema da ginastica laboral
e a enfermagem do trabalho e como critério de exclusdo foram textos em formato de
resumo, lingua estrangeira, publicagdes anteriores a 2019 e artigos que ndo atendiam aos
objetivos do estudo. A amostra final foi composta por 19 artigos cientificos. Resultados:
Foi possivel através deste estudo determinar inumeras vantagens da pratica da GL no
ambiente de trabalho, tais como: aumento da produtividade, reducdo da incidéncia de
doencgas ocupacionais com consequente diminui¢cao das despesas médicas, diminuicdo da
taxa de absenteismo e entrosamento da equipe. Para o trabalhador, destaca-se a melhoria
na saude fisica, mental e emocional, elevagao da autoestima, reducao de dores e estresse
e diminuicdo da fadiga. Consideragdes finais: A aplicagao correta da GL durante a jornada
ocupacional reflete de forma positiva tanto para a empresa quanto para o colaborador. E
notavel o reconhecimento da literatura sobre o tema, demonstrando a importancia desta
pratica como ferramenta preventiva e terapéutica.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Ginastica laboral. Saude do trabalhador.
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ATUAGCAO DO ENFERMEIRO DO TRABALHO NA PREVENGAO DOS RISCOS
ERGONOMICOS: REVISAO DE LITERATURA

Caline Sousa Braga Ferraz'; Cinthia Regina Albuquerque De Souza?; Manuelle De
Araujo Holanda3.

RESUMO

Introducédo: A atividade laboral se constitui em uma parte importante da vida do ser humano,
pois através dela ira conseguir seu proprio sustento e dos seus semelhantes, incluindo-se
na vida em sociedade e colaborando para a formag¢ao de bens da humanidade. Desde os
primeiros anos de vida, aprende-se que fazer algo com um objetivo definido é transformador,
trazendo respeito, confianca, consideracdo e autoestima. O trabalho executado podera
resultar em agravos a saude do trabalhador, uma vez que qualquer atividade exercida esta
relacionada com um risco ao qual o homem estara submetido. Para evitar as doencas
relacionadas ao trabalho € necessaria a adocdo de medidas preventivas que irao trazer
qualidade de vida ao trabalhador. Objetivo: Analisar a atuagdo do enfermeiro do trabalho
na prevencao dos riscos ergondémicos. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério
realizado através de reviséo de literatura com levantamento de artigos nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os seguintes descritores: “Enfermagem”,
“‘Ergonomia” e “Saude do trabalhador”, encontrados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), nos ultimos 5 anos. Resultados: A amostra final desta revisdo foi composta por onze
artigos cientificos que concordam que a atuagédo do enfermeiro do trabalho é fundamental
para a prevengao dos riscos ergondémicos, sendo a qualidade de vida no trabalho diretamente
relacionada com o ambiente e a forma que ele é realizado. Consideragdes finais: Portanto,
a ergonomia deve ser tratada como prioridade no ambiente de trabalho através da adogao
de medidas que visem a redugdo dos riscos ergonémicos, resultando em maior saude e
bem-estar com consequente satisfagdo para o profissional de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Ergonomia. Saude do trabalhador.
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ESGOTAMENTO PROFISSIONAL NO CONTEXTO DA ENFERMAGEM: UMA REVISAO
DA LITERATURA

Cinthia Regina Albuquerque De Souza'; Caline Sousa Braga Ferraz?; Manuelle De
Araujo Holanda3.

RESUMO

Introdugao: Os trabalhadores de enfermagem estao entre os profissionais que precisam se
submeter a uma carga horaria exaustiva de muitas horas semanais, de dia ou a noite, com
baixos salarios, alta demanda de pacientes, recursos humanos, materiais e tecnolégicos
deficientes, além de elevada tensdo emocional, muitas vezes relacionada ao sofrimento e a
morte, fatores esses que podem vir a desencadear transtornos mentais, como por exemplo, a
Sindrome do Esgotamento Profissional (SEP). ASEP é descrita pela maioria dos estudiosos,
em um modelo tedrico tridimensional que contém os seguintes componentes: a exaustao
emocional, a despersonalizagdo e a baixa realizagdo profissional. Objetivo: Caracterizar
a producéo cientifica sobre a Sindrome do Esgotamento Profissional no contexto da
enfermagem. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica de artigos na integra
da lingua portuguesa, espanhola ou inglesa, com levantamento nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores: “Estafa ocupacional”, “Equipe
de enfermagem” e “Saude do trabalhador”, encontrados nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), dos ultimos 5 anos. Resultados: Dos 22 artigos encontrados, 17 foram
analisados, dos quais se evidenciam fatores de incidéncia sobre Esgotamento Profissional,
suas causas e implicagbes, bem como as estratégias de enfrentamento dos profissionais
de enfermagem acometidos pela sindrome. Consideragdes finais: O sofrimento psiquico
pelo qual a equipe de enfermagem tem passado é um fator que interfere em sua vida
pessoal e profissional, fazendo-se necessario incrementar pesquisas sobre essa tematica,
principalmente aquelas de cunho intervencionista, bem como retomar esse olhar de uma
perspectiva que profissional de enfermagem também deve ser alvo de cuidado e que este
cuidado é por sua vez, determinante do cuidado oferecido ao paciente, que vai refletir no
bem-estar e na qualidade de vida do mesmo.

PALAVRAS-CHAVE: Estafa ocupacional. Equipe de enfermagem. Saude do trabalhador.
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SINDROME DE BURNOUT: UM OLHAR PARA O ESGOTAMENTO FiSICO E MENTAL

Adriele Franca De Queiroz'; Laise Maria Volgran De Alencar Franco?; Paulo Victor
Santos Silva3; Talissa Martins Nascimento*; Silma Gomes Viana®; Ana Karolina De
Figueiredo Gongalves®.

RESUMO

Introdugdo: A Sindrome de Burnout, também chamada de Sindrome do Esgotamento
Profissional, se caracteriza por um disturbio emocional, que ocasiona sintomas como
exaustao extrema, esgotamento fisico e mental, irritabilidade, insénia, alteragbes repentinas
de humor, sentimentos de incompeténcia, insegurancga e fracasso, além de sintomas fisicos
como mialgia e cefaleia, causados por situacdées de trabalho desgastante, que requerem
muita responsabilidade ou competitividade, sendo, portanto, uma resposta ao estresse
cronico e gradual que se desenvolve no ambiente de trabalho apds um longo periodo de
condigdes insalubres. Objetivo: Demonstrar os fatores que podem desencadear a sindrome
de Burnout e as suas consequéncias na saude fisica e mental dos pacientes. Metodologia:
Consistiu em uma revisao da literatura, com busca eletronica através das bases de dados
SciELO e PuBMed, tendo como critérios de inclusao artigos publicados nos ultimos 10 anos
e com os descritores “Exaustao”, “Agravo Mental” e “Burnout”. Foram excluidos relatos de
caso e monografias. Resultados: Apés aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao foram
analisados 16 dos 20 estudos encontrados, que demonstraram como principais fatores
desencadeadores desta sindrome a carga de trabalho excessiva, condi¢des insalubres de
trabalhos, cargos com grandes responsabilidades e pressdes constantes, principalmente
nos servigos de cuidado com a saude, educagéao e servigos humanos que requerem contato
direto com o publico. Nesse sentido, o trabalhador desenvolve agravos mentais e fisicos,
como nervosismo, exaustdo emocional, despersonalizagdo, sentimento de indiferencga,
comprometendo suas habilidades de prover cuidados essenciais aos seus pacientes/
clientes. Had uma diminui¢cado da autoestima, redugao da produtividade e da capacidade de
interagir com o outro, abandono de emprego, episoédios depressivos que podem culminar
com o suicidio. Além de gerar sintomas fisicos, dentre eles, dores abdominais, tonturas,
cefaleia, insénia, mialgia, agressividade, desanimo, apatia e isolamento social. Conclusao:
Se faz necessario o estudo mais aprofundado sobre essa tematica para possibilitar uma
visdo ampla a respeito desta sindrome, além da necessidade do desenvolvimento de
estratégias para conscientizagao e prevencao, tanto por parte da populagao afetada, como
das empresas geradoras de servigos, para promover reflexdes a respeito do tipo de trabalho
ofertado e garantir um ambiente profissional saudavel e seguro para os seus colaboradores.
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IMPLANTAGAO DE PROJETO PILOTO DE SAUDE DO TRABALHADOR EM
LABORATORIO DE REFERENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Cinthia Regina Albuquerque De Souza'; Caline Sousa Braga Ferraz?; Manuelle De
Araujo Holanda3.

RESUMO

Introducdo: Os trabalhadores da area de saude sido expostos a diversas doencas
infectocontagiosas, sendo necessario um esquema vacinal adequado a sua profissao.
Nesse sentido, a saude do trabalhador busca proteger e resguardar a qualidade de vida dos
trabalhadores. A Sociedade Brasileira de Imunizagdes preconiza a atualizagcdo do Cartdo de
Vacina (CV) de acordo com o calendario vacinal do adulto. O Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional (PCMSO) previsto na Norma Regulamentadora (NR)-7 estabelece
que o servigo de saude deve conter: identificagdo nominal dos seus trabalhadores, fungao,
o local em que desempenham suas atividades e risco a que estdo expostos bem como
programas de vacinagao. Objetivo: relatar a experiéncia da implantagéo do projeto piloto
de Saude do Trabalhador (ST) em laboratério de saude publica de referéncia. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia e descreve a implantacao
projeto piloto da ST no laboratério de referéncia nos anos de 2017 a 2018. Resultados: A
implantacédo se deu em 2017 a partir da elaboragao do Procedimento Operacional Padrao
o qual instituiu como base o Formulario de Saude Ocupacional (FSO) que contempla:
anamnese e dados vacinais. Foram entrevistados 340 (73,3%) funcionarios, onde 274
(80,6%) apresentaram CV. O CV norteou as campanhas vacinais realizadas nos anos
seguintes uma vez que permitiu analisar quais vacinas tinham menor adesao ao calendario
vacinal do adulto: Hepatite B, triplice viral (SCR), difteria e tétano (dT) ou influenza.
Bem como as vacinas exigidas para os colaboradores das areas técnicas especificas,
como tuberculose e anatomopatologia da raiva. Conclusdo: O presente relato destacou
a importancia da implantagdo da ST no laboratorio, ja que o mesmo oferece aos seus
trabalhadores: educacédo permanente e continuada em saude, consultas de enfermagem
e campanhas de vacinacao periddicas, ressaltando a necessidade da reflexdo sobre o
processo de trabalho bem como o reconhecimento por parte dos seus trabalhadores de
que se faz imprescindivel responder de forma mais pertinente as proprias necessidades de
saude ja que se encontram expostos as diversas doengas infectocontagiosas na sua rotina
de trabalho.
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SAUDE SEXUAL

O PAPEL DA ATENGAO BASICA E OS DESAFIOS NO ENFRENTAMENTO DA SiFILIS

Arlene Mesquita Lima'.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/46
RESUMO

Introdugédo: A atenc&o primaria é a principal forma de acesso dos usuarios ao SUS,
permitindo, entre outras coisas, a detecgdo e o tratamento precoce de doengas como
IST, hepatite B e C, HIV e sifilis. DEFINICAO E ETIOLOGIA DA SIFILIS: E uma infeccao
bacteriana sistémica (Treponema pallidum), crénica, curavel e exclusiva do ser humano. A
transmissao da sifilis pode ocorrer principalmente pelo contato sexual, porém também pode
ser por transmissao vertical, ou seja, na gestagdo. A maioria dos casos sao assintomaticos
e por isso em alguns casos, transmitem sem ter conhecimento sobre a situagao. Obijetivo:
Relatar a percepcao do papel da equipe profissional da Atencdo Basica no cuidado de
pessoas com sifilis e como as equipes devem trabalhar a prevencédo da doencga, visando
aumentar a participacao da populagao no cuidado com IST e reduzir seus riscos. DESAFIOS
E OPORTUNIDADES: Um dos principais obstaculos encontrados esta ligado ao grau de
instrucao da populagéo, as falhas na dinamica de trabalho da equipe que afetam o diagnostico
tardio, o tratamento ineficaz, a falta de acompanhamento dos casos e sobretudo a caréncia
de agdes preventivas. O controle da sifilis € um desafio para profissionais e gestores da
Atencdo Primaria a Saude (APS). Por outro lado, algumas dessas dificuldades também
podem ser vistas como oportunidades para a educacgao continuada em saude e as acgdes
preventivas junto a comunidade. Método: trata-se de um relato baseado nas experiéncias
obtidas como usuaria de unidade basica de saude (ubs) e como profissional do sistema de
informacgao da Atencéo basica. Resultados: E notéria a fragilidade da Atengéo Priméaria em
Saude na luta contra a sifilis, € preciso intensificar as agdes que favoregam o diagndéstico
precoce, o tratamento adequado e principalmente as acdes preventivas. Conclusdo: é
necessario aumentar a disponibilidade de teste de rastreamento para todas as gravidas
e seus parceiros sexuais; desenvolver estratégias para comunicar parceiros sexuais de
pacientes com diagndstico de infecgdo sexualmente transmissivel (IST); realizar agdes de
saude para esclarecer sobre as formas de prevencao da sifilis; incentivar intervencoes
educativas sobre o uso de preservativos, prevencéo de IST e gravidez na juventude.

PALAVRAS-CHAVE: Saude. Prevencao. Informacao.
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OUTRAS

A IMPORTANCIA DA ATUAGAO FISIOTERAPEUTICA NA REABILITAGAO DE
PACIENTES QUEIMADOS

Nadine Vitore Barros Chaves Costa’.

RESUMO

Introdugdo: Queimaduras sdo lesbes decorrentes de agentes (tais como a energia
térmica, quimica ou elétrica) capazes de produzir calor excessivo e até atingir também
tecidos subcutaneos, musculos, tenddes e ossos. No Brasil, contabiliza-se que 1 milhdo
de individuos sofram queimaduras anualmente, ndo havendo restricdo de sexo, género,
idade ou raga, com certamente um grande impacto na economia e na preparagéo de
diversos profissionais de saude para atuagao desta grande demanda de pacientes, como
por exemplo o fisioterapeuta. Objetivo: Analisar artigos sobre o papel do profissional
fisioterapeuta dentro da reabilitacdo em pacientes queimados no setor da enfermaria.
Metodologia: Trata-se de uma Reviséo Integrativa de Literatura, na qual a busca de artigos
foi realizada nas bases de dados da BIREME e Pubmed, usando descritores Fisioterapia
AND Queimaduras. Foram selecionados artigos feitos a partir de 2018, disponiveis
na integra em portugués. Resultados: Foram achados 11 artigos, todos da plataforma
BIREME. Desses 11, 6 foram considerados relevantes para a formacgao do atual trabalho
sendo, portanto, incluidos. Conclusao: As queimaduras podem ser classificadas tanto
quanto a profundidade, como também quanto a extensdo, determinada a partir do calculo
da Superficie Corporal Queimada (SCQ), influenciando na gravidade das lesdes quanto
maior for a porcentagem do corpo acometida. Dentre a longa lista de provaveis sequelas
que estas podem causar em diferentes sistemas do corpo humano, a perda muscular
severa, fraqueza muscular, cicatrizes hipertréficas e contraturas estdo incluidas, levando
0 paciente a comprometimento fisico e, consequentemente, na funcionalidade que sédo de
crucial importancia na avaliagao fisioterapia. Além disso, as complicagdes mais comuns
vivenciadas por pacientes queimados durante ainda a hospitalizagdo incluem déficits
funcionais, infec¢ao, sepse e complicagdes respiratorias e cardiovasculares. Diante disso,
mesmo em ambiente hospitalar, a intervencao fisioterapéutica precoce € fundamental
desde os primeiros dias de internacao, pois tem o efeito de atenuar os efeitos das reacdes
hipermetabdlicas, bem como a recuperacao funcional, tornando necessaria a realizagao
de procedimentos que mantenham e otimizar a fungdo. Contudo, apesar da significativa
importancia da fisioterapia no cuidado de pacientes queimados, ha uma grave caréncia de
literatura sobre o papel da fisioterapia nesses individuos.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

A DIVERSIDADE DO USO DAS AGULHAS PARA CASOS DE DISFUNGAO
TEMPOROMANDIBULAR: REVISAO DE LITERATURA

Nadine Vitore Barros Chaves Costa’.

RESUMO

Introducdo: Anos apds sua apresentacao inicial ao mundo, a disfungédo temporomandibular
(DTM) tem ganhado crescente atencao por ser gradativamente mais recorrente. Entre as
causas das DTMs mais comuns, a principal etiologia seria derivada de alteragdes que levam
a maloclusao, ou seja, o habito de morder de forma incorreta, além de ser extremamente
associada a casos de ansiedade e depressao. Existem os mais variados tratamentos para
as DTMs, que dependerdo de uma boa avaliacido e escolha tanto do paciente quanto
do profissional para cada caso distinto, mas apesar da grande gama de abordagens, a
acupuntura, de acordo com estudos, esta dentre um dos mais utilizados. Objetivo: Elucidar
quais sao as técnicas mais usadas dentro da acupuntura para tratamento de DTM a partir
da fisioterapia. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa na qual foram feitas buscas
de artigos nas seguintes bases de dados cientificos: BVS, Pubmed, SCIELO e PEDro. Os
artigos utilizados estdo limitados a publicagdo que corresponderam ao periodo de janeiro
de 2017 a janeiro de 2024, sendo incluidos apenas as pesquisas realizadas com pacientes
diagnosticados com disfun¢do ou desordem temporomandibular e tratados com técnicas de
fisioterapia. Além disso, os estudos foram em portugués, espanhol ou inglés. Resultados:
Foram achados 150 artigos. Desses, apenas 15 tiveram relagdo com o tema e, portanto,
foram selecionados para entrar no estudo. Conclus&o: A acupuntura segundo os estudos,
possui um resultado imediato na analgesia por possuir um mecanismo mais central de
inibicdo, que envolve bloqueio segmentar e liberacdo de neuromoduladores (endorfinas
e serotonina), sendo os tipos mais encontrados para tratamento de DTM podendo ser
divididos em: 1) Acupuntura em associagao com placas oclusais; 2) Acupuntura Abdominal
(AA); 3) Nova Craniopuntura de Yamamoto (NCY) e Chiao Shu Fa; 4) Acupuntura corporal;
5) Eletroacupuntura e acupuntura associada a ventosaterapia.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Transtornos da articulagdo temporomandibular.
Acupuntura.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

DIREITO ECOLOGICO E OS DESAFIOS A SUSTENTABILIDADE

Lucas Neves De Melo'; Antonio Edson Da Silva Soares Filho?.

RESUMO

Introdugéo: No contexto contemporaneo, o Direito Ecologico emerge como uma ferramenta
fundamental na busca por solugbes sustentaveis diante dos desafios ambientais
prementes. Este campo juridico visa conciliar o desenvolvimento humano com a
preservagao do meio ambiente, oferecendo respostas a questdes cruciais relacionadas
a sustentabilidade. Objetivo: Objetivou-se com este trabalho analisar o papel do Direito
Ecologico no enfrentamento dos desafios a sustentabilidade. Metodologia: Esta pesquisa
configurou-se em uma revisao de literatura de carater exploratoria e qualitativa. A busca
considerou as publicagdes realizadas nos anos de 2021 a 2022. Foi utilizado descritores
como; direito ecoldgico, desenvolvimento sustentavel e economia ecolégica. Foram
encontrados 80 artigos, destes foram selecionados 3 que estavam nas seguintes bases
de dados: SciELO e Google Académico. Resultados: Ao reconhecer a interdependéncia
entre os sistemas ecoldgicos e o bem-estar humano, o Direito Ecologico estabelece
normativas que promovem a utilizagao responsavel dos recursos naturais, a conservagao
da biodiversidade e a reducao das emissdes de poluentes. Além disso, desafia paradigmas
ao incentivar praticas econdmicas sustentaveis e responsaveis, alinhadas a uma visédo de
longo prazo que prioriza a saude do planeta. Entretanto, os desafios persistem, visto que
a implementacgao efetiva dessas normativas enfrenta resisténcias e lacunas na aplicagao.
Ainda ha necessidade de fortalecimento do Direito Ecologico, garantindo sua eficacia diante
das pressdes socioeconbmicas. Este deve evoluir em resposta as dindmicas ambientais e
tecnologicas emergentes, e deve ser aplicado com rigor para garantir a sustentabilidade
efetiva. Em ultima analise, o Direito Ecolégico ndo apenas delineia as regras do jogo,
mas também molda o cenario para a coexisténcia harmoniosa entre sociedade e meio
ambiente, desempenhando um papel crucial na construgdo de um futuro mais equitativo
e sustentavel. Conclusao: Contudo, esse campo enfrenta obstaculos para sua efetivagao,
como a falta de fiscalizagdo, a inércia politica e os interesses econdmicos. Logo, é preciso
fortalecer o Direito Ecoldgico, adaptando-o as novas demandas ambientais e tecnoldgicas,
e garantindo sua aplicac&o rigorosa. Assim, o Direito Ecologico pode contribuir para a
promoc¢ao de um modelo de desenvolvimento sustentavel, que respeite os limites do planeta
e as necessidades das geracdes futuras.

PALAVRAS-CHAVE: Ecologia. Tecnologias. Planeta.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

EUTANASIA DIREITO A VIDA: UMA ANALISE ETICA, JURIDICA E SOCIAL

Antonio Edson Da Silva Soares Filho'; Lucas Neves De Melo?.

RESUMO

Introducdo: Eutanasia € o ato de provocar a morte de uma pessoa que sofre de uma doencga
incuravel ou dolorosa, com o objetivo de aliviar o seu sofrimento. Existem diferentes tipos
e formas de eutanasia, que geram muita controvérsia e debate ético, religioso e legal.
Objetivo: Objetivou-se com este trabalho analisar a eutanasia, explorando suas dimensdes
éticas, juridicas e sociais. Metodologia: Esta pesquisa configurou-se em uma revisao de
literatura de carater exploratéria e qualitativa. Foram encontrados 30 artigos, destes foram
selecionados 3 que estavam nas seguintes bases de dados: SciELO e Google Académico.
Para selegao foram utilizados critérios de incluséo; trabalhos relacionados a tematica
abordada, disponiveis na sua forma de artigos, realizados no Brasil. Critérios de excluséao,
foram desconsiderados os trabalhos n&o disponibilizados em seu formato completo.
Resultados: No contexto ético, emerge a questao crucial sobre a autonomia individual em
relagédo ao direito a vida. A capacidade de um individuo decidir sobre o momento de encerrar
sua propria vida levanta dilemas morais intrincados, desafiando valores fundamentais sobre
a natureza sagrada da existéncia humana. Do ponto de vista juridico, a eutanasia € um
campo minado de questdes legais complexas. A legislagao precisa conciliar o respeito aos
direitos individuais com a protecdo da vida e os interesses da sociedade. Encontrar um
equilibrio entre permitir a escolha pessoal e impedir possiveis abusos torna-se uma tarefa
delicada para o sistema juridico, exigindo uma analise cuidadosa das leis que regem essa
pratica. No ambito social, a eutanasia lanca luz sobre as normas culturais e as atitudes
coletivas em relagao a morte e ao sofrimento. O reconhecimento ou a rejei¢gdo da eutanasia
pode moldar a forma como uma sociedade entende o cuidado no fim da vida, influenciando
nao apenas as politicas publicas, mas também as percepg¢des individuais sobre a dignidade
e compaixdo em face do sofrimento. Conclus&o: A eutanasia exige uma analise profunda
e ponderada de suas implicagdes éticas, juridicas e sociais. A busca por um entendimento
equilibrado é essencial para forjar solu¢gdes que respeitem a diversidade de perspectivas e
valores presentes em nossas sociedades, promovendo um dialogo construtivo sobre essa
questao tdo complexa.

PALAVRAS-CHAVE: Equilibrio. Escolhas. Vida.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO AMBIENTAL PARA A PROMOGAO DA SAUDE
PUBLICA

Lucas Neves De Melo'.

RESUMO

Introducdo: A interconexdo entre educacdo ambiental e saude publica € crucial para
abordar desafios contemporaneos. Ao compreender a complexa relagcaéo entre o ambiente
e a saude, a promogao de praticas sustentaveis por meio da educagado ambiental emerge
como uma estratégia essencial. Objetivo: Objetivou-se com este trabalho analisar e
destacar os impactos positivos da educacdo ambiental na promocdo da saude publica.
Metodologia: Esta pesquisa configurou-se em uma revisdo de literatura de carater
exploratéria e qualitativa. A busca considerou as publicagdes realizadas nos anos de 2021
a 2022. Foram encontrados 20 artigos, destes foram selecionados 5 que estavam nas
seguintes bases de dados: SciELO e Google Académico. Para selegéo foram utilizados
critérios de inclusao; trabalhos relacionados a tematica abordada, disponiveis na sua forma
de artigos, realizados no Brasil. Critérios de excluséo, foram desconsiderados os trabalhos
nao disponibilizados em seu formato completo. Resultados: A incorporacdo da educagao
ambiental desencadeia uma série de impactos positivos na promog¢ao da saude publica. Ao
elevar a conscientizagcado sobre as interagdes entre o meio ambiente e a saude humana,
a educacao ambiental capacita individuos a tomar decisdes informadas e adotar praticas
cotidianas mais sustentaveis. Além disso, ao fomentar uma compreensao profunda dos
desafios ambientais, essa abordagem contribui para a prevencéo de doencas relacionadas
a exposicéo a agentes poluentes. Ao promover a responsabilidade ambiental, a educacao
ambiental ndo apenas beneficia a saude individual, mas também desempenha um papel
vital na construcdo de comunidades mais saudaveis e resilientes. Conclusdo: A promogao
da responsabilidade ambiental ndo se limita aos beneficios individuais; ela se estende
para a constru¢cao de comunidades mais saudaveis e resilientes. Dessa forma, a educagao
ambiental emerge como uma ferramenta valiosa na busca por um equilibrio sustentavel
entre a preservacao do meio ambiente e a promogao da saude coletiva.

Palavras-chave: prevencao resiliéncia meio ambiente.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

COMO A PERCEPGAO AMBIENTAL INFLUENCIA AS ESCOLHAS DE SAUDE DOS
INDIVIDUOS

Lucas Neves De Melo'.

RESUMO

Introducédo: Compreender como as pessoas percebem seu entorno e como essa percepgao
molda suas escolhas € fundamental para desenvolver estratégias eficazes de promogao
da saude. Objetivo: Objetivou-se com este trabalho analisar e compreender a relagao
entre a percepgao ambiental e as escolhas de saude dos individuos, analisando os fatores
psicossociais que moldam essa interagdo. Metodologia: Esta pesquisa configurou-se
em uma revisido de literatura de carater exploratéria e qualitativa. A busca considerou as
publicacdes realizadas nos anos de 2021 a 2022. Foram utilizados descritores; percepgao
ambiental, saude ambiental e educagado ambiental. Foram encontrados 15 artigos, destes
foram selecionados 3 que estavam nas seguintes bases de dados: SciELO e Google
Académico. Para selegcdo foram utilizados critérios de inclusdo; trabalhos relacionados
a tematica abordada, disponiveis na sua forma de artigos, realizados no Brasil. Critérios
de exclusao, foram desconsiderados os trabalhos nao disponibilizados em seu formato
completo. Resultados: Ao analisar a complexa relagdo entre a percepgao ambiental e as
escolhas de saude individuais, é essencial considerar os diversos fatores psicossociais
que desempenham um papel determinante nessa interagdo. A forma como as pessoas
interpretam e internalizam seu ambiente circundante influencia diretamente as decisdes
relacionadas a saude, abrangendo desde escolhas alimentares até praticas de atividade
fisica. Compreender a interconexao entre a percepgao ambiental e os fatores psicossociais
proporciona uma visao mais abrangente das motivagdes subjacentes aos comportamentos
de saude, permitindo uma analise mais refinada e estratégias mais eficazes de intervengéo.
Ao desvendar os elementos psicossociais que moldam a interacdo entre percepgao
ambiental e escolhas de saude, podemos identificar padrbées comportamentais recorrentes e
as influéncias subjacentes que direcionam tais decisdes. Conclusao: O estudo da complexa
conexao entre consciéncia ambiental e decisdes de saude mostra a relevancia essencial
dos aspectos psicossociais na formagao dessas interacdes. O entendimento aprofundado
desses componentes oferece um fundamento firme para a criacdo de estratégias de
intervencdo mais adaptadas e eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Interacado. Escolhas. Meio ambiente.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

A CRIAGAO DE VINCULO E A ASSISTENCIA NA ATENGAO PRIMARIA: UMA
REVISAO

Debora Cristina Aleixo Lara'; Jessica Dos Santos Guedes?.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/19
RESUMO

Introdugé@o: A atenc&o primaria busca ser a porta de entrada do usuario no Sistema
Unico de Saude, envolvendo um conjunto de praticas individuais, familiares e coletivas,
indo desde a promogdo em saude, passando pela prevencgdo, protegcdo, diagndstico,
tratamento e reabilitagdo, sendo o vinculo entre profissionais e usuarios parte essencial
na continuidade e qualidade da assisténcia. Objetivo: Conhecer o impacto gerado pela
criacdo de vinculo entre profissionais de saude e pacientes na realidade da atencgao
basica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, onde foram selecionados 9
artigos nas bases de dados Lilacs e Scielo, incluindo no campo titulo a palavra “vinculo”,
associando-se aos descritores: Atencao primaria, Atengéo basica ou Estratégia saude da
familia. Incluiram-se artigos publicados nos ultimos 5 anos, que estivessem disponiveis
na integra e em lingua portuguesa. Resultados: a criagdo de vinculo entre profissionais
de saude e pacientes, seja relacionado a saude mental, social ou fisica, mostrou-se como
uma importante ferramenta para a qualidade e satisfacdo na assisténcia, além de incentivar
maior resolutividade dos problemas e fomentar a educacdo em saude, com um olhar cada
vez mais holistico e individualizado. Atendimentos descentralizados, falta de capacitagao
profissional e dificuldade na otimizagdo da referéncia e contrarreferéncia em saude sao
barreiras na formacéao do vinculo. Consideragdes finais: Evidencia-se a necessidade de um
maior numero de debates para fortalecimento do vinculo na assisténcia a saude, levando
a maior valorizagao dos profissionais e satisfacdo por parte dos usuarios. Tal construgao
demanda conhecimento integral do paciente, acolhimento e uma escuta sensivel por parte
da equipe multiprofissional.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao basica. Estratégia. Saude da familia. Assisténcia em saude.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

PACIENTE TESTEMUNHA DE JEOVA PORTADOR DE LEUCEMIA LINFOBLASTICA
AGUDA: UM ESTUDO DE CASO

Debora Cristina Aleixo Lara'; Jessica Dos Santos Guedes?.

DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/20
RESUMO

Introdugdo: A Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA) faz parte do grupo de leucemias
linfoproliferativas, resultando na produgdo descontrolada de blastos de caracteristicas
linféides que influem sobre a produg¢ao normal de glébulos vermelhos, brancos e plaquetas.
Os pacientes com LLA, frequentemente, apresentam disturbios hematolégicos passiveis
de corregdo, o que inclui transfusées sanguineas. Porém, Testemunhas de Jeova nao
admitem a administracdo de sangue total e hemocomponentes, podendo gerar impasses no
seguimento do tratamento. Objetivo: Planejar e descrever a Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem a um paciente Testemunha de Jeova portador de LLA. Metodologia:
Trata-se de um estudo com delineamento descritivo, do tipo relato de caso, realizado em
uma instituicdo de referéncia no tratamento oncoldgico em Brasilia. A coleta de dados foi
realizada em setembro de 2020, com um paciente internado na unidade de hematologia. O
processo de enfermagem foi aplicado através das seguintes etapas: assinaturado TCLE pelo
paciente, coleta de dados por Prontuario Eletrénico; descri¢do do caso e desenvolvimento da
Sistematizac&o da Assisténcia de Enfermagem. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
(CAAE 34449720.8.0000.8153). Resultados: IGCS, masculino, diagnosticado com LLA de
linhagem B, em margo de 2020, com inicio imediato de tratamento. Inicialmente optou-se por
protocolo paliativo para doenga devido impossibilidade de transfusdes, logo depois iniciando
tratamento com objetivo curativo. Concluiu o esquema quimioterapico apds neutropenias
severas, trombocitopenia e anemia, sem realizagdo de transfusdes. Teve como terapia
adicional recomendada, Eritropoetina que é utilizada em doengas crdnicas renais, mas com
uso ainda controverso em leucemias linféides para melhora da producao de eritrécitos.
Apos o inicio da Eritropoetina, paciente evolui com anemias brandas apds quimioterapia e
melhora clinica gradual consideravel. Espera-se a realizagdo de Transplante alogénico de
células-tronco hematopoiéticas (aceito pelas crengas religiosas do paciente) apés 2 anos
do término da quimioterapia. Foram elencados os principais diagnésticos de enfermagem
para esse paciente: Riscos de infecgdo, sangramento, perfusao tissular cardiaca diminuida,
perfusao hepatica prejudicada, além, de nausea; e nutricdo desequilibrada. Consideracgdes
finais: Alguns estudos demonstram que a indicagao de transfusdo em pacientes com anemia
moderada reduz em até 50% quando utiliza-se a Eritropoetina, mostrando efetiva para o
paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Oncologia. Leucemia. Assisténcia de enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM CUIDADOS PALIATIVOS: ESTUDO DE CASO

Debora Cristina Aleixo Lara’.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/22
RESUMO

Introdugdo: O Mieloma Multiplo (MM) é uma neoplasia progressiva de linfocitos B,
caracterizada pela proliferagao desregulada de plasmécitos na medula éssea, que produzem
uma imunoglobulina, chamada de Proteina M. Em relagdo ao quadro clinico, o MM pode
ser assintomatico ou insidioso, podendo apresentar como consequéncias do avang¢o da
doenca: destruicdo Ossea, faléncia renal, supressdao da hematopoese e maior risco de
infeccbes. Cuidados paliativos ainda € um tema que gera angustias e incertezas tanto no
paciente quanto nos profissionais de saude. Objetivo: Aplicar o Processo de Enfermagem
a um paciente com diagnostico de Mieloma Multiplo em cuidados paliativos. Metodologia:
Trata-se de um estudo com delineamento descritivo, do tipo relato de caso, realizado em
uma instituicdo de referéncia no tratamento oncolégico em Brasilia- Distrito Federal. A
coleta foi realizada com um paciente internado na unidade de hematologia. O processo
de enfermagem foi aplicado através das seguintes etapas: coleta de dados, que se deu a
partir da analise dos prontuarios eletrénicos, anamnese e exame fisico; diagndsticos de
enfermagem; e planejamento. Para a elaboragéo dos diagndsticos foi utilizado a taxonomia
da NANDA. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica (CAAE 34449720.8.0000.8153).
Resultados: AAS, 55 anos, masculino, branco, casado, diagnostico de Mieloma Multiplo
IgA/ Kappa (DS Il B e ISS Ill). Em seis meses evoluiu com piora da fung&o renal, sendo
necessario iniciar hemodialise com urgéncia. Paciente desenvolveu ainda mais 4 fraturas em
costela, sendo necessario ficar restrito ao leito, apresentando algia intensa. Apos 13 meses
do diagndstico, paciente entrou em cuidados paliativos. Foram levantados diagnosticos de
enfermagem: Ansiedade relacionada ao tempo de internagdo, as incertezas, ao resultado
do tratamento; Dor Crénica; Risco de infecgéo; Diarreia, nauseas e mucosa oral prejudicada
relacionada aos efeitos colaterais da quimioterapia; Nutricido desequilibrada: menor que
as necessidades corporais; Mobilidade fisica prejudicada. Consideragdes finais: Definir
diagnodsticos de enfermagem direciona as agdes de saude e mlhorar a discussé&o sobre
cuidados paliativos entre os profissionais de saude € essencial para uma prestagao de
assisténcia de maior qualidade, individualizada e humanizada.
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ANALISE TENDENCIAS DE INCIDENCIA DESIGUALDADE NO ESTADO
NUTRICIONAL NOS PAISES-MEMBROS DOS PAISES DE CEDEAO, AFRICA
OCIDENTAL

Jordanna De Souza Ferreira'; Tony Lutug?.

RESUMO

Introdug&o: A situagdo nutricional das criangas menores de cinco anos na Africa Ocidental
revela desafios significativos, com 18,5 milhdes delas apresentando baixa altura para idade
e 5,1 milhées com baixo peso. A amamentacéao inicial € subdptima, com apenas 40% dos
recém-nascidos sendo amamentados na primeira hora e apenas 31% exclusivamente
amamentados por seis meses. A introdugao de alimentos complementares ocorre em 70%
dos bebés de 6 a 8 meses, mas apenas 26% tém dietas diversificadas. A falta de adequada
nutricdo é evidente, com mais de 40% de déficit de altura para idade no Niger, Mali e
Serra Leoa. Além disso, dados das Nacdes Unidas sobre a inseguranga alimentar sendo
anemia frequente em todos os 15 paises de sub-regides de Africa Ocidental. Objetivo:
Analisar as desigualidades no estado nutricional entre as criangas menores de cinco anos
em paises de Africa Ocidental. Metodologia: Trata-se de um estudo ecoldgico que analisou
as desigualdades no estado nutricional de criangas menores de cinco anos em 15 paises
da Africa Ocidental, membros da Organizagéo Oeste Africa de Saude (OOAS), em 2020.
RESULTADOS: Os resultados destacam desigualdades nas praticas alimentares, com 40%
de prevaléncia de aleitamento materno precoce a nivel regional. A Libéria registrou 60%,
enquanto a Nigéria teve 33%. A prevaléncia de aleitamento materno exclusivo variou de
15% em Cote d’lvoire a 57% em Togo, com uma média regional de 31%. As disparidades
nao se limitam ao aleitamento, pois a analise revelou diferengas significativas entre familias
ricas e pobres e entre areas urbanas e rurais. As tendéncias de déficit de altura para idade,
baixo peso e excesso de peso permaneceram constantes ao longo do tempo. Chama-
se a atengcdo para a necessidade de investimentos, especialmente considerando que
alguns paises tém prevaléncias de aleitamento materno exclusivo tdo baixas quanto 12%.
Conclusédo: Destaca-se a variabilidade na cobertura e performance dos paises. Chana e
Nigéria se destacam com melhores indices de aleitamento materno exclusivo, indicando
a influéncia das politicas nutricionais e estratégias de cada estado-membro. A prevaléncia
esta diretamente ligada a incidéncia, enfatizando a importancia de abordagens especificas
para combater a desnutricdo em toda a regido.
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SAUDE MENTAL DE PESSOAS EM SITUAGAO DE RUA

Gabriela Fernanda Machado'; Samira Ziziam Silva LimaZ.

RESUMO

Introducdo: A saude mental das pessoas em situacéo de rua € uma preocupacao crescente,
pois enfrentam multiplos desafios que afetam seu bem-estar psicologico. Este estudo
visa investigar a condigcdo da saude mental desses individuos, compreendendo suas
necessidades e identificando possiveis intervengdes para melhorar sua qualidade de vida.
Objetivo: O objetivo deste estudo € analisar a saude mental das pessoas em situagao de rua,
identificando os principais fatores que contribuem para problemas psicolégicos, explorando
estratégias eficazes para promover sua saude mental e bem-estar. Metodologia: Este
estudo utilizou uma abordagem mista, combinando métodos quantitativos e qualitativos.
Baseada em revis&o bibliografica e analise de estudos académicos e materiais de referéncia
relacionados a saude mental de pessoas em situacao de rua, publicados nos ultimos 10 anos.
Adicionalmente, conduzimos entrevistas em profundidade com uma amostra representativa
dessa populagao. Utilizamos uma abordagem de amostragem por conveniéncia, recrutando
participantes em abrigos temporarios, centros de assisténcia social e locais de concentragao
de pessoas em situagao de rua em uma grande cidade metropolitana. Resultados: Os
resultados preliminares indicam uma alta prevaléncia de transtornos mentais entre as
pessoas em situacao de rua, incluindo depressao, ansiedade e transtorno de estresse pés-
traumatico. Observou-se uma falta de acesso adequado a servicos de saude mental e
apoio psicossocial, com fatores como experiéncias de trauma, abuso de substancias e falta
de moradia estavel identificados como contribuintes significativos para problemas de saude
mental nessa populagdo. Concluséo Final: Este estudo destaca a urgéncia de abordar a
saude mental das pessoas em situagao de rua como uma prioridade de saude publica.
Intervengdes visando acesso equitativo a servigos de saude mental, moradia estavel e
apoio psicossocial sdo essenciais para melhorar o bem-estar psicologico desses individuos.
Politicas publicas e programas de intervengado devem ser desenvolvidos com base nas
necessidades especificas dessa populagcao, reconhecendo e abordando os fatores sociais,
econdmicos e estruturais que contribuem para sua vulnerabilidade.
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APLICABILIDADE DA ESCALA DE FUGULIN PARA DIMENSIONAMENTO DO
QUADRO DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Rosa Adelia Machado De Carvalho'; Pablo Henrique Silva Malta?; Cicilia Fernanda
Pessoa Moura?; Thais Rocha Barbosa*; Leonidas Nelson Martins Junior®; Janielle
Bandeira Melo%; Ana Paula Da Penha Alves’; Eric Santos Santana?; Aguida Da Silva
Castelo Branco Oliveira®; Melquesedec Pereira De Araujo'’; Neile Socorro Alves
Bezerra Costa''; Felhipe Ramon Machado Santos Matos'2.

RESUMO

Introdugéo: Inicialmente, € crucial realizar o dimensionamento da equipe de enfermagem
como ponto de partida para o provimento de profissionais. Essa etapa requer a classificagao
sistematica e diaria dos pacientes, refletindo diretamente na qualidade e seguranga do
cuidado prestado. O enfermeiro deve empregar ferramentas que auxiliem na gestao da
assisténcia, permitindo a avaliagcédo do nivel de complexidade do paciente e da carga
de trabalho de enfermagem por meio do Sistema de Classificacdo de Pacientes (SCP).
Objetivo: O objetivo deste estudo é buscar evidéncias na literatura que respaldem a
aplicabilidade da Escala de Fugulin para dimensionamento doa quadro de profissionais de
enfermagem. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo
artigos originais das bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF no periodo de 2019 a
2022. A sintese dos artigos foi conduzida de maneira descritiva, considerando o tipo de
abordagem. Resultados: Dos 1731 artigos identificados, apenas 3 foram incluidos nesta
revisédo, todos publicados em inglés no Brasil. Os artigos selecionados buscam avaliar o
nivel de complexidade assistencial em unidades de internacido hospitalar, associando-o ao
dimensionamento da equipe de enfermagem. A aplicacdo da Escala de Fugulin de forma
tecnologicamente sistematizada permitiu 0 acesso a resultados significativos em tempo
real, resultando em economia de tempo e custo. Conclusao: Conclui-se que a utilizagcdo da
Escala de Fugulin demonstra eficacia ao fornecer informagdes sobre o perfil assistencial
a partir da classificacdo do grau de dependéncia dos pacientes. A aplicagdo tecnologica
da escala esta associada a otimizagao do tempo, ao processo de tomada de decisao e ao
impacto nos custos e na eficiéncia energética.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Gestao de recursos humanos. Classificacéo.

ANAIS DO | CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL

(ON-LINE) — RESUMOS SIMPLES



RESUMO SIMPLES - OUTRAS

O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENGAO DO DESENVOLVIMENTO DE FLEBITE
EM ACESSO VENOSO PERIFERICO

Rosa Adelia Machado De Carvalho'; Pablo Henrique Silva Malta?; Cicilia Fernanda
Pessoa Moura?; Thais Rocha Barbosa*; Leonidas Nelson Martins Junior®; Janielle
Bandeira Melo®; Eric Santos Santana’; Aguida Da Silva Castelo Branco Oliveirag;
Neile Socorro Alves Bezerra Costa®; Ana Paula Da Penha Alves'’; Melquesedec
Pereira De Araujo''; Felhipe Ramon Machado Santos Matos'2.

RESUMO

Introdugao: O cateter venoso periférico (CVP) desempenha um papel crucial no ambiente
hospitalar, sendo empregado na administracdo de fluidos, nutrientes, medicamentos e
hemoderivados, além de ser utilizado na coleta de amostras sanguineas para exames.
A flebite, caracterizada por um processo inflamatério das veias superficiais, manifesta-
se por meio de sintomas como edema, dor, hiperemia e endurecimento local. Obijetivo:
Diante desse contexto, o presente estudo tem como propdsito compreender as praticas de
enfermagem associadas aos fatores de risco para o desenvolvimento de flebite em acessos
venosos periféricos, apresentando evidéncias cientificas pertinentes ao tema. Metodologia:
Este trabalho constitui uma revisao de literatura, com a busca realizada nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e MedLine por meio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Os artigos foram selecionados utilizando palavras-chave emlingua portuguesa,
tais como flebite, cateterismo periférico e infusdes intravenosas. A selegdo abrangeu artigos
publicados entre 2019 e 2023, sendo incluidos estudos de revis&do de literatura apenas nas
linguas portuguesa e inglesa. No total, quatro estudos foram incorporados a esta reviséo,
abordando a produgéo cientifica relacionada a caracterizag&o das praticas de enfermagem
na prevencao do desenvolvimento de flebite em acessos venosos periféricos. Resultados:
Ao término da analise, constatou-se que a flebite figura como uma das complicagdes mais
recorrentes nos casos de acesso venoso periférico, ressaltando a importancia de a equipe
de enfermagem identificar precocemente os sinais, considerando fatores de risco como o
tempo de internacdo e o numero/frequéncia de cateteres inseridos. Conclusées: Destaca-
se que a adogao de praticas embasadas em evidéncias e a implementacéo de protocolos
pelos profissionais de saude se mostram como estratégias eficazes para reduzir a incidéncia
de flebite em acessos venosos periféricos.
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HANSENIASE EM ADULTOS JOVENS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Rosa Adelia Machado De Carvalho'; Pablo Henrique Silva Malta?; Cicilia Fernanda
Pessoa Moura?; Thais Rocha Barbosa*; Leonidas Nelson Martins Junior®; Janielle
Bandeira Melo®; Eric Santos Santana’; Aguida Da Silva Castelo Branco Oliveirag;
Neile Socorro Alves Bezerra Costa®; Ana Paula Da Penha Alves'’; Melquesedec
Pereira De Araujo''; Felhipe Ramon Machado Santos Matos'2.

RESUMO

Introdugéo: A hanseniase, uma doenga infecciosa crénica, continua a ser um desafio de
saude publica em muitas regidées do mundo, incluindo o Brasil. Embora seja mais comum
em adultos jovens, a compreensao completa de sua epidemiologia, fatores de risco e
impacto na saude ainda € necessaria. Objetivos: Esta revisao integrativa tem como objetivo
consolidar o conhecimento existente sobre a hanseniase em adultos jovens, explorando
os fatores de risco, manifestacdes clinicas e impactos socioeconémicos dessa condigao
especifica. Metodologia: Foi realizada uma busca de artigos cientificos nas bases de
dados PubMed, Scopus e LILACS, utilizando palavras-chave relacionadas a hanseniase
em adultos jovens. Foram selecionados apenas artigos publicados de 2020 a 2023,
estudos de revisdo de literatura e apenas da lingua portuguesa e lingua inglesa. No
total, trés estudos fizeram parte desta revisdo. Resultados: A analise dos artigos revelou
uma variabilidade na incidéncia de hanseniase em adultos jovens, com fatores como baixo
nivel socioecondémico, convivéncia proxima com casos divulgados e predisposi¢cao genética
sendo frequentemente associada ao risco aumentado. Além disso, foram identificadas
manifestagdes clinicas especificas, incluindo formas multibacilares e neurites, que podem
dificultar o diagnostico precoce. Conclusées: hanseniase em adultos jovens representa um
desafio unico para os profissionais de saude, exigindo uma abordagem diferenciada no
diagndstico e tratamento. A compreenséo dos fatores de risco, a detecgdo precoce das
manifestagdes clinicas e a implementagao de estratégias de intervengao séo cruciais para
mitigar o impacto da doenga nessa populac¢ao. Além disso, medidas de combate ao estigma
e a discriminagao sdo essenciais para garantir uma melhor qualidade de vida aos individuos
afetados pela hanseniase na sua fase jovem adulta. Esta revisao integrativa oferece uma
visdo abrangente do estado atual do conhecimento e destaca a necessidade de pesquisa
continua para melhorar as estratégias de prevengao e controle da hanseniase nesse grupo
especifico.
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UMA ABORDAGEM GERAL DAS CARACTERISTICAS DA SINDROME DE CUSHING

Rosa Adelia Machado De Carvalho'; Pablo Henrique Silva Malta?; Cicilia Fernanda
Pessoa Moura?; Thais Rocha Barbosa*; Leonidas Nelson Martins Junior®; Janielle
Bandeira Melo®; Eric Santos Santanas; Aguida Da Silva Castelo Branco Oliveira’;
Neile Socorro Alves Bezerra Costa®; Ana Paula Da Penha Alves®; Melquesedec
Pereira De Araujo'’; Felhipe Ramon Machado Santos Matos''.

RESUMO

Introdugdo: A Sindrome de Cushing € uma condigdo médica rara, caracterizada pelo
excesso de cortisol no organismo. Essa sindrome pode resultar de diferentes causas, como
a produgao excessiva do horménio pelo corpo (Sindrome de Cushing enddégena) ou 0 uso
prolongado de corticosteroides (Sindrome de Cushing exdgena). Ela pode afetar individuos
de todas as idades e géneros, causando uma série de sintomas e complicagdes. Objetivos:
O objetivo deste estudo é fornecer uma viséo geral das caracteristicas da Sindrome de
Cushing, incluindo sua fisiopatologia, sintomas clinicos, métodos de diagnodstico e opgdes
de tratamento. Além disso, busca-se destacar a importancia do diagndstico precoce e do
manejo adequado para melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados por essa
sindrome. Metodologia: Foi realizada uma busca de artigos cientificos nas bases de dados
PubMed, Scopus e LILACS. Foram selecionados apenas artigos publicados de 2020 a
2023, estudos de revisdo de literatura e apenas da lingua portuguesa e lingua inglesa.
No total, trés estudos fizeram parte desta revisdo e considerados dados epidemioldgicos,
critérios diagnosticos, opgdes terapéuticas e perspectivas de pesquisa em relagdo a
Sindrome de Cushing. Resultados: Os resultados indicam que a Sindrome de Cushing
se manifesta por uma ampla gama de sintomas, incluindo obesidade central, fraqueza
muscular, hipertensao, alteragbes emocionais, entre outros. O diagndstico é baseado em
critérios clinicos e laboratoriais, com testes especificos para confirmar a hipercortisolismo.
O tratamento pode envolver cirurgia, medicamentos ou radioterapia, dependendo da
causa subjacente da sindrome. Conclusdes: A Sindrome de Cushing é uma condi¢cao
complexa que requer uma abordagem multidisciplinar para diagnostico e tratamento. O
reconhecimento precoce dos sintomas, a investigagéo precisa e o tratamento adequado
sao fundamentais para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a pesquisa
continua € essencial para a compreensao aprofundada da sindrome e o desenvolvimento
de terapias mais eficazes.
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O USO PROLONGADO DE CORTICOIDES PARA DOR: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Rosa Adelia Machado De Carvalho'; Pablo Henrique Silva Malta?; Cicilia Fernanda
Pessoa Moura?; Thais Rocha Barbosa*; Leonidas Nelson Martins Junior®; Janielle
Bandeira Melo®; Eric Santos Santana’; Aguida Da Silva Castelo Branco Oliveirag;
Neile Socorro Alves Bezerra Costa®; Ana Paula Da Penha Alves'’; Melquesedec
Pereira De Araujo''; Felhipe Ramon Machado Santos Matos'2.

RESUMO

Introdugao: Os corticoides sao horménios contrarreguladores, os quais atuam inibindo o
aumento da secregdo de monoaminas e a sintese da prostaglandina. o uso prolongado
de corticoides para gerenciamento da dor € uma pratica comum, mas seu impacto a longo
prazo e os potenciais efeitos adversos ainda suscitam preocupac¢des. Compreender a
eficacia e os possiveis riscos associados a essa terapia € crucial para otimizar o tratamento
de pacientes com dor crbnica. Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos
do uso prolongado de corticoides no alivio da dor. Metodologia: Foram realizadas revisdes
de literatura, utilizando como critérios de inclusao estudos que investigam o uso prolongado
de corticoides para controle da dor conduzida por uma busca nas bases de dados PubMed
e Scopus, através da Biblioteca Virtual de Saude-BVS dos ultimos 5 anos, como critério
de excluséao, foram dispensados estudos incompletos e que ndo apresentavam relevancia
do conteudo e qualidade metodologica, selecionando 13 artigos para esta pesquisa.
Resultados: Os resultados indicam que o uso prolongado de corticoides pode proporcionar
alivio significativo da dor em alguns casos, mas esta associado a efeitos adversos, como
supressao adrenal, osteoporose e aumento do risco de infecgdes. A variabilidade nas
respostas dos pacientes também foi observada. Conclusées: Embora os corticoides possam
oferecer beneficios no controle da dor a curto prazo, € essencial ponderar cuidadosamente os
riscos associados ao seu uso prolongado. A individualizagdo do tratamento, monitoramento
rigoroso dos pacientes e consideracdo de alternativas terapéuticas sdo cruciais para
otimizar a eficacia do manejo da dor crénica, minimizando os potenciais efeitos adversos.
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FISIOTERAPIA NA CATEGORIA DE BASE DO FUTEBOL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Nathila Lorrana Silva Cardoso’.

RESUMO

Introducgao: A fisioterapia esportiva tem se destacado cada vez mais, inclusive no futebol,
que atualmente € um dos esportes mais difundidos no Brasil, trazendo diversos beneficios
tanto para atletas amadores como para profissionais. Objetivo: Relatar a experiéncia de
uma académica de pds-graduacgao inserida em um programa de treinamento em um clube
de futebol em Belém-PA. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido poruma académica de pds-graduagao emfisioterapia emtraumato
ortopedia e esportiva, durante o programa de treinamento realizado em um clube de futebol
em Belém-PA, na categoria de base de futebol masculino. Resultados: O programa ocorreu
em um periodo de em média 4 meses, em 2023, com a divisdo em grupos dos alunos
interessados em participar, onde cada grupo visitou o setor de fisioterapia da categoria de
base pelo periodo de em média 2 semanas. Vale ressaltar que além dos académicos, havia
a presenca do fisioterapeuta responsavel pelo setor e dois fisioterapeutas voluntarios na
categoria de base. Inicialmente houve a apresentag&o do setor e dos atletas que estavam
sendo acompanhados no processo de reabilitagdo, assim como 0s principais recursos
utilizados no local. A partir disso, a equipe passou a atuar diretamente no processo de
reabilitacdo dos atletas que estavam sendo acompanhados e de atletas que compareciam
esporadicamente para fazer um trabalho de avaliagdo e recuperagao muscular. Dentre
os principais recursos utilizados, pode-se citar: Cinesioterapia, terapia manual, botas
compressivas, massageadores, ultrassom, laser e led terapéuticos. Outro fator importante
foi a possibilidade de observar a atuagao da equipe multiprofissional no futebol e realizar a
discussao de casos e seminarios de temas pertinentes. Consideragdes finais: O programa
de treinamento proporcionou uma experiéncia fundamental para o desenvolvimento
profissional, podendo compreender a atuag&o do fisioterapeuta esportivo na categoria de
base de futebol masculino, assim como a demanda, os principais recursos utilizados e a
interagdo com a equipe multiprofissional.
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CONTRIBUIGOES DA REALIZAGAO DE UMA POS-GRADUAGAO NA AREA DA
FISIOTERAPIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nathila Lorrana Silva Cardoso’.

RESUMO

Introducgéo: A realizag&o de programas de pos-graduagao representa um aperfeicoamento
profissional, o qual além de agregar na maioria das vezes um conhecimento tedrico e o
desenvolvimento de habilidades praticas, pode gerar mais oportunidades no mercado de
trabalho, incluindo a fisioterapia. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma fisioterapeuta
acerca das contribuicdes da realizagdo de uma pos-graduagdo na area da fisioterapia.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
por uma fisioterapeuta, em fevereiro de 2024, apos a finalizagdo da pds-graduagéo em
fisioterapia em traumato ortopedia e esportiva, a qual ocorreu de janeiro de 2023 a janeiro
de 2024, com carga horaria total de 420h, em uma instituicdo localizada em Belém, no
estado do Para. Resultados: O curso foi composto por 10 médulos presenciais € 2 modulos
online, além disso, foi realizada de forma opcional a substituicdo do trabalho de conclusao
do curso pela realizacdo de 2 disciplinas online. No decorrer dos mddulos houve a
participacéo de profissionais renomados na area, os quais agregaram muito conhecimento
tedrico e o desenvolvimento de habilidades praticas, o que é fundamental para a profissao.
As aulas foram compostas por exposi¢ao de informacdes tedricas, embasamento cientifico,
experiéncias clinicas, demonstragdes praticas, debates, trabalhos em equipe, pratica entre
grupos, avaliagdes tedrico-praticas, entre outros. Além disso, a instituigdo proporcionou a
possibilidade da realizagdo de um programa de treinamento em um clube de futebol, o qual foi
fundamental. Vale ressaltar que além da aprendizagem de forma geral, o contato com outros
profissionais da area que faziam parte da turma foi extremamente importante para troca
de conhecimentos, experiéncias e oportunidades no mercado de trabalho. Consideracdes
finais: Pode-se concluir que a experiéncia em realizar a pés-graduacao foi imprescindivel,
trazendo contribui¢des como o aperfeicoamento profissional, com aprendizagem tedrica e
pratica de forma otimizada com profissionais referéncias nos assuntos abordados, além do
contato com outros profissionais e oportunidades geradas pelo programa.
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IMPACTOS DA ASSISTENCIA A PACIENTES ONCOLOGICOS NA VIDA DE
CUIDADORES FAMILIARES

Debora Cristina Aleixo Lara’.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/24
RESUMO

Introdugcdo: o cancer € o maior problema de saude publica do mundo. O tratamento
oncologico é de longa duragéo e gera muitos efeitos colaterais, 0 que causa uma série de
impactos fisicos, psicologicos, sociais e econdmicos no paciente e também em sua familia.
O modelo de cuidado centrado no paciente e familia busca ofertar uma atengéo também ao
cuidador, objetivando manté-lo informado e seguro para prestagéo da assisténcia. Obijetivo:
conhecer o perfil e as experiéncias de cuidadores familiares que prestam assisténcia a
pacientes oncoldgicos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, onde foram
selecionados 37 artigos publicados entre os anos de 2019 e 2023, que tratavam da tematica
de assisténcia prestada por cuidadores familiares de pacientes oncolégicos. Excluiram-se
os artigos que nao foram escritos em lingua portuguesa e que nao estivessem disponiveis
na integra. Resultados: O perfil dos cuidadores familiares foi formado em sua maioria por
mulheres, sendo esposas ou maes. O afastamento do ambiente de trabalho foi frequente,
devido a alta demanda na assisténcia e o adoecimento também do cuidador. O sentimento
de soliddo e incapacidade foi relatada em grande parte dos estudos, aumentando a
sobrecarga entre aqueles que cuidam. A criagao de vinculo com os profissionais da saude,
o treinamento adequado para prestacdo da assisténcia com seguranca, e o suporte
psicologico, foram fatores que impactaram positivamente os cuidadores, protegendo-os da
sobrecarga gerada pelo adoecimento de seus familiares. Consideragdes finais: fomentar
discussoes acerca da assisténcia prestada pelos cuidadores familiares, suas dificuldades e
o impacto que essa assisténcia gera em sua vida, sao fatores essenciais para formulagédo de
estratégias para educagédo em saude, aumentando a autonomia e seguranga do cuidador, e
consequentemente, a qualidade de vida do paciente.
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DIREITO A MORTE ASSISTIDA COMO GARANTIA DE VIDA DIGNA

Matheus Liniker De Jesus Santos'; Emanuel Isaac Dos Reis SilvaZ?.

RESUMO

A eutanasia € a morte provocada a pedido do paciente que se encontra em situagao
irreversivel de quadro clinico, tratando-se de uma conduta comissiva de um profissional
da saude que assistira o procedimento. No Brasil, o tema € debatido como polémico pelos
estudiosos do Direito, uma vez que, a legislagdo impede tdo consulta, considerando crime
de homicidio. O presente estudo visa, através de uma revisdo bibliografica, apresentar
0s principais argumentos debatidos a luz da constituicdo como maneira de sintetizar uma
discussao tao relevante. Apds levantamento rapido feito na base de dados SciELO foi
possivel amostrar alguns posicionamentos, totalizando 20 artigos selecionados. Levando
em consideracao o direito a vida, que se trata de um dos maiores postulados da Constituicao
Federal de 1988, é preciso observar que n&o basta ter direito a vida, é preciso de dignidade,
ou seja, trata-se do Principio da Dignidade da Pessoa Humana. Deste modo, os estudiosos
pré-eutanasia entendem pelo direito de uma morte digna, situagédo essa que ja é aplicada
em paises de primeiro mundo na Europa como Holanda, Bélgica, Luxemburgo e Suica, que
tratam a conduta como morte assistida, dentro dos termos da legislagao desses paises. Por
outro lado, a vida é um dos maiores bens juridicos a ser tutelado pelo Estado, de forma que
€ um bem indisponivel, ndo cabendo a qualquer pessoa cessar a vida de outrem, ainda que
a pedido deste. Atualmente, a conduta é considerada homicidio, ndo somente no Brasil,
como também na maioria dos paises da América do Sul. Longe de ser um tema resolvido
no Brasil € necessario bom senso e um olhar voltado a autodeterminacéo do paciente que
opta pela morte digna.
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LEI DE DROGAS: DESCRIMINALIZAGCAO E TRATAMENTO DE VICIADOS

Emanuel Isaac Dos Reis Silva'; Matheus Liniker De Jesus Santos?.

RESUMO

A descriminalizagdo das condutas do usuario de drogas € uma tendéncia mundial. Paises
como Uruguai, Canada e Africa do Sul ja tiveram a sua legislagdo alterada, permitindo o
consumo para fins recreativos e salutares. Apesar do amadurecimento dessas liberacoes
e 0 ganho publico dessas medidas, algumas interrogagdes ainda se fazem presentes e
precisam de respostas. Este estudo tem como objetivo expor algumas dessas interrogagoes
frente a completude das politicas de drogas enquanto as questdes relacionadas a saude
dos usuarios. O estudo foi construido a partir da base de dados SciELO, o livro Lei Penais
Especiais vol.8 e a analise do Recurso Extraordinario 635659 (tema 506). A Lei 11.343/06,
Lei de Drogas, tutela o bem juridico, saude coletiva, trazendo medidas de prevengdo a
movimentagao de drogas ilicitas, tendo como objetivo a ndo proliferacdo de entorpecentes
justamente para resguardar a saude publica. Dessa forma, se o objetivo do legislador &
resguardar a saude do usuario, ndo se mostra logica a criminalizagdo, uma vez que o mais
eficaz seria promover politicas de tratamento e amparo deste publico ao invés de criminalizar
e encarcerar como se traficante fossem. Mesmo com os esforgos para o amadurecimento dos
pensamentos juridicos acerca do tema, as medidas mitigatorias para a saude da populagao
ainda sédo incertas, ndo sendo previstas ou discutidas como algo necessario dentro das
medidas envolvidas no processo da descriminalizagdo. Observa-se um investimento maior
no crescimento da populagdo carceraria e um menor gasto com medidas salutares. Por
fim, € notério que n&o basta a, dbvia, necessidade de descriminalizacéo, é preciso ainda
efetivar o acolhimento dos usuarios como questdo de saude publica.
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PERFIL DA TUBERCULOSE NO DISTRITO FEDERAL

Marcia Costa Lopes’.

RESUMO

Introdugéo: A tuberculose € uma doenga infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium
tuberculosis que afeta principalmente os pulmdes (forma pulmonar), podendo atingir também
outros 6rgaos. Apesar de ser uma enfermidade antiga, continua sendo um grande problema
de saude publica. A doenca tem cura, o que torna imprescindivel a procura por servigos de
saude no inicio dos sintomas. O Brasil oferta o tratamento de forma gratuita pelo Sistema
Unico de Satde. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico dos casos de Tuberculose
notificados no Distrito Federal nos anos de 2016 a 2022. Metodologia: Consiste em um
estudo epidemiolégico com coleta de dados realizada em setembro de 2023 no Sistema
de Agravos e Notificacao (SINAN) disponibilizados na base de dados DATASUS. Dentre as
variaveis analisadas, estdo: sexo, anos de ocorréncia, faixa etaria, tipo de entrada, formas,
realizacdo de baciloscopia e situagao de encerramento. Os dados foram compilados em
planilhas do programa Microsoft Excel e em seguida analisados. Resultados: O Distrito
Federal registrou um total de 2744 casos confirmados e notificados de Tuberculose entre os
anos de 2016 a 2022. O ano de 2018 concentrou a totalidade dos casos (15,48%). Verificou-
se predominancia do sexo masculino com 68,44%. As faixas etarias mais acometidas foram
as de 20 a 39 anos (42,74%) e 40 a 59 anos (35,45%). Com relagédo aos casos clinicos, a
forma pulmonar com 75,18% foi dominante. O tipo de entrada como caso novo foi 0 mais
comum (81,99%). A realizagdo da primeira baciloscopia de escarro deu-se em 43,11%,
enquanto a do 6° més fora ignorada em sua maioria (39,68%). Os encerramentos deram-se
em sua maioria por cura (52,47%) e transferéncia (17,63%). Conclusado: A Tuberculose é
um grave problema de saude publica, tornando necessario o investimento em politicas de
saude que auxiliem no diagnostico precoce e ofertada adequada de tratamento. Ainda faz-
se necessario abordar durante a capacitacéo dos profissionais atuantes em programas de
tuberculose o preenchimento adequado da ficha de notificacéo.
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A ENFERMAGEM E O PACIENTE PALIATIVO

Marcia Costa Lopes’.

RESUMO

Introdugao: Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, os cuidados paliativos consistem
em uma abordagem integral que visa a melhor qualidade de vida e reconhecimento da
morte como um processo natural aos pacientes que vivenciam doengas ameacadoras
da vida. O profissional de Enfermagem deve implementar seus cuidados mediante uma
avaliacao holistica do individuo, considerando caracteristicas fisicas, sociais e espirituais.
Objetivo: O trabalho tem como objetivo analisar produgdes acerca da Enfermagem frente
ao paciente paliativo. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica sistematizada
realizada na Biblioteca Virtual em Saude. Os descritores foram Enfermeiro, Cuidados
Paliativos e Cuidados de Enfermagem. Os critérios de inclusédo utilizados foram: textos
completos, artigos, idioma portugués e publicacdo entre 2018 a 2022. Excluiram-se trabalhos
incompletos. Dos 11 artigos identificados, 10 foram utilizados apos analise de titulo, resumo
e relevancia com o tema. Resultados: A abordagem paliativa nem sempre € facil em um
primeiro momento, fazendo-se necessaria a participacdo de uma equipe multidisciplinar.
A adocgao da escuta ativa diante do paciente paliativo € uma ferramenta impar na criagcéao
de vinculo entre equipe, paciente e familia. A Enfermagem possui facilidade na criagdo do
vinculo visto a proximidade desses, proporcionando boa visualizagdo das necessidades
que venham a surgir. O acolhimento a familia e ao enfermo deve ser uma caracteristica
basica da enfermagem. A capacidade de ouvir e interpretar as necessidades relatadas,
além daquelas que permanecem subentendidas de acordo com a situacéo, propicia aos
profissionais a transmissao de seguranga ao paciente. Acriagédo de lagos de cuidado facilita o
trabalho, tornando-o mais humanizado. Diante das analises observou-se um grande desafio
no processo de formagao dos profissionais devido a escassez de discussodes terapéuticas
acerca do paliativismo. O déficit de conhecimento sobre o tema muitas vezes causa
inseguranga quanto aos melhores métodos de abordagem, evidenciando a importancia das
instituicbes de educagao para manejar tais situagdes. Consideragdes finais: Os cuidados
paliativos proporcionam melhor qualidade de vida ao paciente terminal e seus familiares. A
Enfermagem mesmo apresentando grandes desafios na implementacéo de sua assisténcia
consegue estar proxima e atuar de forma humanizada.
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CRIMINALIZAGAO DO ABORTO: UMA POLITICA DE MORTE

Matheus Liniker De Jesus Santos'; Emanuel Isaac Dos Reis SilvaZ?.

RESUMO

O aborto consiste na interrupgdo da gravidez de forma absoluta. Ocorre que no Brasil
essa conduta, quando provocada pela gestante ou por ela permitida, e por quem realiza
o procedimento a pedido, € considerada crime, conforme figuras tipicas dos artigos 124
e 126 do Cdédigo Penal Brasileiro. Dessa forma, as mulheres que optam pela interrupgao
da gravidez acabam se sujeitando a procedimentos clandestinos e, muitas vezes, mortais.
Esse estudo tem como objetivo analisar a criminalizag&o do aborto voluntario e a pedido da
gestante, bem como expor a necessidade da legalizagado do aborto para que as mulheres
possam exercer o seu direito de escolha e para que o Estado trata a situagdo como uma
questao de saude publica, evitando assim a morte de mais mulheres. O presente estudo
foi construido a partir da analise pormenorizada do voto da entdo Ministra do Supremo
Tribunal Federal Rosa Weber na Agao de Descumprimento de Preceito Fundamental 442/
DF. Como bem pontuado pela Ministra, o aborto ndo envolve somente a saude da mulher,
mas também o seu direito sexual e reprodutivo. E preciso observar que nos paises em que
o aborto € permitido, como Uruguai, Espanha e Portugal, houve uma queda no numero de
procedimentos interruptivos da gravidez, bem como a redugdo do numero de mortes das
gestantes que optaram pelo exercicio do seu direito de escolha, sexual e de reproducéo.
Assim, sdo precisas politicas publicas para o melhor entendimento e acolhimento dos
casos, levando em consideracdo a questdo de saude publica envolvida, amadurecimento
do pensamento acerca da pratica do aborto voluntario, possivelmente assim deixe de ser
um crime e se torne uma questao de saude, como deve ser desde o principio, para que
assim o exercicio de escolhas sobre o préprio corpo deixe de ser um crime e passe a ser
um direito garantido pelo Estado.
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INTOXICAGOES EXOGENAS NO DISTRITO FEDERAL

Marcia Costa Lopes’.

RESUMO

Introducdo: A intoxicagdo € a manifestagdao de sinais e sintomas, provocados pelo efeito
nocivo de alguma substancia em interagdo com o organismo. Os principais compostos
quimicos encontrados sao agrotoxicos, medicamentos, cosméticos, produtos quimicos,
drogas, plantas toxicas, alimentos e bebidas. A conduta a ser adotada em cada caso
depende da histdria clinica. OBJETIVO: Analisar o perfil de intoxicagdo exdégena no Distrito
Federal durante o periodo de 2018 a 2022, utilizando por meio de analise de notificagdes
disponiveis no Sistema de Informagao de Agravo e Notificagdo. Metodologia: Consiste em
um estudo epidemiolégico com coleta de dados realizada em maio de 2023 no Sistema
de Agravos e Notificacdo (SINAN) disponibilizado na base de dados DATASUS. Dentre as
variaveis analisadas, estdo: total de casos, sexo, faixa etaria, escolaridade, circunstancias
da notificagédo, agente toxico, tipo de exposi¢cao e evolugdo dos casos. Os dados foram
compilados em planilhas do programa Microsoft Excel e em seguida analisados. Resultados:
O periodo de 2018 a 2022 contou com um total de 23.055 casos notificados, tendo o ano
de 2022 concentrando 25,04% destes. 62,06% dos individuos eram do sexo feminino. A
informagao da raga foi ignorada em 54,16% das notificagdes e raga parda foi presente em
33,65%. O grau de escolaridade foi ignorado em 75,02% das notificagbes. A maioria dos
casos aconteceram mediante tentativa de suicidio (53,91%), tendo como principal agente
toxico o uso de medicamentos (57,46%). Grande parte dos casos foram confirmados
mediante ao estado clinico (77,78%). A intoxicagdo aguda-unica aparece em 40,21% do
total. Houve cura sem sequelas em 41,44%. Em 81 casos o individuo foi a ébito. Conclusao:
As intoxicagdes exdgenas consistem em um notavel problema de saude publica, tornando
importante a ado¢ado de medidas preventivas. Ainda é importante ressaltar a realizacao de
qualificacdo aos profissionais envolvidos no processo de notificagdo. A maior qualificagao
de informacgdes possibilita a adocéo de politicas publicas adequadas.
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CONSCIENTIZAGAO DO AUTISMO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nathila Lorrana Silva Cardoso’.

RESUMO

Introdugdo: O transtorno do espectro autista (TEA) € uma condigdo relacionada ao
neurodesenvolvimento, a qual possui diversas manifestacbes e ainda enfrenta muitas
barreiras relacionadas ao preconceito e cuidado em saude de forma geral. Objetivo:
Relatar a experiéncia profissional na organizagédo e implementagcao de uma agao em prol
da conscientizagdo do autismo. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, desenvolvido por uma fisioterapeuta, em fevereiro de 2024, referente
ao planejamento e implementacdo de uma agédo em prol da conscientizagdo do autismo,
realizada em abril de 2022 e abril de 2023. Resultados: A idealizagdo da agao surgiu por
profissionais inspirados em um projeto realizado por outra equipe na capital do estado do
Para, onde a partir da inspiracdo e da motivagdo em tornar as pessoas mais conscientes
em relagdo a uma tematica tdo importante, surgiu o projeto para implementar a agao no
interior do estado no ano de 2022, onde inicialmente foi realizado um contato prévio para
solicitar a permissdo e apoio da equipe que ja realizava a campanha na capital, apds
isso, foi formado um grupo composto por profissionais da area da saude, apoiados por
uma instituicdo privada, que realizaram todo o planejamento da 1° edigdo da agdo em
abril de 2022, assim como a 2° edicdo em abril de 2023. Para a realizagédo, contou-se
com o apoio de outras pessoas voluntariadas, incluindo mées e servidores publicos, as
quais participaram no dia da agao. O projeto, em suas 2 edigdes, conseguiu atingir grande
visibilidade na cidade e a participacdo de muitas pessoas, no qual houve a distribuicao
de panfletos informativos e a colocagcdo de adesivos em veiculos. Consideragdes finais:
Pode-se concluir que a experiéncia foi riquissima e trouxe principalmente a visibilidade e
disseminagao de informag&o na cidade, além do sentimento de gratiddo de pessoas que
estdo envolvidas de alguma forma, demonstrando a importancia do apoio e da realizagao
de mais agodes. Além disso, contribuiu para o crescimento dos profissionais envolvidos,
tanto em aspectos organizacionais, como no cuidado e atengdo em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Saude. Neurodesenvolvimento. Educagao.

ANAIS DO | CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL 255

(ON-LINE) — RESUMOS SIMPLES



RESUMO SIMPLES - OUTRAS

ENFERMAGEM NA PRECEPTORIA EM SAUDE - REVISAO DA LITERATURA

Manuelle De Araujo Holanda'; Caline Sousa Braga Ferraz?; Cinthia Regina
Albuquerque De Souzas.

RESUMO

Introdugédo: A preceptoria em saude consiste em uma estratégia pedagogica que visa
consolidar o aprendizado do estudante na pratica do servigco de saude contribuindo para
o fortalecimento do conhecimento em saude. A integragao ensino, servigo e comunidade
mostra-se favoravel a formagdo dos profissionais de enfermagem ao considerar que o
cotidiano dos servigos de saude sao cenarios singulares de formagao. Objetivo: Realizar
um levantamento bibliografico da literatura sobre enfermagem na preceptoria em saude.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa cujas bases de dados utilizadas foram
LILACS e MEDLINE. Os descritores utilizados para a estratégia de busca foram enfermagem
e preceptoria em saude, com os filtros idioma portugués e os anos publicagdo 2020-2024. A
busca dos artigos foi realizada no més de fevereiro de 2024. Inicialmente foram encontrados
26 artigos, sendo 21 artigos na LILACS e 5 artigos na MEDLINE. Ap6s leitura dos resumos
foram excluidos os estudos quantitativos, reflexivos, mistos, relatos de experiéncia e estudos
cujo objeto de pesquisa foram os estudantes de enfermagem. Sendo avaliados 13 estudos
qualitativos que tratavam dos enfermeiros na preceptoria em saude. Resultados: Em seus
discursos os enfermeiros preceptores narram as suas percepgdes sobre a integragao
ensino-servico e as relacionam com a superacao da dualidade entre teoria e pratica e
consideram que o servigo &, para o estudante, um espaco favoravel a aprendizagem e
ao desenvolvimento critico. O saber pedagdgico é revelado pelos preceptores, como um
conhecimento necessario a preceptoria. Muitos evocaram em suas falas a importancia de
se ter o conhecimento da didatica, de saber como fazer e que estratégias utilizar para
realizar a preceptoria. Cada preceptor realiza a preceptoria de acordo com a sua pratica e
conhecimentos sobre ensinar, neste contexto, varios estudos apontaram a necessidade de
capacitacao especifica na area. Conclusdes: Professores e preceptores reconhecem que
a sua atuagao em preceptoria, quando ancorada em processos de dialogo, planejamento
e negociacao, faz a diferenga no processo de formagéo dos profissionais de enfermagem.
Os discursos produzidos pelos enfermeiros preceptores dos servigcos de saude ratificam a
relevancia que a integragao, ensino e comunidade tém para a formagéo em saude.
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IMPACTOS PSICOSSOCIAIS ASSOCIADOS A DISFUNGAO TEMPOROMANDIBULAR
E SUAS REPERCUSSOES NA QUALIDADE DE VIDA

Geovanna Caroline Brito Da Silva'.

RESUMO

Introducgéo: a disfungéo temporomandibular (DTM) consiste em um conjunto de condi¢des
musculoesqueléticas e neuromusculares capazes de afetar diretamente a articulagao
temporomandibular (ATM), a musculatura mastigatéria, os componentes &sseos e
tecidos adjacentes. Nos ultimos anos, essa disfungédo tem sido amplamente estudada em
virtude do aumento do numero, principalmente, de adolescentes e adultos acometidos. A
etiologia da DTM, por sua vez, é caracterizada como complexa, visto que inclui multiplos
fatores desencadeantes que podem ser biologicos, ambientais, emocionais, sociais e
cognitivos, o que dificulta, muitas vezes, o diagnostico precoce e o encaminhamento para
o tratamento apropriado. Objetivo: analisar os impactos psicossociais associados a DTM e
as repercussodes geradas na qualidade de vida dos individuos acometidos. Metodologia: foi
realizada uma revisao de literatura por meio de um levantamento cientifico na respeitada
base de pesquisa online para a produ¢ao do conhecimento em saude: PubMed — U.S.
National Library of Medicin, limitando-se o periodo de busca aos ultimos 10 anos (2014-
2024). Resultados: constatou-se que muitos aspectos psicoemocionais, como depressao,
ansiedade e somatizacao, estdo frequentemente associados a DTM, além de outros
transtornos sociais que causam impactos significativos na qualidade de vida das pessoas
acometidas como, por exemplo, o comprometimento da realizagao de atividades cotidianas
simples, 0 uso continuo de medicamentos e a frequéncia na procura de tratamento em
casos de dor crbnica. Consideracdes finais: pela literatura consultada, foi possivel concluir
que a DTM se configura como uma doenga biopsicossocial e, em virtude disso, é essencial
gue o paciente tenha um acompanhamento multiprofissional que considere um atendimento
visando a sua integralidade fisica, psicoldgica e social para que se alcance a redugéo de
impactos negativos gerados por essa condigao e, por conseguinte, o sucesso do tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Articulagao temporomandibular. Transtornos da ATM. Dor orofacial.
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IMPORTANCIA DA SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
PERIOPERATORIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Cinthia Regina Albuquerque De Souza'; Caline Sousa Braga Ferraz?; Manuelle De
Araujo Holanda3.

RESUMO

Introdugéo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) € um método que
visa aprimorar o cuidado prestado pelo enfermeiro ao paciente e busca proporcionar uma
assisténcia segura e com qualidade, evidenciando sua importancia para os profissionais
de enfermagem, para a equipe multidisciplinar e para o paciente. Os enfermeiros que
atuam no centro cirurgico podem utilizar a Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatoria (SAEP), com o propdsito de promover assisténcia de qualidade ao paciente
cirurgico de forma continuada, participativa, individualizada e documentada. Obijetivo:
relatar a experiéncia dos enfermeiros do centro cirurgico de um hospital universitario de
Pernambuco durante a aplicagdo da SAEP. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia e descreve a vivéncia dos enfermeiros durante a aplicagcao
da SAEP no hospital universitario localizado na regido metropolitana de PE, no més de
setembro de 2019 e contou com a participagao de trés enfermeiras. Vale salientar que
a SAEP divide-se em trés momentos do perioperatorio: o pré-operatério, transoperatério
e pos-operatorio. Resultados: Este relato reiterou a importancia da SAEP e das etapas
que a envolvem: identificacdo de problemas de saude do paciente, estabelecimento dos
diagndsticos de enfermagem, instituigdo do plano de cuidados, implementagédo das agdes
planejadas e avaliagdo dos resultados assistenciais realizados pelo enfermeiro do centro
cirurgico, buscando uma assisténcia de enfermagem efetiva e minimizando o processo de
desgaste emocional do paciente submetido ao procedimento cirurgico. Concluséo: Desta
forma a experiéncia pratica torna-se essencial ao possibilitar a aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos na academia, bem como levanta a discusséao e reflexdo do papel do enfermeiro
dentro do centro cirurgico.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia perioperatéria. Cuidados de enfermagem. Centro
cirargico.
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A EFICIENCIA DO PRONTUARIO ELETRONICO NA QUALIDADE DO TRABALHO DAS
ESTRATEGIAS DE SAUDE DA FAMILIA

Murilo Lima Gongalves'; Rayline Mendes Silva?; Kevilla Wemia Rezende Vieira®;
Marcelia Feitosa Dos Santos*; Ana Beatriz Pinheiro Trés®.

DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/6
RESUMO

Introdugao: O Prontuario Eletrénico do Cidadao (PEC) é um software implantado pela
Estratégia e-SUS Atencédo Primaria APS, objetivando informatizar a Atengcdo Primaria,
fomentar o processo de trabalho e planejamentos de a¢des de prevengdes de doengas,
além da promogéao a saude e a gestédo do cuidado. Entretanto, existem argumentos positivos
e negativos sobre o uso desse software, comprometendo sua utilidade na saude. Objetivo:
Avaliar a eficiéncia do PEC na qualidade do trabalho das Estratégias de Saude da Familia
(ESFs). Metodologia: Estudo descritivo e com abordagem qualitativa, delineado numareviséo
integrativa da literatura de artigos em portugués na base de dados eletronica Scielo e Portal
Regional da BVS. Resultados: O uso do PEC possibilitou um conhecimento mais detalhado
do usuario e de seu historico de atendimento, embora tenha distanciado o profissional do
paciente pela abordagem mecanizada, em que o corpo cuidador ndo necessita da fala do
usuario para compreender sua condigdo. O software melhorou o fluxo organizacional e a
qualidade dos servicos, favorecendo a continuidade do tratamento e a intersetorialidade com
as Redes de Atengao a Saude. Todavia, dificuldades dos profissionais em se apropriarem
do programa, devido ao treinamento curto e insuficiente, além de desafios com a logistica
do material, acesso as suas funcionalidades e o respaldo legal, ainda séo fatores que geram
resisténcia entre os trabalhadores. Discussao: O PEC amplifica o planejamento do cuidado
e a qualidade da assisténcia pela sua profundidade na realidade do usuario, interligando
os setores e niveis de saude para garantir a integralidade do atendimento. Contudo, o
vinculo com o paciente deve ser priorizado independentemente da tecnologia utilizada,
aperfeicoando a comunicagdo e a satisfagdo deste. Isto também €& garantido ao ofertar
meios suficientes que promovam uma melhor aceitabilidade e adaptagao aos instrumentos
de trabalho, aspirando a sua eficacia e eficiéncia. Conclusao: O PEC aprimora a qualidade
da gestao do cuidado, sendo fundamental para o trabalho das ESFs, requerendo melhores
estratégias que viabilizem o seu uso eficiente pelos profissionais da saude. Ademais, néo se
deve negligenciar a relagdo cuidador-enfermo, entdo essa e outras tecnologias devem ser
ferramentas que potencializem as praticas de cuidado holisticamente em prol do cidad&o.

PALAVRAS-CHAVE: Sistemas de informacdo em saude. Gestao da informagao em
saude. Atencdo primaria a saude.
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EFEITOS AGUDOS DE DIFERENTES METODOS DE HIEE SOBRE MARCADORES
OXIDATIVOS

Lucio Marques Vieira Souza'; Paulo Ricardo Prado Nunes?.

RESUMO

Introdugao: O exercicio intervalado de alta intensidade (HIIE) tem como caracteristicas
episodios breves e repetidos de atividade vigorosa seguidos de curtos periodos de descanso
passivo ou ativo de baixa intensidade. Objetivo: Verificar os efeitos agudos de diferentes
métodos de HIIE sobre marcadores oxidativos. Métodos: 24 ratos machos da linhagem
Wistar, com peso entre 250g a 300g, divididos em trés grupos: controle sedentario (CON),
exercicio intervalado de alta intensidade (HIIE A) e exercicio intervalado de alta intensidade
(HIE B): n = 08 cada. HIIE A fez uma unica sessdo com 14 periodos de natagdo com
duracédo de 20 segundos e intervalos de 10 segundos entre cada periodo, total volume
de 07 minutos. O HIIE B fez uma uUnica sessdo com 14 periodos de natacdo com duragao
de 35 segundos e intervalos de 25 segundos entre cada periodo, total volume de 14
minutos, ambos os grupos carga de 14% do peso corporal. Imediatamente apos as sessdes
agudas, os animais foram eutanasiados e removidos os figados para avaliagdo do estresse
oxidativo: malondialdeido (MDA) pelo método de analise das substancias reativas ao acido
tiobarbiturico (TBARS), capacidade total antioxidante através do método de redugdo do ion
ferro (FRAP) e aproximadamente 5ml de sangue para a dosagem do acido urico (AU). A
normalidade dos dados foi testada pelo teste de Shapiro-Wilk. Foi utilizada Anova One Way
com post-hoc de Bonferroni e adotado um nivel de significancia de 5%. Resultados: Nas
analises pos-teste entre as médias dos grupos, foram encontradas diferengas significativas
nos niveis de MDA entre o CON e o HIIEA (F =2,21; P <0,0001) e CON e HIIE B (F = 2,21;
P = 0,0015). Nenhuma alteragéo foi encontrada no FRAP em nenhum dos grupos (F = 2,
21; P > 0,05), da mesma forma no AU (F = 2,21; P > 0,05). Conclus&o: Portanto, sugere-se
que o HIIE, mesmo aplicado em diferentes métodos, induz dano oxidativo no MDA que é
relacionado a peroxidagéo lipidica, no entanto ndo ha aumento significativo no FRAP que é
um parametro de atividade antioxidante do plasma e é determinado pelo teor do acido urico
no sangue.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse oxidativo. Tecido hepatico. Exercicio fisico.
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LEGALIZAGAO DA CANNABIS PARA FINS TERAPEUTICOS: DEMOCRATIZAGAO DA
SAUDE

Emanuel Isaac Dos Reis Silva'; Matheus Liniker De Jesus Santos?; Wolney Paixao
Brito3.

RESUMO

Atualmente o Ordenamento Juridico Brasileiro veda o cultivo da cannabis, mesmo para fins
terapéuticos, o que acarreta no encarecimento das medicag¢des a base dessa substancia,
que precisam ser importadas para os pacientes que delas necessitam, e desde que exista
autorizacdo da ANVISA. Este estudo tem como objetivo analisar como a auséncia da
legalizac&o do cultivo da cannabis para fins medicinais acaba por restringir o acesso de
pessoas de baixa renda aos medicamentos necessarios para tratamentos terapéuticos, o
que perpetua a desigualdade no tratamento de doengas que demandam o uso da substancia.
A presente pesquisa foi construida a partir da analise do Projeto de Lei 5511/2023 que
visa regulamentar a utilizagdo medicinal da cannabis no pais. Necessario destacar que a
finalidade desse projeto legislativo € a regulamentagao para fins terapéuticos, ou seja, para
o tratamento de doengas que demandam a utilizagdo de medicacédo a base da cannabis,
e ndo o cultivo e o uso da planta para fins recreativos. A luz do artigo 196 da Constituicdo
Federal, resta evidente a necessidade, urgente, da regulamentagdo do uso medicinal da
cannabis, uma vez que a saude € um direito de todos e dever do Estado, o que implica
no acesso igualitario de todos que necessitem dessas medicagdes. Dessa forma, havera
democratizagdo do acesso as medicagdes, garantindo-se assim uma vida mais digna a
todos, independentemente da classe social.

PALAVRAS-CHAVE: Cannabis. Fins terapéuticos. Democratizagdo da saude.
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CONDUTA ADEQUADA NA INTERVENGAO EM EMERGENCIAS CLINICAS DE
ANAFILAXIA

Alicia Demuner Bonatti'; Brianny Brides?.
DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/57
RESUMO

Introdugéo: Anafilaxia € a forma mais critica de reagéo alérgica, pode ocorrer a partir do
contato com multiplos agentes. E considerada uma emergéncia clinica de inicio agudo, logo,
€ de extrema importancia o reconhecimento imediato do quadro para proceder o suporte
basico de vida. A prevaléncia da anafilaxia € de 1,6% nos adultos, entretanto, apesar de sua
gravidade, a anafilaxia fatal € incomum. A modo de exemplificagdo, conforme os Protocolos
de Suporte Basico de Vida do SAMU 192 (BC23), a anafilaxia é presumida a partir de
critérios como: histéria de contato com alérgenos, doenga de inicio agudo envolvendo
mucosas e pele, dispneia, hipoxemia, broncoespasmo, urticaria, prurido, sincope, hipotonia,
incontinéncia, diarreia, vomito, dor abdominal e queda de pressao arterial apos o contato
com o agente causador. Objetivo: Evidenciar a conduta adequada diante da ocorréncia
anafilaxia no contexto da emergéncia clinica. Metodologia: Pesquisa bibliografica e
exploratoria, a partir da revisao de literatura relacionada a tematica abordada. Resultados:
Observe-se que, 0 manejo inicial correto € de suma importancia para alcangar o sucesso e
reversao do quadro clinico, haja vista que € uma emergéncia grave, que pode causar morte
ao proceder a conduta tardiamente. Por conseguinte, é necessario realizar a avaliagao
primaria do paciente (BC1) com énfase na suspensdao do possivel alérgeno, manter
vias aéreas com boa permeabilidade, paciente em decubito dorsal, membros inferiores
elevados, ndo o colocar em posicao vertical devido risco de morte subita. Ademais, ao
notar possiveis sinais de choque ou presenca de comprometimento ventilatorio, deve-se
comunicar imediatamente a Regulagdo Médica, além da atenc&o para possivel parada
cardiorrespiratoria e transporte para unidade de saude. Para melhor controle da anafilaxia,
torna-se indispensavel a avaliagdo secundaria do paciente (BC2) - oximetria de pulso, ritmo
cardiaco, sinais vitais e entrevista SIMPLA. Conclusdo: Sabe-se, portanto, que a anafilaxia
€ uma emergéncia clinica, dessa forma, torna-se imprescindivel seguir apropriadamente
o protocolo BC23 para o suporte basico de vida. Destarte, o conhecimento acerca da
gravidade da evolugéo da reacao alérgica é de suma importancia, haja vista que, o quadro
clinico do paciente pode progredir de forma rapida, havendo risco morte.

PALAVRAS-CHAVE: Reacao alérgica. Protocolo. Suporte basico de vida.
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CONCEPGOES ACERCA DA AUSENCIA PATERNA NAS CONSULTAS DE PRE-
NATAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Raquel Souza Senra Nogueira'.

RESUMO

Introdugéo: A gestagao € marcada por diversas mudangas, sejam elas na gestante, sejam
na estrutura familiar. Essas alteragbes podem causar maleficios e as consultas de Pré-
Natal (PN) s&o consideradas um ambiente propicio para identificacdo dessas possiveis
complicagdes, promogao de saude e prevengdo de agravos. O Ministério da Saude
estimula a participagdo paterna durante as consultas e estudos comprovam que esta resulta
em beneficios para a saude da mée e do bebé, sendo assim, faz-se necessario que os
profissionais de saude incentivem a atuagéo do pai no PN. Objetivo: Relatar a experiéncia
acerca da notavel auséncia paterna nas consultas de PN em uma Unidade Basica de Saude
(UBS) e demonstrar as consequéncias dessa ocorréncia. Metodologia: Estudo descritivo do
tipo Relato de Experiéncia, ocorrido durante a assisténcia de enfermagem prestada por uma
discente as gestantes usuarias da Atencdo Primaria durante a realizagdo da disciplina de
Estagio Supervisionado I. Ocorreu entre novembro de 2022 e margo de 2023 em uma UBS
de um municipio de Minas Gerais. Resultados: Durante as consultas de PN, foi percebido
que a maioria das gestantes possuiam vinculo com o pai do bebé, porém, apesar disso,
esses homens ndo compareciam as consultas. Em alguns casos, as mulheres alegavam que
era por motivo de trabalho, mas a maior parte dizia que era devido a falta de interesse, além
disso, essas méaes queixavam-se por se sentirem sozinhas e desamparadas, sentimentos
esses que podem se tornar atenuantes de complicagdes emocionais e psicologicas durante
a gestacgdo. Estudos revelam que a auséncia do parceiro acarreta mais sintomas fisicos e
emocionais durante a gestagcdo e aumento de complicagdes durante o parto e/ou puerpério,
ou seja, tem potencial de prejudicar a saude da mulher e do bebé. Nesse contexto, nota-se a
importancia de haver estimulo da participacéo paterna durante as consultas, tanto por parte
dos programas do governo, quanto dos profissionais de saude diretamente envolvidos.
Conclusao: Visto que a participacao ativa do pai reflete na saude da mae e do bebé, nota-
se a necessidade das equipes de saude, bem como os programas publicos, incentivarem a
atuagao paterna durante o PN, evidenciando os beneficios desta integragéo.

PALAVRAS-CHAVE: Paternidade. Gestagao. Presenca.
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A ORIGEM DA ACUPUNTURA, UMA FORTE E MILENAR POTENCIA DA MEDICINA
ORIENTAL

Nadine Vitore Barros Chaves Costa’.

RESUMO

Introducdo: A ilustre capacidade de observar fenbmenos da natureza e de perceber o ser
humano como parte dela é a vertente dos principios da medicina chinesa. A acupuntura é
um ramo da medicina tradicional chinesa (MTC), muitas vezes até usada como sinénimo
desta, e sua origem esta vinculada a tais pilares culturais. Ao longo dos anos, a MTC foi
enriquecendo com grandes médicos e obras ilustres. Sua difusdo pelo mundo aumentou
exponencialmente.Apdsarevolugaode 1911 eafundacdodaRepublicadaChina, porsuavez,
também a influéncia ocidental no Oriente cresceu. Hoje, ambas linhas da medicina operam
juntas numa politica oficial de unido da medicina chinesa e da medicina ocidental. Objetivo:
Analisar e elucidar os achados cientificos com relagao a historia, conceito e funcionalidade
da acupuntura. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura, na qual a
busca de artigos foi realizada nas bases de dados da BIREME, SciELO e Pubmed, usando
os descritores Acupuntura AND Medicina Tradicional Chinesa. Foram selecionados artigos
feitos a partir de 2019, disponiveis na integra em portugués. Resultados: Foram achados
inicialmente 40 artigos. Deste total, 5 foram considerados relevantes para a formagao do
atual trabalho sendo, portanto, incluidos. Concluséao: Trata-se da pratica médica de insergao
de agulhas na pele para promover a saude. Originou-se de forma terapéutica nas planicies
do sul da China, utilizando pontos em regides pré-determinadas do corpo para aplicagao
de agulhas.Ao observar fendbmenos do organismo no processo saude-doenga, os chineses
foram descobrindo os pontos de acupuntura, locais especificos na superficie da pele que,
ao serem pressionados ou aquecidos, aliviavam dores e auxiliavam na recuperagao de
patologias, retomando o equilibrio do corpo. Esta compilagdo de pontos foi sendo estudada
e foram estabelecidas relagbes entre eles. Percebeu-se que alguns pontos tinham conexao
com determinados 6rgaos e também com outros pontos. Assim, a rede de canais tornou-
se a Teoria dos Meridianos Energéticos, sistematizando os pontos de acupuntura e suas
relacées com o fluxo energético.

PALAVRAS-CHAVE: Acupuntura. Medicina tradicional chinesa.
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ANALISE DA ATENGAO FARMACEUTICA EM POLICLINICAS

Ana Micaelle Da Silva Mendes'; Cassia Nogueira Barros?; Lais Manuela Borges

Ribeiro®; Marcelo Azevedo Coutinho*; Nelio Gomes De Moura Junior®; Pedro Juan

Ribeiro Calisto Dos Santos®; Thayanne Nara Da Rocha’; Débora Santos Lula Barros?;
Leonardo Da Rocha Sousa®.

DOI: 10.47094/ICOBRAFIMES.2024/RS/4
RESUMO

Introdugao: O cuidado farmacéutico € uma pratica desenvolvida no contexto da assisténcia
farmacéutica que visa a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e contribui para o uso
racional dos medicamentos. Deve ser investido na implementagao do servigo nos diferentes
niveis de atengdo para garantir uma abordagem mais integrada e eficaz no cuidado em
saude. Objetivo: Levantar na literatura cientifica informag¢des sobre a importancia da
atengao farmacéutica em policlinicas. Metodologia: Este € um estudo de revisao integrativa
da literatura cientifica. Foi realizada uma busca na biblioteca eletrénica Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e na base da dados Pubmed em margo de 2024, buscando produgdes
cientificas que abordassem a importancia do cuidado farmacéutico nas policlinicas, que
estivessem escritos em inglés ou portugués. Foram excluidos artigos indisponiveis para
acesso na integra. Os dados encontrados foram estratificados e interpretados por meio da
analise de conteudo. Resultados: Foram encontrados 49 artigos no Pubmed e 1 artigo na
Scielo. Apos analise, segundo os critérios de inclusdo e excluséo, foram discutidos dados
de 7 artigos. Uma pesquisa buscou evidenciar o impacto da assisténcia farmacéutica
ao paciente em tratamento de tuberculose em uma policlinica demonstrando eficacia na
identificac&o, resolugao e prevengao de problemas relacionados a medicamentos (PRMs).
Um estudo realizado em uma policlinica com pacientes portadores de hanseniase obteve
alta quantidade de avaliagdes positivas dos pacientes em relagcdo ao acompanhamento
clinico farmacéutico durante o tratamento, o que favoreceu a adesdo medicamentosa. Um
ensaio clinico realizado em um centro de cuidados secundarios evidenciou que o cuidado
farmacéutico pode melhorar significativamente a adesdo a farmacoterapia através de
intervengdes educativas. Através de questionarios, uma pesquisa relatou a experiéncia
positiva dos pacientes com a consulta farmacéutica na atengdo secundaria. Um estudo
relatou o papel crucial do farmacéutico na educacédo do paciente, no monitoramento da
eficacia do tratamento e na seguranga da farmacoterapia no ambito da atengédo secundaria.
Conclusées: O cuidado farmacéutico configura um servico prestado pelo farmacéutico
de importancia impar, mas verifica-se escassez de pesquisas que discutem o servico na
atengao secundaria, especialmente em policlinicas, demonstrando que essa € uma area
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promissora para a produ¢ao de conhecimento académico.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia farmacéutica. Atencao farmacéutica. Atengao secundaria.
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ANIFROLUMABE: NOVA TERAPIA-ALVO PARA O LUPUS ERITEMATOSO
SISTEMICO

Helena Mara Fragoso'; Carolina Barroca Araujo?; Maria Paula De Godoy Carvalho?;
Maria Clara Almeida Machado Ferraz*; Mariana Lopes Farias®; Convidado 4472
(mham62@gmail.com)®.

RESUMO

Introdugao: O Lupus Eritematoso Sistémico € uma doenga cronica, inflamatdria, autoimune
que evolui com periodos de remissdo e acalmia. Novas terapias estdo sendo estudadas
para tratar o Lupus Eritematoso Sistémico (LES), bloqueando a atividade do Interferon | (IFN
[), uma citocina que atua no processo inflamatério da doencga. O IFN | aumenta a expressao
dos genes, elevando os niveis de IFN-a no sangue, associado a sintomas mais severos.
O Anifrolumabe, um anticorpo monoclonal contra IFN |, € um dos principais medicamentos
em estudo. Objetivo: Destacar as indicagdes do Anifrolumabe nos pacientes portadores
de LES. Metodologia: A pesquisa de revisdo de literatura foi conduzida sobre o tema, no
primeiro semestre de 2024, utilizando os bancos de dados Pubmed, Scielo e Medline, com
os descritores “LES”, “Interferon I” e “Anifrolumabe”. Os critérios de inclusdo foram, artigos
originais, no idioma portugués ou inglés, publicados entre 2020 e 2023, enquanto os critérios
de exclusdo foram estudos de revisdo sistematica e estudos anteriores a 2020. Apds a
selecdo dos artigos, os dados relevantes foram coletados através da leitura. Resultados:
Um estudo do New England Journal of Medicine com 362 pacientes, onde 180 receberam
aniflorumabe e 182 receberam placebo. Este estudo demonstrou que o aniflorumabe teve
uma taxa de resposta favoravel de 47,8%, comparado a 31,5% no grupo do placebo (P
= 0.001). Outros estudos também destacaram redugédo na atividade da doenga, melhora
nas manifestagdes cutaneas e na dose de glicocorticéides com o uso do anifrolumabe em
comparacgao ao placebo, além da melhora de parédmetros renais, inflamatérios e da sorologia
em pacientes com nefrite lupica. Nos estudos ha uma maior incidéncia de infec¢des virais,
incluindo herpes zoster e COVID-19, devido a supresséao do interferon |, 0 que compromete
a capacidade do organismo de combater a replicagéo e disseminagao viral. Conclusao: Os
autores concluem que o uso do Anifrolumabe dispde de perspectivas futuras no tratamento
contra o LES, visto que seus beneficios sao relevantes. Outrossim, outros estudos séo
necessarios para melhor avaliagdo no tocante a resposta terapéutica, bem como eventos
adversos associados.

PALAVRAS-CHAVE: LES. Interferon i. Anifrolumabe.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

ABORDAGEM DA HUMANIZAGCAO NO CUIDADO DE ENFERMAGEM

Renata Aparecida Lobianco Ribeiro’.

RESUMO

Introdugéo: Dentre varios conceitos, a humanizagédo € definida como o ato de “tornar-se
humano”. A humanizagédo € um tema novo que vem sendo bastante abordado, porém
ainda pouco praticado e que envolve mudanga de cultura e atitudes. Objetivo: Destacar a
importancia da humanizagado no cuidado de enfermagem. Metodologia: Realizado revisao
sistematica da literatura, mediante leitura de artigos cientificos, obtidos nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO, no més de julho de 2023, a partir dos
descritores “humanizagao” e “cuidado de enfermagem”. Resultados: Foram selecionados
seis artigos que abordavam os objetivos do estudo. O profissional de saude deve refletir
acerca de sua missao e assistir ao paciente em sua totalidade, acolhendo-o como uma
pessoa que se encontra vulneravel e fragilizada. A Politica Nacional de Humanizagao (PNH)
propée mudangas no modo de cuidar, trazendo consciéncia ao processo de trabalho, a fim
de promover uma nova cultura de cuidado, visando a assisténcia segura e de qualidade.
Os profissionais de enfermagem enfrentam muitas dificuldades em seu cotidiano, tais
como, sobrecarga de trabalho, escassez de recursos humanos e materiais, no entanto,
estes fatores ndo podem influenciar na humanizagdo do cuidado. Conclusdo: Ressalta-
se, a importancia de compreender que o paciente, além da recuperacdo da saude e alivio
da dor, necessita de conforto e privacidade. A humanizagdo no cuidado de enfermagem
proporciona muitos beneficios ao paciente e contribui para acelerar o processo de cura e
dever ser abordada nos cursos de formacao profissional na area da saude e de educagao
permanente, para que seja incorporada na pratica profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Politica nacional de humanizagao. Pratica profissional. Profissional
de enfermagem.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

A JUDICIALIZAGAO DA PRATICA MEDICA E A ADOGAO DA MEDICINA DEFENSIVA:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Joel Leonardo Procopio Duarte'; Gustavo Luis Amaral?; Eduardo lan Amaral®;
Mairiel Leila De Deus Bezerra*; Ana Vitoria Pacheco Marques Ribeiro®; Kleifer
Francisco De Liz%; Matheus Guilherme Bezerra’.

RESUMO

Introducgéo: A judicializagao da pratica médica tem se tornado uma preocupacgao crescente
em muitos paises, incluindo o Brasil, onde litigios relacionados a questdes médicas estéo se
tornando mais frequentes. Esse fendbmeno tem levado os profissionais de saude a adotarem
medidas defensivas, como a pratica da medicina defensiva, visando evitar processos
judiciais. Esta revisao bibliografica busca examinar a relagao entre a judicializagao da pratica
meédica e a adogao da medicina defensiva, destacando suas implicagdes para a qualidade
do cuidado médico e o sistema de saude como um todo. Material e Métodos: Foi realizada
uma revisao sistematica da literatura, utilizando bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs,
com o objetivo de identificar estudos que abordassem a judicializagédo da pratica médica e a
medicina defensiva. Os descritores “medicina”, “judicializagéo” e “saude”, associados pelo
operador booleano “and” foram utilizados. As pesquisas abrangeram estudos publicados
entre 2010 e 2023. Foram incluidos artigos cientificos, revisbes sistematicas e relatérios
governamentais que investigaram os efeitos da judicializagdo na pratica médica, bem como
as estratégias adotadas pelos profissionais de saude para mitigar os riscos legais. Foram
excluidos estudo demasiadamente antigos, repetidos e que ndo abordassem a tematica
requerida. Resultados: A analise dos estudos revelou que a judicializacdo da pratica
meédica pode ter varias consequéncias negativas, incluindo aumento do custo da saude,
sobrecarga do sistema judiciario e desgaste emocional dos profissionais de saude. Como
resposta a esses desafios, muitos médicos tém recorrido a medicina defensiva, adotando
praticas excessivamente cautelosas para evitar litigios. No entanto, a medicina defensiva
pode resultar em excesso de exames, tratamentos desnecessarios e piora na qualidade
do cuidado médico. Conclusao: Ajudicializagao da pratica médica e a adogdo da medicina
defensiva representam desafios significativos para o sistema de saude. E necessario um
esforgo conjunto dos profissionais de saude, legisladores e autoridades judiciais para
encontrar solugbes que garantam a responsabilizagdo dos profissionais médicos sem
comprometer a qualidade do cuidado oferecido aos pacientes. Estratégias como a melhoria
da comunicagao entre meédicos e pacientes, o fortalecimento dos sistemas de regulagéo e
a implementagé&o de politicas de gestédo de riscos podem contribuir para mitigar os impactos
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negativos da judicializagdo na pratica médica.

PALAVRAS-CHAVE: Medicina. Judicializagdo. Saude.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

CIRURGIA ROBOTICA E DESFECHOS EM PACIENTES COM TUMORES CEREBRAIS:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Yohan Resende Oliveira'; Rodrigo Luiz Bortoncello?; Arthur Aradjo Dos Santos?;
Fellipe Guimaraes Bruza Ribeiro*; Guilherme Silva Moreira®; Luisa Macedo
Rodriguess®; Leticia Resende Oliveira’; Matheus Guilherme Bezerra®.

RESUMO

Introdugéo: A cirurgia robdtica emergiu como uma abordagem inovadora no tratamento de
tumores cerebrais, prometendo precis&o e minimizagao de danos. Esta revisao bibliografica
visa examinar a literatura atual sobre a aplicagdo da cirurgia robética em pacientes com
tumores cerebrais, explorando os beneficios, desafios e desfechos associados a essa
tecnologia. Material e Métodos: Foi conduzida uma revisdo sistematica da literatura
utilizando bases de dados como PubMed, SCIELO e Scopus. A busca incluiu estudos
publicados entre 2010 e 2023 que investigaram a cirurgia robdtica no contexto de tumores
cerebrais. Foram utilizadas as palavras-chave “Cirurgia robaética”, “Tumor” e “Mortalidade”,
associadas pelo operador booleano “and”. Foram incluidos estudos observacionais,
ensaios clinicos e revisdes sistematicas, considerando desfechos como taxa de ressecgao,
tempo de recuperagdo e morbidade. Foram excluidos estudos antigos, repetidos e que
nao abordassem a tematica. Resultados: Os estudos revisados destacaram a viabilidade
e seguranca da cirurgia robodtica em procedimentos neurocirurgicos para tumores
cerebrais. A precisao proporcionada pela robdtica foi associada a taxas de ressec¢cédo mais
elevadas em alguns casos, enquanto outros estudos destacaram a curva de aprendizado
e a necessidade de treinamento especializado. Além disso, evidéncias sobre reducido de
complicagcbes pods-operatdrias e tempo de recuperagao foram observadas em comparagao
com abordagens tradicionais. Conclusdo: A cirurgia robotica demonstrou ser uma alternativa
promissora no manejo de tumores cerebrais, oferecendo vantagens em termos de precisao
e recuperagao pos-operatoria. No entanto, desafios, como a curva de aprendizado e os
custos associados, também foram identificados. A presente revisdo destaca a necessidade
continua de pesquisas e avaliagdes rigorosas para consolidar as evidéncias e otimizar a
aplicagao da cirurgia robética na neurocirurgia. O desenvolvimento de diretrizes e protocolos
padronizados pode contribuir para a integracéo eficaz dessa tecnologia inovadora na pratica
clinica para melhorar os resultados em pacientes com tumores cerebrais.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia roboética. Tumor. Mortalidade.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

DIETA BASEADA EM CONSUMO EXCLUSIVO DE PROTEINAS E SEU PAPEL NO
TRATAMENTO DO DIABETES MELLITUS

Ingrid Temponi Nunes'; Benjamim Arnaldo Morais Nunes?; Ricardo Maschio
Pelaquin?; Kleifer Francisco De Liz*; Mariana Eduarda De Sousa Silva®; Leonardo
Marinho Landin®; Matheus Guilherme Bezerra’.

RESUMO

Introdugao: O controle da diabetes mellitus € um desafio crescente, e a busca por estratégias
alimentares inovadoras tem despertado interesse. Esta revisdo bibliografica tem como
objetivo examinar a literatura existente sobre o impacto de uma dieta centrada no consumo
exclusivo de proteinas no tratamento da diabetes mellitus, explorando seu potencial e
limitacbes como uma abordagem dietética alternativa. Material e Métodos: Foi realizada
uma revisao sistematica da literatura utilizando bases de dados como PubMed, Scopus e
Cochrane Library, com a utilizagado dos descritores “alimentagéo”, “tratamento” e “Diabetes
Mellitus”, associados pelo operador booleano “and”. Foram selecionados estudos publicados
entre 2010 e 2023, que investigaram os efeitos da dieta rica em proteinas no controle
glicémico e outros parametros relacionados ao diabetes mellitus. Foram considerados
ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais e revisbes sistematicas que
fornecessem insights sobre a eficacia e seguranga dessa abordagem dietética. Foram
excluidos estudo demasiadamente antigos, repetidos e que ndo abordassem a tematica
requerida. Resultados: Os estudos analisados apresentaram resultados divergentes em
relagcéo a eficacia da dieta baseada em proteinas no tratamento do diabetes mellitus. Alguns
sugeriram melhorias significativas nos niveis de glicose no sangue, resisténcia a insulina
e controle do peso, enquanto outros ndo encontraram beneficios notaveis ou destacaram
preocupagdes sobre potenciais efeitos colaterais, como a sobrecarga renal. Conclusdo: A
partir desta revisdo, emerge uma visdo ambivalente sobre o papel da dieta centrada em
proteinas no tratamento da diabetes mellitus. Embora alguns estudos sugiram beneficios
promissores, ha uma necessidade premente de mais pesquisas para entender melhor os
mecanismos subjacentes, identificar subgrupos de pacientes que possam se beneficiar mais
e avaliar os riscos associados a longo prazo. Esses achados sublinham a importéncia de
abordagens dietéticas personalizadas e ressaltam a necessidade de cautela ao considerar
a implementagao generalizada de dietas exclusivas em proteinas como estratégia principal
no tratamento da diabetes mellitus.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagcao. Tratamento. Diabetes mellitus.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

IMPLICAGOES DO USO DA CIRURGIA ROBOTICA NO TRATAMENTO DE
PATOLOGIAS DO TRATO GASTROINTESTINAL

Yohan Resende Oliveira'; Gabriel Fujii Marques?; Gustavo Tavares Meireles?;
Ricardo Maschio Pelaquin?; Leticia Jesus Felipe Oliveira®; Natan Newton Ferreira Da
Cunhast; Kleifer Francisco De Liz’; Matheus Guilherme Bezerra®.

RESUMO

Introdugdo: A cirurgia robotica tem emergido como uma ferramenta inovadora no
tratamento de patologias do trato gastrointestinal, oferecendo beneficios potenciais em
termos de precisdo e recuperagdo poés-operatéria. Esta revisao bibliografica tem como
objetivo examinar as implicagdes do uso da cirurgia robética no tratamento de condigbes
gastrointestinais, explorando a literatura recente quanto a eficacia, seguranga e resultados
clinicos. Material e Métodos: Foi conduzida uma revisdo sistematica da literatura, utilizando
bases de dados como PubMed, Scopus e SCIELO, com a utilizagdo dos descritores “cirurgia
robdtica”, “trato gastrointestinal” e “tratamento”, associados pelo operador booleano “and”.
A busca abrangeu estudos publicados entre 2010 e 2023 que investigaram a aplicagao da
cirurgia robotica em patologias do trato gastrointestinal. Foram incluidos ensaios clinicos,
estudos observacionais e revisdes sistematicas, considerando desfechos como tempo de
operagéao, complicagdes pos-operatodrias e resultados alongo prazo. Foram excluidos estudo
demasiadamente antigos, repetidos e que ndo abordassem a tematica requerida. Resultados
e Conclusao: Os resultados desta reviséo bibliografica destacam uma tendéncia positiva
em relagao a eficacia e seguranga da cirurgia robotica em procedimentos gastrointestinais.
Estudos sugerem redugao no tempo de internagdao, menor taxa de conversao para cirurgia
aberta e resultados comparaveis ou melhores em comparagédo com abordagens tradicionais.
No entanto, sdo necessarias pesquisas adicionais para avaliar a sustentabilidade desses
beneficios a longo prazo e identificar as melhores indicagdes para a cirurgia robotica em
diferentes patologias gastrointestinais. A crescente adocdo dessa tecnologia destaca a
importancia continua da pesquisa clinica e do desenvolvimento de diretrizes para otimizar
sua aplicagao na pratica cirurgica.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia robotica. Trato gastrointestinal. Tratamento.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

O USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA TOMADA DE DECISOES CLIiNICAS NA
AREA DA SAUDE

Ingrid Temponi Nunes'; Clara Calixto Franco?; Carolina Muniz e Silva®; Ricardo
Maschio Pelaquin*; Kleifer Francisco De Liz°; Gustavo Tavares Meireles®; Matheus
Guilherme Bezerra’.

RESUMO

Introducgao: A inteligéncia artificial (IA) tem sido cada vez mais aplicada na area da saude,
com o objetivo de melhorar a precisao e eficiéncia da tomada de decisdes clinicas. O uso
de algoritmos e modelos de |A pode auxiliar os profissionais de saude na interpretagao de
dados complexos, no diagnéstico de doencgas e na selegao de tratamentos adequados.
Esta revisdo tem como objetivo analisar os estudos disponiveis sobre o uso da inteligéncia
artificial na tomada de decisdes clinicas, destacando seus beneficios e limitagdes. Material
e Métodos: Realizamos uma pesquisa em bases de dados eletrénicas, como PubMed e
Scopus, utilizando termos “inteligéncia artificial’, “tomada de decisdes clinicas” e “saude”,
associados pelo operador booleano “and”. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos
10 anos, que abordassem o uso de algoritmos de IA na pratica clinica. Foram excluidos
estudo demasiadamente antigos, repetidos e que ndo abordassem a tematica requerida.
Os dados foram extraidos e analisados de forma descritiva, enfatizando as principais
aplicagoes, resultados e desafios identificados nos estudos selecionados. Resultados:
A revisdo dos estudos revelou que a inteligéncia artificial tem sido aplicada em diversas
areas da medicina, incluindo radiologia, patologia, genémica, oncologia, entre outras. Os
algoritmos de |IA tém mostrado desempenho promissor na detecgado de doengas, no auxilio
ao diagnéstico e na previsao de resultados clinicos. A utilizacdo de modelos de aprendizado
de maquina e redes neurais tem se mostrado especialmente eficaz na interpretacéo de
imagens médicas e no apoio a decisao clinica. No entanto, desafios como a necessidade
de grandes volumes de dados de alta qualidade, questdes éticas e a interpretabilidade dos
resultados ainda precisam ser abordados. Conclusdo: A aplicagéo da inteligéncia artificial
na tomada de decisdes clinicas apresenta um grande potencial para melhorar a precisao
e eficiéncia dos cuidados de saude. Os estudos revisados demonstraram resultados
encorajadores em varias areas da medicina. No entanto, é importante destacar que a IA
nao deve substituir a expertise e o julgamento clinico dos profissionais de saude, mas
sim complementar e apoiar suas decisdées. A implementagdo bem-sucedida da inteligéncia
artificial requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais de saude,
cientistas de dados e especialistas em ética.

PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia artificial. Tomada de decisdes clinicas. Saude.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

RELAGAO ENTRE A HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E A MORTALIDADE EM
INTERNAGOES EM UNIDADES DE TRATAMENTO INTENSIVO

Yohan Resende Oliveira'; Rodrigo Luiz Bortoncello?; Benjamim Arnaldo Morais
Nunes?; Kleifer Francisco De Liz* Guilherme Henrique Lacerda’; Victérya Wagner
Queiroz Oliveira®;, Matheus Guilherme Bezerra’.

RESUMO

Introdugé@o: A hipertensao arterial € uma condicdo médica crénica que afeta milhdes
de pessoas em todo o mundo. Além de ser um fator de risco conhecido para doencas
cardiovasculares, estudos recentes tém investigado sua influéncia na mortalidade de
pacientes internados em unidades de tratamento intensivo (UTI). O objetivo desta revisao &
analisar e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a relacéo entre a hipertensao
arterial e a mortalidade em internagées em UTI. Material e Métodos: Realizamos uma busca
sistematica em bases de dados eletronicas, como PubMed e Scopus, utilizando os termos
“hipertensao arterial”, “mortalidade” e “UTI”, associados pelo operador booleano “and”.
Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 10 anos, com amostras representativas de
pacientes internados em UTI. Foram excluidos estudos com foco exclusivo em populacdes
pediatricas, relatos de caso e estudos com desenhos inadequados. Os dados foram extraidos
e analisados de forma descritiva, destacando-se as principais descobertas e tendéncias
observadas nos estudos selecionados. Resultados: A analise dos estudos incluidos nesta
revisao revelou uma associagao significativa entre a presencga de hipertensao arterial e a
mortalidade em pacientes internados em UTI. Diversos estudos observacionais e de coorte
demonstraram que a hipertensao arterial prévia esta associada a um aumento do risco de
mortalidade na UTI, independentemente de outros fatores de risco. Além disso, pacientes
hipertensos apresentaram maior incidéncia de complicagbes cardiovasculares durante
a internacdo, o que pode contribuir para o desfecho desfavoravel. Essas descobertas
destacam a importancia do monitoramento e controle adequados da presséao arterial em
pacientes internados em UTI. Conclusdo: Com base nos estudos revisados, fica evidente
que a hipertenséo arterial € um fator de risco significativo para a mortalidade em pacientes
internados em unidades de tratamento intensivo. O controle efetivo da pressao arterial
nesse contexto pode ter um impacto positivo na sobrevida e na redu¢cao de complicacdes
cardiovasculares. Estratégias de tratamento direcionadas ao controle da presséo arterial
devem ser implementadas precocemente em pacientes hipertensos admitidos em UTI, a
fim de melhorar os desfechos clinicos. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para
elucidar os mecanismos subjacentes e avaliar a eficacia de intervengdes especificas nesse
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cenario clinico desafiador.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertenséo arterial sistémica. UTI. Mortalidade.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

RELAGAO ENTRE A INFECGAO POR COVID-19 E ALTERAGOES NEUROLOGICAS
TARDIAS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Joel Leonardo Procopio Duarte'; Gustavo Luis Amaral?; Eduardo lan Amaral®;
Karllos Henrique Gomes Dos Santos*; Ana Vitoria Pacheco Marques Ribeiro®; Juan
Matias Borges®; Matheus Guilherme Bezerra’.

RESUMO

Introdugcdo: A pandemia de COVID-19 tem sido associada ndo apenas a sintomas
respiratorios agudos, mas também a complicagdes neuroldgicas, tanto durante quanto apods
a infeccdo aguda. No entanto, ha uma crescente preocupagéo sobre a possibilidade de o
virus SARS-CoV-2 causar alteragdes neurologicas tardias em pacientes que se recuperaram
da doenca. Esta revisdo bibliografica tem como objetivo examinar a relagdo entre a
infeccao por COVID-19 e o desenvolvimento de alteragbes neuroldgicas tardias. Material
e Métodos: Realizamos uma revisédo sistematica da literatura, utilizando bases de dados
eletrbnicas como PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os termos “COVID-19”,
‘complicagdes neurologicas” e “sequelas tardias”, associados pelo operador booleano “and”.
As pesquisas abrangeram estudos publicados entre 2010 e 2023. Foram incluidos estudos
observacionais, revisdes sistematicas e relatos de casos que investigaram as alteragbes
neurolégicas em pacientes apods infecgdo por COVID-19. Os desfechos de interesse
incluiram sintomas neuroldgicos persistentes, como dor de cabega, fadiga, disturbios de
memoria e comprometimento cognitivo. Foram excluidos estudo demasiadamente antigos,
repetidos e que ndo abordassem a tematica requerida. Resultados: A analise dos estudos
revelou que uma proporgao significativa de pacientes que se recuperaram da infecgao
por COVID-19 apresentou sintomas neuroldgicos persistentes apds a resolugéo da fase
aguda da doencga. Esses sintomas incluem dor de cabecga, fadiga crbnica, disturbios de
memodria, dificuldades de concentragdo e depressao. Além disso, foram relatados casos
de complicagbes neurologicas mais graves, como acidente vascular cerebral, encefalite
e sindrome po6s-COVID-19. Conclusdo: A infecgdo por COVID-19 esta associada ao
desenvolvimento de alteragdes neuroldgicas tardias em uma proporgédo significativa de
pacientes. Essas sequelas neuroldgicas podem ter um impacto substancial na qualidade de
vida e no funcionamento diario dos pacientes, requerendo avaliagdo e manejo adequados
por parte dos profissionais de saude. E fundamental que mais pesquisas sejam realizadas
para entender melhor os mecanismos subjacentes a essas alteragdes neuroldgicas tardias
e desenvolver estratégias eficazes de prevencéo e tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19. Complicagbes neuroldgicas. Sequelas tardias.

ANAIS DO | CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL 277

(ON-LINE) — RESUMOS SIMPLES



RESUMO SIMPLES - OUTRAS

RELAGAO ENTRE USO DE ANABOLIZANTES E AUMENTO DA MORTALIDADE POR
CAUSAS CARDIOVASCULARES

Joel Leonardo Procopio Duarte'; Gustavo Luis Amaral?; Eduardo lan Amaral®;
Karllos Henrique Gomes Dos Santos*; Ana Vitoria Pacheco Marques Ribeiro®;
Leonardo Marinho Landin®; Matheus Guilherme Bezerra’.

RESUMO

Introdugado: O uso de esteroides anabolizantes para melhorar o desempenho fisico tem
se tornado uma pratica comum entre atletas e praticantes de musculacdo. No entanto,
evidéncias emergentes sugerem uma ligagcao preocupante entre o uso dessas substancias
e 0 aumento da mortalidade por causas cardiovasculares. Esta revisdo bibliografica tem
como objetivo examinar a relagao entre o uso de anabolizantes e o risco de mortalidade
devido a doencas cardiovasculares. Material e Métodos: Foi realizada uma revisao
sistematica da literatura, com busca em bancos de dados eletrénicos, como PubMed e
Scopus, utilizando os termos “anabolizantes”, “mortalidade” e “doencgas cardiovasculares”,
associados pelo operador booleano “and”. As pesquisas abrangeram estudos publicados
entre 2011 e 2022. Foram incluidos estudos observacionais, ensaios clinicos e revisdes
sistematicas que investigaram a associacdo entre o uso de anabolizantes e eventos
cardiovasculares adversos. Foram excluidos estudo demasiadamente antigos, repetidos e
gue nao abordassem a tematica requerida. Os desfechos de interesse incluiram mortalidade
por doengas cardiovasculares, como infarto do miocardio, acidente vascular cerebral
e insuficiéncia cardiaca. Resultados: A analise dos estudos revelou uma associagao
significativa entre o uso de anabolizantes e o aumento do risco de mortalidade por causas
cardiovasculares. Os usuarios de esteroides anabolizantes apresentaram maior incidéncia
de eventos cardiovasculares adversos em comparagdo com nao usuarios, incluindo aumento
do risco de infarto do miocardio, arritmias cardiacas e disfuncéo ventricular. Além disso, a
gravidade e a duracao do uso de anabolizantes foram correlacionadas com um maior risco
de complicagbes cardiovasculares. Conclusdo: O uso de anabolizantes esta associado a
um aumento significativo da mortalidade por causas cardiovasculares. Essas substancias
exercem efeitos adversos sobre o sistema cardiovascular, aumentando o risco de eventos
como infarto do miocardio e insuficiéncia cardiaca. Portanto, é essencial que profissionais
de saude estejam cientes desses riscos e eduquem seus pacientes sobre os perigos do
uso indiscriminado de anabolizantes. Além disso, politicas de saude publica e esforgos de
conscientizagdo sao necessarios para prevenir o uso abusivo dessas substancias e reduzir
o impacto negativo na saude cardiovascular da populagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Anabolizantes. Mortalidade. Doencas cardiovasculares.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

PALPAGAO AURICULAR COMO RECURSO DE DETECGAO DE SINTOMAS
GASTROINTESTINAIS

Tiago Veloso Neves'; Victoria Kevillyn De Sousa Rodrigues?; Tainara Silva Dos
Reis?; Alice Jardania Pereira Mota*; Camila Ficagna®; Dhovana Da Silva Ceolin®; Milla
Paula Moreira Paiva’.

RESUMO

Introdugdo: A auriculoterapia € uma abordagem terapéutica baseada no conceito de
“microssistema”, no qual o pavilhdo auricular possui pontos correspondentes a todo o corpo
humano, e, em virtude disso, pode-se utilizar essa regido para tratar sintomas de varias partes
do corpo. Entretanto, existe o conceito de que também é possivel realizar diagnésticos por
meio do pavilhdo auricular, identificando por palpagao ou inspegao dessa regido locais do
corpo que estao afetados. Porém, ha poucos estudos sobre diagndstico auricular e nenhum
deles relacionado ao ponto “Estdmago”. Objetivo: verificar se existe relagdo entre sentir dor
no ponto Estdbmago a palpacgéao auricular e referir sintomas gastrointestinais. Metodologia:
Foram recrutados académicos dos cursos de Medicina e de Odontologia de uma faculdade
para participarem da pesquisa. Foi utilizado um Apalpador Auricular, que possui uma ponta
romba e retratil com mola, para pressionar pontos especificos do pavilhdo auricular a fim
de detectar areas de sensibilidade nessa regidao. Cada um respondeu a uma série de
perguntas, entre elas: “Vocé apresenta sintomas gastrointestinais atualmente?” (sintomas
previamente vinculados a regido do estdmago). Em seguida, foi realizada, com o Apalpador
Auricular, o processo de palpacgao do ponto auricular correspondente ao estbmago, tanto na
orelha direita quanto na orelha esquerda, e foi verificado se o participante sentiu dor a essa
palpacao. Os dados das respostas foram cruzados para calcular parametros de sensibilidade
e especificidade. Este trabalho € um desdobramento do estudo “Palpagao auricular como
recurso para identificar sintomas estomacais “, aprovado pelo CEP UNITPAC sob o parecer
N°4.219.626. Resultados parciais: Foram analisados 220 participantes que se submeteram
ao processo de palpagao auricular do ponto auricular correspondente ao estdbmago. Foi
constatado que, para a orelha direita, esse exame apresentava 36.3% de sensibilidade e
58% de especificidade. Ja para a orelha esquerda, apresentava 41.8% de sensibilidade e
40% de especificidade. Conclusbes: Ao observar os parametros diagndsticos obtidos, é
possivel concluir que a palpagéao auricular do ponto estbmago ndo se mostrou muito util na
deteccao de sintomas gastricos. Dessa forma, recomenda-se levar em conta a palpagao
auricular apenas para as alteragdes que ja foram consideradas validas em outros estudos
cientificos de acuracia diagndstica.

PALAVRAS-CHAVE: Auriculoterapia. Diagnéstico. Estdmago.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

TRATAMENTO CIRURGICO DE TUMORES DE BASE DO CRANIO E SUA RELAGAO
COM SEQUELAS NEUROLOGICAS

Joel Leonardo Procopio Duarte'; Gustavo Luis Amaral?; Eduardo lan Amaral®;
Mairiel Leila De Deus Bezerra®*; Yanca Rodrigues De Almeida®; Pérolah Tionilia Porfirio
Da Costa®; Matheus Guilherme Bezerra’.

RESUMO

Introdugao: Os tumores da base do cranio representam um desafio significativo no campo
da neurocirurgia devido a sua localizagdo complexa e a proximidade com estruturas
neuroldgicas vitais. O tratamento cirurgico é frequentemente necessario para remover
esses tumores e prevenir complicagdes graves. No entanto, a cirurgia pode estar associada
a riscos de sequelas neuroldgicas, incluindo déficits sensoriais, motores e cognitivos. Esta
revisao bibliografica visa examinar a relagao entre o tratamento cirurgico de tumores de base
do cranio e o desenvolvimento de sequelas neurolégicas. Material e Métodos: Realizamos
uma revisao sistematica da literatura nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs, com
a utilizacdo dos descritores “tumor cerebral”’, “sequelas” e “neurologia” associados pelo
operador booleano “and”. As pesquisas abrangeram estudos publicados entre 2011 e 2023.
Foram incluidos artigos cientificos, revisdes sistematicas e meta-analises que relataram
dados sobre os resultados neuroldgicos de pacientes submetidos a cirurgia para tumores
da base do cranio. Foram excluidos estudo demasiadamente antigos, repetidos e que
nao abordassem a tematica requerida. Os desfechos de interesse incluiram incidéncia de
déficits neuroldgicos, fatores de risco associados e estratégias de prevencgao e reabilitagao.
Resultados: A analise dos estudos revelou que o tratamento cirdrgico de tumores de base
do cranio esta frequentemente associado a sequelas neurolégicas, sendo os déficits
sensoriais € motores 0os mais comuns. Fatores como extensdo do tumor, localizacéo
anatémica e técnica cirurgica podem influenciar o risco de desenvolvimento de sequelas. No
entanto, intervengdes precoces de reabilitagdo neuroldgica e avangos na técnica cirurgica
tém sido associados a melhores resultados funcionais e qualidade de vida dos pacientes.
Concluséo: O tratamento cirurgico de tumores de base do cranio € uma intervencgéao crucial
para o manejo dessas condi¢des, porém pode estar associado a sequelas neurolégicas
significativas. E fundamental que os cirurgides estejam cientes desses riscos e adotem
medidas para minimiza-los, incluindo uma cuidadosa seleg¢édo de pacientes, planejamento
cirurgico detalhado e intervengbes de reabilitagdo multidisciplinares. Além disso, sao
necessarias mais pesquisas para entender completamente os mecanismos subjacentes as
sequelas neuroldgicas e desenvolver estratégias mais eficazes de prevencéao e tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Tumor cerebral. Sequelas. Neurologia.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

TRATAMENTOS PARA O CANCER DE PROSTATA E SUA ASSOCIAGAO COM A
MORTALIDADE

Ingrid Temponi Nunes'; Natan Newton Ferreira Da Cunha?; Fellipe Guimaraes Bruza
Ribeiro®; Guilherme Silva Moreira*; Eduardo lan Amaral’; Gustavo Luis Amarals;
Matheus Guilherme Bezerra’.

RESUMO

Introducdo: O cancer de préstata € uma das neoplasias mais comuns em homens e
representa uma importante causa de mortalidade. O tratamento adequado é essencial
para melhorar os resultados clinicos e a sobrevida dos pacientes. Esta revisdao tem como
objetivo analisar os diferentes tratamentos disponiveis para o céncer de préstata e sua
associacdo com a mortalidade, destacando os avangos terapéuticos e suas limitagdes.
Material e Métodos: Realizamos uma pesquisa em bases de dados eletrbnicos, como
PubMed e Scopus, utilizando termos “tratamento”, “cancer de prostata” e “mortalidade”,
associados pelo operador booleano “and”. Foram incluidos estudos publicados nos
ultimos 10 anos, que abordaram os diferentes tratamentos utilizados para o cancer de
prostata e sua associacdo com a mortalidade. Foram excluidos estudo demasiadamente
antigos, repetidos e que néo abordassem a tematica requerida. Os dados foram extraidos
e analisados de forma descritiva, enfatizando as principais modalidades terapéuticas,
resultados e desafios identificados nos estudos selecionados. Resultados: Uma revisao
dos estudos revelou uma variedade de tratamentos utilizados no cancer de préstata,
incluindo cirurgia, radioterapia, terapia hormonal e imunoterapia. A prostatectomia radical
e a radioterapia tém sido consideradas opg¢des curativas e tém resultados demonstrados
em termos de sobrevida global e sobrevida livre de recorréncia. A terapia hormonal, por
sua vez, tem sido amplamente utilizada no cancer de préstata avangcado, mostrando-se
eficaz na redugdo do tamanho do tumor e na melhora dos sintomas, mas com impacto
limitado na sobrevida global. A imunoterapia, embora ainda em estagio experimental, tem
promessa anunciada no tratamento de casos avancados e resistentes a outras terapias.
No entanto, cada modalidade terapéutica apresenta riscos e efeitos colaterais especificos,
0 que deve ser considerado na escolha do tratamento adequado. Conclusdo: A revisao
dos estudos destaca que o tratamento do cancer de prostata envolve uma abordagem
individualizada, considerando fatores como o estagio da doenga, a idade do paciente e as
comorbidades associadas. A prostatectomia radical e a radioterapia tém sido as principais
opgodes curativas, enquanto a terapia hormonal é eficaz no controle da doenga avancgada.
A imunoterapia apresenta um potencial promissor, mas ainda requer mais estudos clinicos
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para avaliar sua eficacia a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Tratamento. Cancer de préstata. Mortalidade.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

USO DA CIRURGIA ROBOTICA EM PROCEDIMENTOS CARDIOVASCULARES DE
ALTO RISCO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Leonardo Marinho Landin'; Joao Marcelo Santos Félix?; Carolina Muniz E Silva?;
Gustavo Luis Amaral*; Ana Vitoria Pacheco Marques Ribeiro’; Natan Newton
Ferreira Da Cunha®, Matheus Guilherme Bezerra’.

RESUMO

Introdugéo: A cirurgia robdtica tem ganhado destaque como uma técnica avangada e
minimamente invasiva para procedimentos cardiovasculares, especialmente em casos
de alto risco, onde a precisao e a precisdo sdo essenciais. Nesta revisdo bibliografica,
exploramos a aplicagao da cirurgia robotica em procedimentos cardiovasculares de alto risco,
investigando sua eficacia, segurancga e resultados comparativos com técnicas tradicionais.
Material e Métodos: Realizamos uma revisao sistematica da literatura, utilizando bases de
dados eletrénicas como PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os termos “cirurgia
robdtica”, “procedimentos cardiovasculares” e “alto risco”, associados pelo operador
booleano “and”. A busca abrangeu estudos publicados entre 2010 e 2023. Foram incluidos
estudos observacionais, ensaios clinicos e revisdes sistematicas que investigaram o uso
da cirurgia robdtica em procedimentos cardiovasculares de alto risco. Foram excluidos
estudo demasiadamente antigos, repetidos e que ndo abordassem a tematica requerida.
Os desfechos de interesse incluiram taxa de sucesso do procedimento, complicacoes
perioperatorias e desfechos a longo prazo. Resultados: A analise dos estudos revelou que a
cirurgia robotica é uma técnica segura e eficaz para procedimentos cardiovasculares de alto
risco, como areparagao de valvulas cardiacas e revascularizagao do miocardio em pacientes
com doenga arterial coronariana complexa. Comparada a cirurgia convencional, a cirurgia
robética demonstrou vantagens significativas, incluindo menor tempo de internagdo, menor
taxa de complicagdes e recuperagdo mais rapida. Além disso, a cirurgia robdtica permite
uma visualizag&o tridimensional precisa e mobilidade superior dos instrumentos cirurgicos,
facilitando a realizagdo de procedimentos complexos com precisdo. Conclusdo: A cirurgia
robética emergiu como uma opgéao viavel e eficaz para procedimentos cardiovasculares
de alto risco. Sua capacidade de oferecer resultados excelentes, minimizando os riscos
perioperatorios e proporcionando uma recuperag¢ao mais rapida, sugere um papel promissor
no tratamento de pacientes com doencas cardiovasculares complexas. No entanto, sao
necessarios estudos adicionais para avaliar a longo prazo os desfechos clinicos e comparar
sua eficacia com técnicas tradicionais em um contexto mais amplo.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia roboética. Procedimentos cardiovasculares. Alto risco.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

USO DE ANTICOAGULANTES EM PACIENTES COM DIAGNOSTICO DE COVID-19:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Yohan Resende Oliveira'; Rodrigo Luiz Bortoncello?; Gabriel Fujii Marques?;
Gustavo Tavares Meireles*; Clara Calixto Franco®; Leonardo Marinho Landin®;
Matheus Guilherme Bezerra’.

RESUMO

Introdugdo: A pandemia de COVID-19 tem apresentado um desafio significativo para
profissionais de saude em todo o mundo. Além dos sintomas respiratérios caracteristicos,
ha evidéncias crescentes de complicagdes tromboembdlicas em pacientes infectados pelo
virus. O uso de anticoagulantes tem sido investigado como uma abordagem terapéutica
potencial para prevenir eventos trombéticos em pacientes com COVID-19. Material e
Métodos: Uma revisdo bibliografica sistematica foi realizada para identificar estudos
relevantes sobre o uso de anticoagulantes em pacientes diagnosticados com COVID-19.
Bases de dados eletrdnicas, como PubMed e Scopus, foram pesquisadas usando os termos
‘covid-19”, “anticoagulantes” e “mortalidade”, associados pelo operado booleano “and”.
Foram incluidos estudos clinicos, ensaios randomizados controlados e revisdes sistematicas
publicados entre o periodo de 2012 a 2023. Foram excluidos estudo demasiadamente
antigos, repetidos e que ndo abordassem a tematica requerida. Resultados: A analise
dos estudos selecionados demonstrou que o uso de anticoagulantes em pacientes com
COVID-19 pode reduzir a incidéncia de complicagdes tromboembdlicas, como trombose
venosa profunda, embolia pulmonar e AVC isquémico. Além disso, a administracdo de
anticoagulantes em doses terapéuticas foi associada a uma menor mortalidade em pacientes
hospitalizados com COVID-19. No entanto, é importante considerar o risco de sangramento
ao administrar anticoagulantes, especialmente em pacientes com contraindicagées ou com
maior propensao a eventos hemorragicos. Conclusdo: Com base nos estudos revisados, o
uso de anticoagulantes em pacientes com diagndstico de COVID-19 parece ser benéfico na
prevencado de complicagcdes tromboembdlicas e na redugao da mortalidade. No entanto, a
decisdo deiniciar a terapia anticoagulante deve serindividualizada, levando em consideragao
fatores de risco, condi¢cao clinica e contraindicacdes especificas de cada paciente. Sao
necessarias mais pesquisas para determinar a melhor abordagem terapéutica e a dosagem
ideal de anticoagulantes nessa populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19 Anticoagulantes. Mortalidade.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

ABUSO DE ALCOOL E EFEITO NA PROGRESSAO DE DOENGAS
CARDIOVASCULARES

Leticia Benzi Cunha'; Matheus Guilherme Bezerra?.

RESUMO

Introdugao: O abuso de alcool € um problema de saude publica global e esta associado
a uma seérie de doencgas crdnicas, incluindo as doengas cardiovasculares. Esta revisao
bibliografica tem como objetivo examinar o impacto do abuso de alcool na progressao das
doengas cardiovasculares, fornecendo uma visdo geral dos mecanismos subjacentes e das
evidéncias disponiveis. Material e Métodos: Foi realizada uma busca sistematica na literatura
cientifica utilizando bases de dados eletrénicas, como PubMed e Scopus, utilizando os termos
“abuso de alcool”, “doencgas cardiovasculares” e “mortalidade”, associados pelo operador
booleano “and”. A pesquisa abrangeu estudos entre 2012 e 2023. Foram incluidos estudos
epidemioldgicos, clinicos e experimentais que investigaram a relagcdo entre o consumo
excessivo de alcool e a progressdo das doengas cardiovasculares. Foram considerados
estudos que avaliaram uma variedade de desfechos, incluindo mortalidade, incidéncia
de eventos cardiovasculares e marcadores de funcéo cardiaca. Foram excluidos estudos
demasiados antigos, estudos repetidos e que ndo abordassem a tematica pesquisada.
Ao final, o total de seis estudos foram eleitos. Resultados: Os estudos revisados indicam
uma relagdo complexa entre o abuso de alcool e as doengas cardiovasculares. Embora o
consumo moderado de alcool possa estar associado a alguns beneficios cardiovasculares,
0 abuso crdnico e excessivo de alcool esta consistentemente associado a um aumento do
risco de doengas cardiovasculares, incluindo hipertensao arterial, cardiomiopatia alcodlica,
arritmias cardiacas, e aumento do risco de acidente vascular cerebral e doencga arterial
coronariana. Além disso, o abuso de alcool pode prejudicar a fungao cardiaca e contribuir
para o desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca. Conclusao: Os resultados desta revisao
destacam a importancia do controle do consumo de alcool na prevencdo e manejo das
doencas cardiovasculares. E essencial que os profissionais de saude estejam cientes dos
riscos associados ao abuso de alcool e fornegcam orientagdes adequadas aos pacientes
sobre os limites seguros de consumo. Além disso, s&o necessarias estratégias eficazes
de intervengao para reduzir o consumo excessivo de alcool e seus impactos adversos na
saude cardiovascular.

PALAVRAS-CHAVE: Abuso de alcool. Doencas cardiovasculares. Mortalidade.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

ALTERAGAO NOS NiVEIS DE PRESSAO ARTERIAL POS-INFECGAO POR COVID-19

Bruna Rojo Brito'; Matheus Guilherme BezerraZ.

RESUMO

Introdugao: A pandemia de COVID-19 tem sido associada a uma série de complicagbes
meédicas, incluindo potenciais efeitos sobre o sistema cardiovascular. Uma questao
emergente é a possivel alteragdo nos niveis de presséo arterial em pacientes apds a
infecgao por COVID-19. Esta revisao bibliografica tem como objetivo sintetizar as evidéncias
disponiveis sobre as mudangas nos niveis de pressao arterial pos-infec¢cao por COVID-19
e sua relevancia clinica. Material e Métodos: Foi realizada uma busca sistematica na
literatura utilizando bases de dados eletrbnicas, como PubMed e Scopus, utilizando os
termos “presséao arterial”, “COVID-19” e “sequelas”, associadas pelo operador booleano
“and”. A pesquisa abrangeu estudos entre 2010 e 2023. Foram incluidos estudos que
investigaram os niveis de pressao arterial em pacientes apds a infecgao por COVID-19,
utilizando métodos de medicdo padronizados. Estudos de diferentes desenhos foram
considerados, incluindo estudos observacionais e ensaios clinicos. Foram excluidos estudos
demasiados antigos, estudos repetidos e que ndo abordassem a tematica pesquisada. Ao
final, o total de seis estudos foram eleitos. Resultados: Os estudos revisados sugerem uma
possivel associagao entre a infeccao por COVID-19 e alteragdes nos niveis de pressao
arterial. Alguns estudos relataram elevagdes transitorias na pressao arterial durante a fase
aguda da infec¢do, enquanto outros observaram persisténcia ou até mesmo diminui¢cao
dos niveis de presséao arterial em pacientes convalescentes. Além disso, ha evidéncias de
que pacientes com hipertensido preexistente podem apresentar uma piora no controle da
pressao arterial apds a infecgao por COVID-19. Conclusao: Os resultados desta revisao
destacam a importancia da avaliacdo dos niveis de pressdo arterial em pacientes apds
a infecgcdo por COVID-19, especialmente aqueles com histéria de hipertensao arterial. A
compreensao dessas alteragdes € crucial para o manejo clinico adequado desses pacientes
e pode ter implicagdes significativas para a prevengao de complicagdes cardiovasculares
a longo prazo. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para elucidar os mecanismos
subjacentes a essas alteracdes e determinar as estratégias mais eficazes para monitorar e
tratar os pacientes afetados.

PALAVRAS-CHAVE: Pressao arterial. Covid-19. Sequelas.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

ALTERAGOES NEUROLOGICAS EM PACIENTES POS-INFECGAO POR COVID-19

Bruna Rojo Brito'; Matheus Guilherme BezerraZ.

RESUMO

Introducgao: A pandemia de COVID-19 trouxe consigo uma série de desafios médicos e
cientificos, incluindo a compreenséo das possiveis sequelas neurolégicas em pacientes
que se recuperaram da infecg&o. Este estudo revisa a literatura recente sobre as alteragdes
neurolégicas observadas em pacientes pos-infecgao por COVID-19, visando fornecer
insights importantes para o manejo clinico e estratégias de intervengao. Material e Métodos:
Foi realizada uma busca sistematica na literatura cientifica utilizando bases de dados
eletrbnicas, como PubMed e Scopus, utilizando palavras-chave “alteragbes neurologicas”
“pos-infecgdo por COVID-19” e “sequelas” associadas pelo operador booleano “and”. A
pesquisa abrangeu estudos entre 2010 e 2023. Foram incluidos estudos que relataram
sintomas neurologicos, exames de imagem ou estudos neuropatolégicos em pacientes
que se recuperaram da infecgdo por COVID-19. Foram excluidos estudos demasiados
antigos, estudos repetidos e que n&o abordassem a tematica pesquisada. Ao final, o total
de cinco estudos foram eleitos. Resultados: Uma série de estudos recentes relataram uma
variedade de manifestagdes neuroldgicas em pacientes apos a infecgao por COVID-19.
Entre os sintomas mais comuns estdo dores de cabeca persistentes, tonturas, perda de
olfato e paladar, além de complicagbes mais graves, como AVC isquémico, encefalopatia
e sindrome de Guillain-Barré. Exames de imagem, como ressonancia magnética e
tomografia computadorizada, revelaram alteragées estruturais no cérebro de alguns
pacientes, enquanto estudos neuropatologicos destacaram a presenga de inflamacgao e
danos neuronais. Conclusao: Os resultados desta revisdo destacam a complexidade das
alteragbes neuroldgicas em pacientes pos-infecgdo por COVID-19 e a necessidade de
uma abordagem multidisciplinar para o diagndstico e tratamento. E fundamental que os
profissionais de saude estejam atentos aos sintomas neurolégicos apos a recuperagao
da infecgao por COVID-19 e considerem a realizagao de exames de imagem e avaliagdes
neuroldgicas para identificar e tratar precocemente possiveis complicagdes. Além disso, sao
necessarias mais pesquisas para elucidar os mecanismos subjacentes a essas alteragdes
e desenvolver estratégias terapéuticas eficazes para melhorar a qualidade de vida desses
pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Alteragdes neurologicas. Pos-infecgao por covid-19. Sequelas.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

EFEITOS DO ABUSO DE TESTOSTERONA NO SISTEMA CARDIOVASCULAR
HUMANO

Bruna Rojo Brito'; Matheus Guilherme BezerraZ.

RESUMO

Introdugao: O abuso de testosterona, seja por atletas em busca de melhor desempenho
fisico ou por individuos que buscam melhorar a estética corporal, tem sido uma preocupacao
crescente devido aos potenciais efeitos adversos sobre o sistema cardiovascular humano.
Esta revisdo bibliografica pretende examinar os efeitos do abuso de testosterona no sistema
cardiovascular humano, fornecendo insights sobre os riscos associados a essa pratica.
Material e Métodos: Foi realizada uma busca abrangente na literatura cientifica utilizando
bases de dados eletrénicas, como PubMed e Scopus, utilizando os termos “abuso de
testosterona”, “cardiovasculares” e “mortalidade”, associados pelo operador booleano “and”.
A pesquisa abrangeu estudos entre 2011 e 2024. Foram incluidos estudos que investigaram
os efeitos da administragdo exdégena de testosterona em humanos e seus efeitos sobre
a saude cardiovascular. Estudos clinicos, epidemiologicos e experimentais foram
considerados na analise. Foram excluidos estudos demasiados antigos, estudos repetidos e
que nao abordassem a tematica pesquisada. Ao final, o total de cinco estudos foram eleitos.
Resultados: Os estudos revisados fornecem evidéncias de que o abuso de testosterona
pode estar associado a uma série de efeitos adversos no sistema cardiovascular humano.
Estes incluem aumento do risco de eventos cardiovasculares, como infarto do miocardio,
acidente vascular cerebral e trombose venosa profunda. Além disso, ha relatos de alteracbes
nos niveis de lipidios no sangue, aumento da presséo arterial e disfungdo endotelial em
individuos que abusam de testosterona. Conclusao: Os resultados desta revisao destacam
os potenciais riscos cardiovasculares associados ao abuso de testosterona. E crucial que
os profissionais de saude estejam cientes desses riscos e fornegam orientagées adequadas
aos pacientes que consideram o uso de testosterona para fins ndo médicos. Além disso,
S840 necessarias mais pesquisas para elucidar os mecanismos subjacentes a esses efeitos
e desenvolver estratégias eficazes para prevenir e tratar complicagbes cardiovasculares
em individuos que abusam de testosterona.
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RELAGAO ENTRE ABUSO DE ALCOOL E PROGRESSAO DE DOENGA RENAL
CRONICA

Lorena Costa Dantas'; Matheus Guilherme Bezerra?.

RESUMO

Introdugdo: A doenga renal cronica (DRC) & uma condicdo de saude publica global,
caracterizada pela perda progressiva da fungdo renal ao longo do tempo. O abuso
de alcool € uma pratica comum e pode ter efeitos adversos sobre a saude renal. Esta
revisdo bibliografica tem como objetivo investigar a relagcdo entre o abuso de alcool
e a progressao da doenga renal cronica, fornecendo uma visdo geral das evidéncias
disponiveis e destacando a importancia do manejo do consumo de alcool na saude renal.
Material e Métodos: Foi realizada uma busca sistematica na literatura utilizando bases
de dados eletrdnicas, como PubMed e Scopus, utilizando os termos “abuso de alcool”,
“‘doenca renal cronica” e “morbidade”, associados pelo operador booleano “and”. Foram
incluidos estudos observacionais, como coortes prospectivas e estudos caso-controle, que
investigaram a associag&o entre 0 consumo excessivo de alcool e a progressao da DRC.
Foram excluidos estudos demasiados antigos, estudos repetidos e que ndo abordassem
a tematica pesquisada. Os critérios de inclusdo e exclusao foram aplicados para garantir a
selecdo de estudos relevantes e de alta qualidade metodoldgica. Foram admitidos quatro
estudos para a confeccao deste trabalho. Resultados: Os estudos revisados indicam uma
associagao significativa entre o abuso de alcool e a progressao da doencga renal cronica.
O consumo excessivo de alcool esta associado a um maior risco de desenvolver DRC e
a uma progressao mais rapida da doenga em pacientes ja diagnosticados. Além disso, o
abuso de alcool pode aumentar a incidéncia de complicacdes renais, como hipertensao
arterial, proteinuria e doenga renal em estagio terminal. Concluséo: Os resultados desta
revisdo destacam a importancia do manejo do consumo de alcool na prevengédo e manejo
da doenca renal cronica. E essencial que os profissionais de satde considerem o abuso de
alcool como um fator de risco modificavel na avaliagado de pacientes com DRC e fornegam
orientacdes e apoio adequados para reduzir ou interromper o consumo de alcool. Além
disso, politicas e programas de saude publica devem ser implementados para aumentar a
conscientizagédo sobre os efeitos adversos do abuso de alcool na saude renal e promover
estratégias de prevencéo eficazes.
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RELAGAO ENTRE DOR PELVICA CRONICA E DIABETES MELLITUS EM MULHERES

Lorena Costa Dantas'; Matheus Guilherme Bezerra?.

RESUMO

Introdugéo: A dor pélvica cronica € um sintoma comum e debilitante que afeta a qualidade
de vida de muitas mulheres em todo o mundo. O diabetes mellitus € uma doenca metabdlica
crénica que pode estar associada a uma variedade de complicagdes, incluindo disturbios
neurologicos e vasculares. Esta revisao bibliografica tem como objetivo investigar a possivel
relagdo entre a dor pélvica crbnica e o diabetes mellitus em mulheres, fornecendo insights
sobre os mecanismos subjacentes e as implicagdes clinicas dessa associagao. Material
e Métodos: Foi realizada uma busca abrangente na literatura utilizando bases de dados
eletrénicas, como PubMed e Scopus, utilizando os termos “dor pélvica crénica”, “diabetes
mellitus” e “mulheres”, associados pelo operador booleano “and”. Foram incluidos estudos
observacionais, como coortes prospectivas e estudos transversais, que investigaram a
associagao entre a dor pélvica crbénica e o diabetes mellitus em mulheres. Foram excluidos
estudos demasiados antigos, estudos repetidos e que ndo abordassem a tematica
pesquisada. Os critérios de incluséo e exclusdo foram aplicados para garantir a selegcéao
de estudos relevantes e de alta qualidade metodoldgica. Ao final, o total de nove estudos
foram eleitos. Resultados: Os estudos revisados indicam uma possivel associacdo entre
a dor pélvica cronica e o diabetes mellitus em mulheres. Mulheres com diabetes mellitus
tém uma probabilidade maior de relatar dor pélvica crénica em comparagao com aquelas
sem a doenga metabdlica. Além disso, ha evidéncias de que a neuropatia diabética e a
disfungdo vascular podem contribuir para o desenvolvimento de dor pélvica crénica em
mulheres com diabetes mellitus. Concluséo: Os resultados desta revisdao sugerem que
o diabetes mellitus pode estar associado a um aumento do risco de dor pélvica crénica
em mulheres. E essencial que os profissionais de satde considerem a possibilidade de
diabetes mellitus ao avaliar mulheres com dor pélvica cronica, especialmente aquelas com
outros sintomas sugestivos de neuropatia diabética ou comprometimento vascular. Além
disso, sdo necessarias mais pesquisas para elucidar os mecanismos subjacentes a essa
associagao e desenvolver estratégias eficazes para o manejo da dor pélvica crénica em
mulheres com diabetes mellitus.
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RELAGAO ENTRE NUMERO DE CONSULTAS DE PRE-NATAL E OCORRENCIA DE
PARTOS PREMATUROS

Lorena Costa Dantas'; Matheus Guilherme Bezerra?.

RESUMO

Introducdo: O pré-natal € um componente essencial do cuidado materno e infantil,
desempenhando um papel crucial na detecgéo precoce e manejo de complicagdes durante a
gestacédo. Afrequéncia das consultas de pré-natal pode influenciar diretamente a ocorréncia
de partos prematuros, uma das principais causas de morbidade e mortalidade neonatal em
todo o mundo. Estarevisdo bibliograficatem como objetivo examinar a relagdo entre o numero
de consultas de pré-natal e a ocorréncia de partos prematuros, fornecendo uma visao geral
das evidéncias disponiveis e destacando a importancia do cuidado pré-natal adequado na
prevencgao de partos prematuros. Material e Métodos: Foi realizada uma busca abrangente
na literatura utilizando bases de dados eletrdénicas, como PubMed e Scopus, utilizando os
termos “numero de consultas de pré-natal”, “partos prematuros” e “gestagcédo”, associados
pelo operador booleano “and”. Foram incluidos estudos observacionais, como coortes
prospectivas e estudos retrospectivos, que investigaram a associagao entre a frequéncia
das consultas de pré-natal e a ocorréncia de partos prematuros. Foram excluidos estudos
demasiados antigos, estudos repetidos e que ndo abordassem a tematica pesquisada.
Os critérios de incluséo e exclusdo foram aplicados para garantir a selegao de estudos
relevantes e de alta qualidade metodolégica. Foram admitidos 7 estudos para a confecgao
deste estudo. Resultados: Os estudos revisados indicam uma associacéo significativa
entre o numero adequado de consultas de pré-natal e uma reducdo no risco de partos
prematuros. Mulheres que frequentam um numero suficiente de consultas de pré-natal tém
uma probabilidade menor de dar a luz prematuramente em comparagao com aquelas que
recebem cuidados pré-natais menos frequentes. Além disso, a qualidade do cuidado pré-
natal, incluindo exames de rotina, aconselhamento sobre dieta e estilo de vida saudavel,
e monitoramento da saude materno-fetal, desempenha um papel importante na prevengao
de partos prematuros. Conclusdo: Os resultados desta revisdo destacam a importancia
do cuidado pré-natal adequado na prevengdo de partos prematuros. E essencial que as
gestantes recebam numero suficiente de consultas de pré-natal, permitindo a deteccao
precoce e o manejo de possiveis complicagdes durante a gestagao. Além disso, politicas e
programas de saude devem ser implementados para garantir o acesso equitativo e universal
aos servigos de pré-natal.
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RELAGAO ENTRE NUMERO DE CONSULTAS DE PRE-NATAL E PESO AO
NASCIMENTO DE RECEM NASCIDOS

Leticia Benzi Cunha'; Matheus Guilherme Bezerra?.

RESUMO

Introducao: O pré-natal € um componente crucial da assisténcia a saude materna e infantil,
desempenhando um papel fundamental na detecgao precoce e no manejo de complicagdes
durante a gestagdo. A frequéncia das consultas de pré-natal pode influenciar diretamente
0 peso ao nascer dos recém-nascidos, um importante indicador de saude neonatal. Esta
revis&o bibliografica tem como objetivo examinar a relagdo entre o numero de consultas de
pré-natal e o peso ao nascimento de recém-nascidos, fornecendo insights sobre aimportancia
da assisténcia pré-natal adequada. Material e Métodos: Foi realizada uma busca abrangente
na literatura cientifica utilizando bases de dados eletrénicas, como PubMed e Scopus,
utilizando os termos “pré-natal”, “peso ao nascer” e “gestagao”, associados pelo operador
booleano “and”. A pesquisa abrangeu estudos entre 2012 e 2023. Foram incluidos estudos
observacionais, como coortes prospectivas e estudos retrospectivos, que investigaram a
relacao entre a frequéncia das consultas de pré-natal e o peso ao nascer de recém-nascidos.
Foram excluidos estudos demasiados antigos, estudos repetidos e que ndo abordassem a
tematica pesquisada. Ao final, o total de oito estudos foram eleitos. Resultados: Os estudos
revisados indicam uma associagao positiva entre o numero de consultas de pré-natal e o
peso ao nascimento de recém-nascidos. Gestantes que frequentam um maior niumero de
consultas de pré-natal tendem a ter recém-nascidos com pesos mais adequados para a
idade gestacional, em comparagao com aquelas que recebem cuidados pré-natais menos
frequentes. Além disso, a qualidade do cuidado pré-natal, incluindo a realizacdo de exames
de rotina, aconselhamento sobre nutricdo e monitoramento da saude materno-fetal, pode
desempenhar um papel importante nessa associagcdo. Conclusdo: Os resultados desta
revisdo destacam a importancia da frequéncia adequada das consultas de pré-natal na
promogdo da satde materno-infantil e no peso ao nascimento dos recém-nascidos. E
essencial que as gestantes recebam cuidados pré-natais regulares e oportunos, permitindo
a deteccao precoce e o manejo de possiveis complicagdes durante a gestagdo. Além disso,
politicas e programas de saude devem ser implementados para garantir o acesso equitativo
e universal aos servigos de pré-natal, visando melhorar os desfechos neonatais e reduzir as
disparidades de saude materna e infantil.
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RELAGAO ENTRE OBESIDADE E AUMENTO DO RISCO DE PARTOS PREMATUROS

Lorena Costa Dantas'; Matheus Guilherme Bezerra?.

RESUMO

Introducdo: A obesidade € uma preocupacgao crescente de saude publica em todo o mundo
e esta associada a uma série de complicagbes durante a gestagado, incluindo o parto
prematuro, uma das principais causas de morbidade e mortalidade neonatal. Esta revisao
bibliografica tem como objetivo examinar a relagdo entre a obesidade materna e o aumento
do risco de partos prematuros, fornecendo uma visao geral das evidéncias disponiveis
e destacando a importancia do manejo da obesidade na saude materno-infantil. Material
e Métodos: Foi realizada uma busca sistematica na literatura utilizando bases de dados
eletrénicas, como PubMed e Scopus, utilizando os termos “obesidade materna”, “parto
prematuro” e “desfechos neonatais”, associados pelo operador booleano “and”. Foram
incluidos estudos observacionais, como coortes prospectivas e estudos caso-controle, que
investigaram a associag&o entre a obesidade materna e o risco de partos prematuros. Foram
excluidos estudos demasiados antigos, estudos repetidos e que ndo abordassem a tematica
pesquisada. Os critérios de inclusdo e exclusdo foram aplicados de forma rigorosa para
garantir a selegcédo de estudos relevantes e de alta qualidade metodologica. Ao final foram
selecionados cinco estudos. Resultados: Os estudos revisados indicam uma associagao
significativa entre a obesidade materna e o aumento do risco de partos prematuros. Mulheres
obesas tém uma probabilidade maior de dar a luz prematuramente em comparagdo com
mulheres com peso normal ou sobrepeso. Além disso, a obesidade materna esta associada
a um maior risco de outras complicagdes durante a gestagdo, como pré-eclampsia, diabetes
gestacional e restricdo do crescimento fetal, que podem contribuir para o parto prematuro.
Concluséo: Os resultados desta revisdo destacam a importancia do manejo da obesidade
materna na prevencgao de partos prematuros e na promocado da saude materno-infantil.
E essencial que as gestantes obesas recebam cuidados pré-natais especiais, incluindo
aconselhamento sobre dieta e exercicio fisico, monitoramento regular da saude materna
e fetal e intervencdes precoces para controlar as complicagdes relacionadas a obesidade.
Além disso, politicas e programas de saude devem ser implementados para abordar as
determinantes sociais e ambientais da obesidade, visando reduzir as disparidades de saude
materna e infantil relacionadas ao excesso de peso.
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RESUMO SIMPLES - OUTRAS

TABAGISMO E AUMENTO DO RISCO DE PRE-ECLAMPSIA EM GESTANTES DE
ALTO RISCO

Leticia Benzi Cunha'; Matheus Guilherme Bezerra?.

RESUMO

Introdugédo: A pré-eclampsia € uma complicagdo grave da gravidez, caracterizada por
hipertensao arterial e proteinuria, e representa uma das principais causas de morbidade
e mortalidade materna e fetal em todo o mundo. O tabagismo tem sido implicado como
um potencial fator de risco para o desenvolvimento de pré-eclampsia em gestantes de alto
risco. Esta revisdo bibliografica tem como objetivo investigar a relagéo entre o tabagismo
e 0 aumento do risco de pré-eclampsia em gestantes de alto risco. Material e Métodos:
Foi realizada uma reviséo sistematica da literatura utilizando bases de dados eletronicas,
como PubMed e Scopus, utilizando os termos “pré-natal”, “pré-eclampsia” e “gestacao”,
associados pelo operador booleano “and”. Foram incluidos estudos observacionais, como
coortes prospectivas e estudos caso-controle, que investigaram a associagao entre o
tabagismo e o risco de pré-eclampsia em gestantes com fatores de risco pré-existentes,
como hipertenséo cronica, diabetes pré-gestacional, entre outros. Foram excluidos estudos
demasiados antigos, estudos repetidos e que ndo abordassem a tematica pesquisada.
Foram eleitos sete trabalhos ao final do processo. Resultados: Os estudos revisados
sugerem uma associagao significativa entre o tabagismo e o aumento do risco de pré-
eclampsia em gestantes de alto risco. Mulheres que fumam durante a gravidez tém uma
probabilidade maior de desenvolver pré-eclampsia em comparagdo com nao fumantes,
independentemente de outros fatores de risco. Além disso, o numero de cigarros fumados
por dia e a duragao do habito tabagico parecem estar correlacionados com um maior risco
de pré-eclampsia. Conclusdo: Os resultados desta revisdo destacam a importancia do
tabagismo como um fator de risco modificavel para o desenvolvimento de pré-eclampsia
em gestantes de alto risco. E essencial que os profissionais de satude fornegam orientacdes
e apoio adequados para ajudar as gestantes a cessarem o habito tabagico durante a
gravidez, visando reduzir o risco de pré-eclampsia e melhorar os desfechos maternos e
fetais. Além disso, sdo necessarias mais pesquisas para elucidar os mecanismos biologicos
subjacentes a essa associagao e desenvolver estratégias de prevencédo mais eficazes.
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